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COMISSAO CIENTIFICA

Queridos (as) colegas pediatras.
Que bom que vocés decidiram por se atualizarem nas questdes da
adolescéncia.
Sabemos que esse grupo etdrio é vulneravel e precisa que estejamos
prontos para atendé-lo com bases cientificas atualizadas, com humanidade,
com ética e empatia.
Debateremos desde a contribuicdo da espiritualidade para a promoc¢ao da
saude até as particularidades da violéncia como agressora da saude.
Muitas capacitacdes para vocés, pediatras. Os adolescentes sdo parte de
nosso alvo de atencdo competente e afetuoso.
Vamos discutir, nestes dias, casos clinicos e temas especificos selecionados.
Bem-vindos (as)

Clévis Francisco Constantino

Presidente da SBP

Prezados colegas
Com muita alegria recebemos na cidade do Rio de Janeiro, o 162 Congresso
Brasileiro de Adolescéncia.
Temas relevantes inerentes ao adolescente serdo abordados como: Atualizagdo
vacinal, evolucao estatural e puberal, atividade fisica, obesidade, transtornos
alimentares, violéncia, cidadania e saude mental entre outros topicos.
Professores renomados fazem parte da grade cientifica elaborada
cuidadosamente pelos Departamentos Cientificos de Medicina do Adolescente
da Sociedade Brasileira de Pediatria e da Sociedade de Pediatria do Estado do
Rio de Janeiro, a nossa querida SOPERJ, que com certeza agradardo aos
congressistas presentes.
Aproveitem para desfrutar do melhor que a Cidade Maravilhosa tem a oferecer.
Um grande abraco a todos.
Claudio Hoineff
Presidente da Sociedade de Pediatria do Estado do Rio de Janeiro




Caros Congressistas

A medicina do adolescente é uma area de atuacdo da pediatria e esta
inserida em diversos programas de residéncia médica e treinamento em
diversos servicos no Brasil. Ela estuda uma fase da vida com diversas
especificidades e peculiaridades, nessa transicdo crianca - adulto, passando
por desenvolvimento da sexualidade, autonomia, projetos de vida,
socializacdo mais intensa, exacerbacado ou inicio de transtornos mentais,
aumento de riscos, violéncia.

Ela abrange uma equipe multiprofissional bem diversa composta por
pediatras, médicos de outras especialidades, psicdlogos, assistentes sociais,
fonoaudidlogos, enfermeiros, nutricionistas, educadores, psicopedagogos,
advogados.

Os organizadores compostos pelos departamentos cientificos da Sociedade
Brasileira de Pediatria e da filiada do Rio de Janeiro, SOPERJ, prepararam
uma programacao com mesas redondas, discussdo de casos clinicos, conferéncias, painéis, apresentacdo de temas
livres, praticas para estudantes e residentes.

Trabalhamos para atualizar os principais temas voltados para a saude integral dos adolescentes, aumentar o olhar
para a capacitacdo profissional em termos educacionais e multiprofissionais.

Teremos um Férum com participacdo e apresentacdo de diversos adolescentes e educadores, além dos
profissionais da area da saude.

Teremos, também, a “Voz do Adolescente”, durante o congresso, mostrando suas proprias experiéncias de vida.

As apresentacdes dos temas livres aprovados pela comissdo organizadora, estdo inseridas no inicio das mesas com
temas semelhantes, para despertar e aprofundar os conhecimentos.

Temos um local para apresentacdo de Pdsteres que promoverdo mais um espaco de aprendizagem e discussdo com
os autores.

O programa foi elaborado pelos departamentos cientificos visando uma atualizacdo, um maior acolhimento e um
olhar abrangente dessa faixa etaria em suas diversas necessidades, nesse tempo pods-pandemia de covid19 a qual
afetou enormemente nossos adolescentes gerando diversas sequelas diretas e indiretas sob os pontos de vista
organico e psicossocial.

Temos, também, o objetivo de estreitar lacos e trocar experiéncias com os diversos profissionais que atuam nessa
fase de vida tdo especial.

Desejamos que seja um congresso muito proveitoso e traga novos conhecimentos para as praticas em nossos
diversos servicos como consultérios, ambulatoérios, unidades bdasicas, prontos socorros, envolvendo profissionais de
diversas areas que atuam com o objetivo de refletir e promover acdes sociais € humanas a essa populacado.
Aproveitem o maximo desse programa elaborado com muito carinho por nossa equipe e aproveito para convida-los
a usufruir das belezas da nossa Cidade Maravilhosal!

Um grande abraco!

Denise Garcia de Freitas Machado e Silva
Presidente do Congresso

23 de agosto | quarta-feira
—



08:30 - 12:00 Oficina: AVALIACAO DAS MAMAS E GENITALIA NA CONSULTA DE ADOLESCENTES
Coordenadora: DARCI VIEIRA DA SILVA BONETTO (PR)
Palestrantes: DARCI VIEIRA DA SILVA BONETTO (PR), ELAINE ARAUJO (RJ), ATILA VICTAL RONDON (RJ)

12:00 - 13:00 INTERVALO

13:00 - 14:00 Conferéncia: A CONTRIBUICAO DA ESPIRITUALIDADE PARA A PROMOCAO DA SAUDE
DO ADOLESCENTE
Coordenadora: ALDA ELIZABETH BOEHLER IGLESIAS AZEVEDO (MT)
Palestrante: ANA ROSA AIRAO (RJ)

14:00 - 15:00 ABERTURA
Entrega da carta dos adolescentes a SBP
Apresentacédo cultural

15:00-16:00 Conferéncia: ATENCAO A SAUDE DO ADOLESCENTE NA CONTEMPORANEIDADE:
Onde estamos e para onde queremos ir!
Presidente: CLOVIS FRANCISCO CONSTANTINO (SP)
Palestrante: VIVIANE MANSO CASTELLO BRANCO (RJ)

16:00 - 16:20 INTERVALO

16:20 - 18:45  Painel: A VIOLENCIA CONTRA O ADOLESCENTE COMO OPOSTO DA CIDADANIA
Coordenadora: RACHEL NISKIER SANCHEZ (RJ)

16:20-16:35 Tema Livre 13 - PERFIL EPIDEMIOLOGICO E ANALISE DO FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO
DE CRIANCAS E ADOLESCENTES VITIMAS DE ABUSO SEXUAL ATENDIDAS NO INSTITUTO MEDICO
LEGAL DE UMA CAPITAL E ENCAMINHADAS AO HOSPITAL DE REFERENCIA, NO ANO DE 2021.
IZABELLA PAES GONCALVES DE PAULA, THALITA MARA DE OLIVEIRA, ALDA ELIZABETH BOEHLER IGLESIAS
AZEVEDO | HOSPITAL UNIVERSITARIO JULIO MULLER, UFMT, EBESERH, INSTITUTO MEDICO LEGAL

16:35-16:55 Do que adoecem e morrem os adolescentes brasileiros?
CLAUDIA LEITE MORAES (RJ)

16:55-17:15 As diversas manifestacdes da violéncia.
CECY DUNSHEE DE ABRANCHES (RJ)

17:15-17:35 Violéncia Institucional.
ALESSANDRA MENDES (RJ)

17:35-17:55 Violéncia no namoro.
MARCOS NASCIMENTO (RJ)

17:55-18:15 A atuacdo da equipe de saude frente aos casos de criancas e adolescentes vitimas de violéncia.
SERGIO HENRIQUE TEIXEIRA (RJ)

18:15-18:45 Discussao

24 de agosto | quinta-feira

07:45 - 09:20 Sessdao: ENCONTRO COM ESPECIALISTA
Coordenadora: DENISE GARCIA DE FREITAS M. E SILVA (RJ)
07:45-08:00 Tema Livre 69 - TUBERCULOSE ATIVA NA ADOLESCENCIA. POR QUE NAO PERDER A
OPORTUNIDADE DE TRATAR A INFECCAO LATENTE?
EDUARDA RAUNHEITTI GIESTEIRA, AMANDA ALENCAR BORGES, BEATRIZ PICANCO BEZERRA DE MENEZES
COSTA, MAYARA LOPES DE ASSIS, MARIA EDUARDA GONANDY ARAUJO, CHRISTIANE MELLO SCHMIDT \UFF
08:00-09:00 Hesitacao vacinal e o desafio de atualizar o calendario na adolescéncia.
RENATO DE AVILA KFOURI (SP)
09:00-09:20 Discussao

09:20 - 10:50 Sessdo: CASOS CLINICOS
Coordenadora: MARTA LOURENCO ROLLA ALOISE (RJ)

09:20-09:40  Tema Livre 96 - PERCEPCAO DO EXAME ANDROLOGICO POR ADOLESCENTES
TCHARLES DA SILVA GOMES, DANIEL INGRISANI BRANCO AIKO IWAMOTO, BEATRIZ ELIZABETH BAGATIN
VELEDA BERMUDEZ |UFPR



09:40-10:05

10:05-10:30

10:30-10:50

10:50 - 11:10

11:10 - 12:30

11:10-11:25

11:25-11:40

11:40-11:55

11:55-12:10

12:10-12:30

12:30 - 13:30

13:30 - 14:30

14:30 - 15:50

14:30-14:45

14:45-15:15

15:15-15:50

15:50 - 16:10

16:10 - 18:00

16:10-16:25

16:25-16:45

16:45-17:05

17:05-17:25

17:25-18:00

18:00 - 19:10

18:00-18:10

Caso 1- No ambulatoério: E agora doutor? Sou baixinho!

Apresentadora: KARINA DE FERRAN (RJ)

Debatedoras: CECILIA MELLO RETUMBA MIRANDA (RJ) E PAULO ALONSO GARCIA ALVES JUNIOR (RJ)
Caso 2 - Na Emergéncia: E agora doutor? Deu PT

Apresentador: RINALDO FABIO SOUZA TAVARES (RJ)

Debatedores: ROBERTO SANTORO P. DE CARVALHO ALMEIDA (RJ), BENITO LOURENCO (SP)

E CARLINDO DE SOUZA MACHADO E SILVA FILHO (RJ)

Discussao

INTERVALO

Mesa-Redonda: ESTRATEGIAS NA FORMACAO E CAPACITACAO PROFISSIONAL EM SAUDE DO
ADOLESCENTE

Coordenadora: MARIA TEREZA FONSECA DA COSTA (RJ)

Tema Livre 133 - ANALISE COMPARATIVA DE 10 ANOS DA PREVALENCIA DE SINDROME
METABOLICA EM ADOLESCENTES DA DEMANDA DE UM HOSPITAL UNIVERSITARIO

TIAGO DA ROCHA ARAUJO, WESLEY SOARES PIRES, ISABELA DIAS MACHADO GONCALVES,

MARILUCIA ROCHA DE ALMEIDA PICANCO |UNIVERIDADE DE BRASILIA

A curricularizacdo da extensdo como janela de oportunidade para o ensino da salde do adolescente
na graduagao.

LIGIA DE FATIMA NOBREGA REATO (SP)

A insercdo da saude do adolescente nos programas aprimoramento e residéncia em pediatria.
MARIA SYLVIA DE SOUZA VITALLE (SP)

Panorama atual, dificuldades e possibilidades para a obtencdo do Titulo de Especialista em
Adolescéncia (TEA).

TAMARA BERES LEDERER GOLDBERG (SP)

Discussao

SIMPOSIO SATELITE GSK: A DOENGCA MENINGOCOCICA INVASIVA E OS IMPACTOS
NO ADOLESCENTE
Palestrantes: RICARDO BECKER FEIJO (RS), MAIRA PIERI (SP), ANA CLARA MEDINA (RJ) e PEDRO PIMENTA (SP)

VISITA AOS POSTERES COMENTADOS

Sessdo: PONTO E CONTRAPONTO

Coordenadora: MARIA INES COSTA JONAS (MG)

Tema Livre 86 - TENDENCIA SECULAR E O EFEITO DA PANDEMIA DE COVID-19 SOBRE AS
VARIAVEIS ANTROPOMETRICAS RELACIONADAS A SAUDE EM ADOLESCENTES

LEONARDO CESAR DAS VIRGENS, DANIEL LEITE PORTELLA | UNIVERSIDADE MUNIC. DE SAO CAETANO DO SUL
Uso de medicamentos para obesidade na adolescéncia.

LOUISE COMINATO (SP) E MONICA DE ARAUJO MORETZSOHN (RJ)

Uso do canabidiol no adolescente.

FERNANDA VEIGA DE GOES (RJ)

INTERVALO

Mesa-Redonda: DESAFIOS A ABORDAGEM DOS NATIVOS DIGITAIS

Coordenadora: KATIA TELLES NOGUEIRA (RJ)

Tema Livre 8 - ASSOCIACAO DA QUALIDADE DE VIDA DE ADOLESCENTES AO PERFIL DE USO DO
SMARTPHONE ANTES E DURANTE A PANDEMIA COVID19

LETICIA SILVA SANTOS, ISABEL CARMEN FONSECA FREITAS |FACULDADE DE MEDICINA DA BAHIA DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA

Era digital, poderemos demonizar?

EVELYN EISENSTEIN (RJ)

Tecnoestresse e desenvolvimento cerebral na adolescéncia.

EDUARDO JORGE CUSTODIO DA SILVA (RJ)

Uso e abuso de novos estimulos / Drogas virtuais.

ANALICE DE PAULA GIGLIOTTI (RJ)

Discussao

Sessdao: A VOZ DO ADOLESCENTE

Coordenadora: MONICA ALEGRE (RJ)

Apresentacdo Oral do “Valorizando seu trabalho com adolescentes” - 15 - PROJETO DE EXTENSAO:
FIQUE LIGADO: TRANS(FORMAR)! - UMA EXPERIENCIA EXITOSA



JANAYNA ARAUJO VIANA, ANNA MARIA VALADARES ARAUJO, RAFAELA BRITO DA SILVA, CAROLINA MARIA
SOARES CRESCIULO, DANIELLE HERSZENHORN ADMONI, MARIA SYLVIA DE SOUZA VITALLE | UNIVERSIDADE
ESTADUAL DO TOCANTINS (UNITINS), PREFEITURA DE VOTORANTIM, UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULO
(UNIFESP)

18:10-18:25 RAP da Saude (Rede de Adolescentes e Jovens Promotores da Saude/ SMS-RJ)
DANIELLE RODRIGUES (RJ)

18:25-18:40 Chama na solucéao
NATHALIA ARAUJO (RJ)

18:40-18:55 Jovens Construtores - CEDAPS (Centro de Promog¢ao da Saude).
GRASIELE VICTORIA DA SILVA (RJ)

18:55-19:10 Discussao

25 de agosto | sexta-feira

07:45 - 09:20 Sessdao: ENCONTRO COM ESPECIALISTA
Coordenadora: DARCI VIEIRA DA SILVA BONETTO (PR)
07:45-08:00  Tema Livre 113 - PLATAFORMA DE VIGILANCIA EM PEDIATRIA: CRESCI! E AGORA? -
MONITORAMENTO E PROGRAMAS DE INTERVENCAO E PREVENCAO COMUNITARIA
ELIANA P VELLOZO, MARIA SYLVIA S VITALLE |\UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO PAULO
08:00-08:30 A importancia da natureza na saude integral do adolescente e da sociedade.
DANIEL BECKER (RJ)
08:30-09:00 O sono na adolescéncia e os fatores associados ao sono inadequado.
LUCIANE BARATELLI (RJ)
09:00-09:20 Discussao

09:20 - 10:40 Mesa-Redonda: ABORDAGEM DAS SITUACOES DE RISCO A SAUDE MENTAL
Coordenadora: MARIA INES COSTA JONAS (MG)

09:20-09:35 Tema Livre 122 - ANSIEDADE, ESTRESSE E DEPRESSAO EM ADOLESCENTES BRASILEIROS
NA PANDEMIA COVID-19
MAINE PIERI, DANIEL LEITE PORTELLA, GIOVANA CHEKIN PORTELLA | IRMANDADE DA SANTA CASA DE
MISERICORDIA DE SAO PAULO, UNIVERSIDADE MUNICIPAL DE SAO CAETANO DO SUL

09:35-09:50 Como lidar com os transtornos: ansiedade, depressdo, conduta e os sintomas somaticos na
adolescéncia?
ROBERTO SANTORO P. DE CARVALHO ALMEIDA (RJ)

09:50-10:05 Acompanhamento de adolescentes com transtorno do espectro autista.
ADRIANA ROCHA BRITO (RJ)

10:05-10:20 Promocédo da saude mental na adolescéncia.
GABRIELA JUDITH CRENZEL (RJ)

10:20-10:40 Discussao

10:40 - 11:00 INTERVALO

11:00 - 12:30  Sessdo: CASOS CLIiNICOS
Coordenadora: DENISE GARCIA DE FREITAS M. E SILVA (RJ)
11:00-11:15 Tema livre 70 - RESISTENCIA A INSULINA EM ADOLESCENTES COM SINDROME DE DOWN
LAYANE SOARES BONFIM, ANA MARIA MACHADO DE ANDRADE, WEBERT ALEX DOS SANTOS BENETTI,
BEATRIZ ELIZABETH BAGATIN VELEDA BERMUDEZ |UFPR
11:15-11:45 Caso 3 - E agora doutor? Nao consigo parar de comer
Apresentadora: ELOISA GROSSMAN (RJ)
Debatedores: LOUISE COMINATO (SP), ORLI CARVALHO DA SILVA FILHO (RJ) E PRISCILLA GIL (RJ)
11:45-12:15 Caso 4 - E agora doutor? Estou com muito sono e me doéi até a alma
Apresentadora: CARMEN LUCIA DE ALMEIDA SANTOS (MS)
Debatedores: MARIA SYLVIA DE SOUZA VITALLE (SP) E FLAVIO SZTAJNBOK (RJ)
12:15-12:30 Discussao



12:30 - 13:00

13:00 - 13:30

13:30 - 14:20

14:20 - 15:40

14:20-14:35

14:35-15:00

15:00-15:25

15:25-15:40

15:40 - 16:15

16:15 - 16:35

16:35 - 18:15

16:35-16:45

16:45-17:00

17:00-17:20

17:20-17:40

17:40-18:15

18:15 - 19:00

18:15-18:30

18:30-18:45

18:45-19:00

08:00-08:20

08:20-08:40

SIMPOSIO SATELITE - BAYER: “O PAPEL DO PEDIATRA NA CONTRACEPCAO PARA
ADOLESCENTES, SEGUNDO AS RECOMENDAC()ES MAIS ATUAIS”
Palestrante: BENITO LOURENCO (SP)

Simpdsio: IMPORTANCIA DA PROMOCAO DA SAUDE BUCAL NA ADOLESCENCIA:
GESTACAO NA ADOLESCENCIA
Palestrante: SONIA GROISMAN (RJ)

VISITA AOS POSTERES COMENTADOS

Comunicac¢ao Breve: O DESAFIO DO EXERCIiCIO DA SEXUALIDADE ABAIXO DOS 14 ANOS
Coordenadora: MARLUCE BARBOSA ABREU PINTO (AL)

Tema Livre 43 - EDUCACAO EM DIABETES ATRAVES DO PODCAST REBELDES COM CAUSA
FERNANDA CASTRO BARROS, FELIPE DO CARMO SOUZA| INICIATIVA SAUDAVEL, STUDIO CASA

Etica, bioética e o Cédigo Penal: como conduzir pelos pediatras.

MARIA IGNEZ SAITO (SP)

A visdo da CNE- Ginecologia Infantopuberal da Febrasgo e SOGIA e a gravidez na adolescéncia
abaixo de 14 anos.

ELAINE ARAUJO (RJ)

Discussao

Conferéncia: ENTENDENDO A IMPORTANCIA DA DISCUSSAO SOBRE A MAIORIDADE PENAL
Coordenadora: RACHEL NISKIER SANCHEZ (RJ)
Palestrante: RAQUEL CRISPINO (RJ)

INTERVALO

Ciéncia a Mesa: O DESAFIO DOS TEMAS EMERGENTES NA ADOLESCENCIA
Coordenadora: CARMEN LUCIA DE ALMEIDA SANTOS (MS)

Tema Livre 73 - QUALIDADE DE VIDA EM ADOLESCENTES COM SINDROME DE DOWN
WEBERT ALEX DOS SANTOS BENETTI, BEATRIZ ELIZABETH BAGATIN VELEDA BERMUDEZ| UFPR
Abordagem e conducdo da diversidade sexual.

FELIPE FORTES (RJ)

Direitos sexuais e reprodutivos de adolescentes com necessidades de cuidados especiais.
BEATRIZ ELIZABETH BAGATIN VELEDA BERMUDEZ (PR)

Autolesdo é um tema emergente?

ALDA ELIZABETH BOEHLER IGLESIAS AZEVEDO (MT)

Discussao

Sessdo: A VOZ DO ADOLESCENTE

Coordenadora: MARIA ANGELICA BONFIM VARELA (RJ)

Vivéncia como atleta paralimpica de natacédo.

JESSYCA OLIVEIRA (RJ)

Instituto Nacional de Educacdo de Surdos - Adolescentes / Jovem.
MARIA ANGELICA VARELA (RJ) e LUCILA LIMA (RJ)

Discussao

Coordenadora: MARTA LOURENCO ROLLA ALOISE (RJ)
Doencas inflamatdrias intestinais na adolescéncia.
SILVIO DA ROCHA CARVALHO (RJ)

Dores recorrentes na adolescéncia.

FLAVIO SZTAUNBOK (RJ)



08:40-09:00 Ambulatdério de transicao.
LILIAN DAY HAGEL (RS)

09:00-09:20 Uso da tecnologia assistiva na promoc¢ao da qualidade de vida dos adolescentes com
necessidades de cuidados especiais.
BEATRIZ ELIZABETH BAGATIN VELEDA BERMUDEZ (PR)

09:20-09:50 Discussao

Coordenadora: MARLUCE BARBOSA ABREU PINTO (AL)
Palestrante: ORLI CARVALHO DA SILVA FILHO (RJ)

10:30 - 10:50 INTERVALO

Coordenadora: MARIA IGNEZ SAITO (SP)

10:50-11:05 Novas abordagens: medicina integrativa e educacdo parental na adolescéncia.
CECILIA MELLO RETUMBA MIRANDA (RJ)

11:05-11:20 Sedentarismo e atividade fisica na adolescéncia: limites entre o nocivo e o saudavel.
RICARDO DO REGO BARROS (RJ)

11:20-11:35 Adolescéncia pds COVID.
BENITO LOURENCO (SP)

11:35-11:50 Discussao

Coordenadora: DENISE GARCIA DE FREITAS M. E SILVA (RJ)
Palestrante: PAULO IVO CORTEZ DE ARAUJO (RJ)




