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Quixotes da satde IPPMG 60 anos
"0 IPPMG diz ndo ao cigarro”

QUIXOTES DA SAUDE

na LUTA contra o TABAGISMO
na INFANCIA e na ADOLESCENCIA

Mais satde, esporte e lazer para toda familia brasileiral

31 DE MAIO | Dia Mundial sem Tabaco

VAMOS FAZER A NOSSA TORCIDA!
Profissionais de salide, estudantes,
professores, voluntarios e simpatizantes.
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VISTA A CAMISA DA SAUDE E DO ESPORTE, SEJA CRAQUE NESTA JOGADA,
VOCE VAI MARCAR UM GOLAGO E A TORCIDA VIBRAR [

NO PAIS DA COPA
0S QUIXOTES DA SAUDE
pretendem divulgar informagao
sobre os maleficios do cigarro,
sensibilizar e mobilizar a todos
para esta grande Campanha

VAl COMEGAR A <onIaeRImo;
PARTIDA...VOCE DIGA NAO AO CIGARRO!
ESTA ESCALADC A adolescéncia ¢ a fase de maior

risco para comegar a fumar!

A Organizagao Mundial da Satide
estima que a cada dia 100 mil
Jjovens comegam a fumar. Ne

Brasil 75% dos fumantes iniciam o
hébito de fumar antes dos 18 anos.

NESTA SELECAQ
PARA ENTRAR EM
CAMPO NA LINHA

DE FRENTE E, VOCE
VAI BRILHAR !
FUMOU? E PENALTI!

Vamos mudar o jogo!
A HORA E ESSA!

NOSSO TIME JA ESTA
ESCALADO!

Juntos vamos
TORCER, VIBRAR E VENCER!

NA LUTA CONTRA © TABAGISMO VAMOS LEVANTAR A TAGA DA VITORIA,
VAMOS DIZER NAG AO CIGARRO |

CARTAO VERMELHO
PARA O CIGARRO.
A fumacga do cigarro contém

mais de 4700 substancias téxicas,
poluindo o ar e 0 meio ambiente.

Causa:
Graves doengas respiratérias,

cardiocireulatérias e diversos tipos ESPORTE E CIGARRO

de cancer, além de hélito ruim, MAO COMBINAM:
dentes amarelados, odor nas vOCt TERA
roupas e cabelos, ardor nos olhos e

tosse, envelhencimento mais rapido MENOS FOLEGO E
e atéimpoténcia sexual. DiIsPOSIGAO |

PARAR DE FUMAR NAO E
FACIL, PECA AJUDA A UM

PROFISSIONAL DE SAUDE.

O SUS oferece tratamento gratuito!
DISQUE 136

Quixotes da Sauide IPPMG/UFRJ:
komquixotes2014@gmail.com
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