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“A Bioética, de certa forma, é o renascimento do fendmeno extraordinario
ocorrido na Grécia antiga, que foi o surgimento da medicina,
da filosofia Socratica e da ética e da democracia, ao mesmo tempo”

William Saad Hossne, considerado o Pai da Bioética no Brasil/ 1927-2016

A Sociedade Brasileira de Pediatria, por meio
do seu Departamento de Bioética, frente aos
avancos tecnolégicos e cientificos na area da Pe-
diatria, assim como diante da conscientiza¢ao da
populacdo de seu direito a autonomia, detectou
um substancial aumento de demandas no que
diz respeito a dilemas de ordem moral, em que
decisoes exclusivamente médicas ndao mais se
baseiam somente em dados estatisticos, proto-
colos, investigacdes diagnosticas e terapéuticas
consagradas e/ou excepcionais.

Situacbes comportamentais de médicos que
tenham conotagdo ética e, portanto, abrangidas
pelo Cédigo de Etica Médica, sdo apuradas pelas
Comissdes de Etica de Hospitais e encaminhadas
aos Conselhos Regionais de Medicina para o de-
vido processo administrativo.

Aspectos que envolvem pesquisa terapéutica
ou diagnéstica sao regulamentados pelo Ministé-
rio da Saude (MS), Conselho Nacional de Saude
(CNS), Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa
(CONEP), Comissdes de Etica em Pesquisa das
instituicdes hospitalares e por Recomendacoes
do Conselho Federal de Medicina.

Especificamente aos Comités de Bioética Hos-
pitalar (CBH) ou Bioética Clinica cabe a andlise de
situacOes especiais ou inéditas enfrentadas no dia
a dia de médicos e instituicdes de salde, princi-
palmente ocorréncias que colocam em confronto
aspectos morais, de autonomia do paciente e de
beneficéncia, desde que nem sempre a percepcao
do problema é coincidente entre médico e paciente
podendo levar a desentendimentos e irresignacoes
e, a nao melhor decisao do problema enfrentado.
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Na area pediatrica, os questionamentos bio-
éticos sdo variados e abrangem aspectos parti-
culares posto que o relacionamento médico/pa-
ciente se estende a responsaveis e/ou familiares.
Dentre os conflitos, os mais frequentes sdao aque-
les em que o médico se depara com criangas com
malformacdes complexas e incompativeis com a
vida, comunicacao de prognésticos reservados,
negativa em aceitar transfusao de sangue em al-
gumas crencas religiosas, repetidas manobras de
ressuscitacao cardiorrespiratéria em pacientes
terminais, intervencdes desnecessarias, inter-
rupcao de tratamento fitil, cuidados paliativos,
abordagem de adolescentes dependentes quimi-
cos ou daqueles em que houve tentativa de sui-
cidio, transtornos mentais que impedem sociali-
zacgao, alta a pedido de familiares de pacientes
muito graves, doacao de 6rgaos, selecao genética
para obter fen6tipos especificos ou para doacao
de 6rgaos, e indisponibilidade de vaga em UTI
pediatrica ou neonatal. A atua¢ao de um CBH re-
presenta, em casos como esses, um inestimavel
instrumento para a melhor decisdo a ser tomada
em beneficio do doente.

Os aspectos médicos e de outras areas da sal-
de, assim como as caracteristicas sociais, cultu-
rais, religiosas, administrativas e econémicas que
compoem cada caso, possuem particularidades
e especificidades que os tornam Unico, e disso
depreende-se que, embora algumas situagoes se
repitam, cada caso é um caso e sua complexidade
deve ser minuciosamente ponderada e refletida.
Vale lembrar que as demandas bioéticas clinicas
poderdo ser advindas da iniciativa dos gestores
da instituicao ou de membrosda equipe de satde
envolvida no caso.

Os membros do CBH Pediatrico que deve-
rao ter como coordenador um médico pediatra,
devem possuir conhecimento de Etica Médica e
de Bioética, do Sistema de Saldde e de Politicas
de Saude, das condicdes administrativo/econ6-
micas da instituicdo em que atuam (alocacdo de
recursos) e conhecimento basico da legislacao
que possa interferir em casos especificos. Além
desses predicados, os membros da Comissdo de
Bioética devem ser pessoas dotadas de equilibrio
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emocional e comportamental, de sensibilidade e
alteridade e, capacidade de reflexao moral.

Recomenda-se que a Comissao de Bioética
seja composta por médicos, enfermeiros, assis-
tentes sociais, psicélogos, juristas e se possivel
por membro da comunidade que represente os
usuarios e/ou paciente. Outros membros terao
sua inclusao na medida da necessidade de ou-
tras interferéncias exigidas em cada caso. Enfim,
0 grupo componente sera multidisciplinar e com
atuacao transdisciplinar.

A elaboracao de um regimento interno, a es-
trutura funcional do CBH em Pediatria, a organiza-
¢ao dos membros assim como suas competéncias
e atribuicdes, o0 modus operandi e a divulgacao e
debate com outros Comités de Bioética Hospita-
lar, podem ser minuciosamente encontrados na
Recomendacdao CFM n° 8/2015 onde fica claro
que o Comité possui atribuicdes consultivas, nor-
mativas e educativas.

Dentre as metodologias de trabalho das CBH
destaca-se a que determina que os trabalhos te-
nham a seguinte sistematica:

1. Uma etapa dita narrativa, em que a situacao
em questdo é apresentada aos membros da
CBH considerando os aspectos clinicos e téc-
nicos do caso, os elementos de ordem socio-
cultural, religioso, psicolégicos e econémicos
envolvidos;

2. Considera-se o parecer dos profissionais atu-
antes e eventualmente do proprio doente ou
de seu responsavel, analisa-se as questdes
éticas e morais pertinentes e, consideram-se
0s aspectos legais cabiveis;

3. Decide-se pela solucao do problema especifi-
co e singular mais adequada, sempre lembran-
do que nenhuma decisdo deve restar acima da
ordem legal instituida pela sociedade;

4. Nao compete a CBH impor decis6es, assumir
responsabilidade do consulente, emitir juizo
de valor ou exercer controle sobre praticas
profissionais e, realizar pericias.

Dentre as Metodologias Deliberativas utili-
zadas na atualidade, destacam-se a de Diego Gra-
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cia e a de Thomasma, que podem ser escolhidas
conforme decisdo de cada CBH:

Método de Diego Gracia:

1. |dentificacao do problema; verbaliza-lo clara-
mente;

2. Analise dos fatos: quanto mais claros estive-
rem, mais facil a analise;

3. ldentificacdo dos valores implicados;

4. |ldentificacdo dos valores em conflito: refor-
mulacado do problema;

5. Identificacao do conflito de valor fundamental;

6. Deliberacao sobre o conflito fundamental:
deliberar sobre cursos de acdes possiveis, re-
duzindo-os a propostas reais e ndo ideais.

Deliberar sobre o curso 6timo de acao.
7. Tomada de decisao.

8. Critérios de seguranca: defender a decisao pu-
blicamente e, verificar se a decisao é eventu-
almente antijuridica.

Método de Thomasma:

1. Descrever todos os dados médicos do caso.

2. Descrever os valores (metas e interesses) de
todas as partes envolvidas no caso (médicos,
pacientes, demais membros do Comité).

3. Indicar qual o principal conflito de valores.

4. Determinar as possiveis medidas que pode-
riam proteger o maior nUmero possivel de va-
lores implicados no caso.

5. Escolher uma forma de atuar.

6. Defender publicamente a decisdao tomada.

Evidencia-se, diante do exposto, que fren-
te as constantes inovacdes na area médica e as
mudancas socioculturais e legais da sociedade as
CBH em Pediatria sdo indispensaveis para a esco-
lha da solucao mais prudente em cada momen-
to seja tomada pelo consenso do colegiado que
compoem o Comité.

No que se refere aos Comités de Etica em
Pesquisa (finalidade, constituicdo e agdes) aces-
se a Resolucdo do Conselho Nacional de Salude

em http.//bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/
cns/2013/res0466_12_12_2012.htmi

A SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA,
pelo seu Departamento de Bioética, frente a
estes desafios, faz as seguintes consideracdes e
proposicoes:

CONSIDERANDO que as instituicoes de saude
utilizam documentos cujos componentes éticos
devem estar adequadamente redigidos para que,
de fato, promovam beneficios aos pacientes,
seus destinatarios;

CONSIDERANDO que as tomadas de decisoes,
no ambito da assisténcia a saude, envolvem nao
s6 as questoes médicas como também proble-
mas e dilemas de ordem moral;

CONSIDERANDO que o avanco social tem for-
talecido o principio da autonomia dos doentes,
fato que pode ensejar confronto com condutas
médicas amparadas no principio da beneficéncia,
envolvendo representantes dos pacientes e suas
familias;

CONSIDERANDO que, nas institui¢oes de sau-
de, a percepcao dos profissionais da saude e pa-
cientes — ou seus representantes, bem como das
familias, consideradas em seu pluralismo atual
— pode nao ser coincidente, 0 que ndo é raro e
enseja conflitos;

CONSIDERANDO que frequentemente as ins-
tituicdes de salde, quando na atencao prestada
a pacientes, sao colocadas frente a situacdes que
exijam solucdo de questdes relacionadas a moral
e a bioética;

CONSIDERANDO a defesa dos interesses da
populacdao e de atencao aos principios bioéti-
cos e com o objetivo de auxiliar nesta reflexao
e identificar a efetividade de suas decisoes e de
participagao;

CONSIDERANDO que a bioética é a area de
conhecimento voltada para a reflexdo e discus-
sao dos valores inerentes a vida, a saide humana
e suas relacoes;

CONSIDERANDO que é necessario e impos-
tergavel incentivar a formacao, em bioética, dos
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profissionais que desenvolvem suas atividades
no ambito das instituicdes de saude, e

CONSIDERANDO que o Conselho Federal de
Medicina recomenda a criacao, o funcionamen-
to e a participacao dos médicos nos Comités de
Bioética (Recomendagdo CFM n° 8/2015);

RESOLVE propor que todas as instituicdes
de salude voltadas a salde de criangas e ado-
lescentes criem seus COMITES DE BIOETICA
HOSPITALAR PEDIATRICA (CBHP) e que seriam
regulamentados pelo seguinte Regimento In-
terno:

Regimento Interno do

Comité de Bioética Hospitalar
Pediatrico (CBHP)

Este Comité é um colegiado multiprofissio-
nal de natureza autdnoma, consultiva e educativa
e, por sua propria natureza, funcao e objetivos,
sera composta por médicos, enfermeiros, assis-
tentes sociais, psicélogos, fisioterapeutas, tera-
peutas ocupacionais, nutricionistas, farmacéuti-
cos, juristas, representantes da sociedade e de
pacientes e, outros dependendo da necessidade
de cada instituicao ou caso analisado.

FINALIDADES

Artigo 1°) O CBHP tem por finalidade:

a) Elaborar pareceres sobre problemas de
natureza bioética que envolvam os profis-
sionais de salde, a instituicdo e os doen-
tes e/ou familiares.

b) Refletir sobre dilemas éticos decorrentes
dos progressos cientificos e tecnolégi-
cos, formular recomendacoes e contribuir
com acbes educativas e de divulgacao
promovendo, assim, conscientizacao dos
profissionais de saide bem como da co-
munidade;

c) Abordar e dar énfase as questdes relacio-
nadas a humanizacao da atencao a saude
em ambito institucional.

ESTRUTURA

Artigo 2°) Os Diretores Técnicos e Clinicos das
instituicGes de saude devem envidar esforcos no
sentido de:

a) Favorecer a divulgacdo de normas e orien-
tar que sejam encaminhados ao CBHP da
instituicdo os conflitos — de ordem ética,
moral, religiosa ou outros — pertinentes ao
atendimento aos pacientes, a critério do
médico assistente;

b) Encaminhar ao CBHP, para conhecimento,
eventual andlise e manifestacdo, docu-
mentos institucionais que contenham as-
pectos bioéticos;

c) Apoiar os eventos promovidos pelo CBHP,
em sua ou em outras instituicoes, bem
como incluir assuntos bioéticos em outros
eventos.

Artigo 3°) O CBHP terd composicdo interdisci-
plinar e transdisciplinar e suas reunides estarao
abertas a todos os profissionais da instituicao in-
teressados.

ORGANIZACAO

Artigo 4°) O CBHP terd um nimero maximo de 10
(dez) integrantes, com a seguinte composicao:

a) Presidente: membro da equipe
b) Vice-Presidente: membro da equipe
c) Secretario: membro da equipe

d) Profissionais de satde de diferentes cate-
gorias funcionais

e) Representante da area juridica
f) Representante da administra¢do

g) Representante da comunidade e/ou do pa-
ciente

Artigo 5°) Os membros do CBHP designarao por
maioria simples o nome do Presidente, do Vice-
-Presidente e do Secretario e, a duracao do man-
dato que serd de 2 (dois) anos podendo haver
reeleicdo para o cargo por até 3 (trés) gestoes
consecutivas.
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Artigo 6°) Sera dispensado o componente que,
sem motivo justificado, deixar de comparecer a 3
(trés) reunides consecutivas ou a 6 (seis) interca-
ladas no periodo de 1 (um) ano.

Artigo 7°) As fun¢des dos membros do CBHP nao
serao remuneradas, sendo o seu exercicio consi-
derado de relevante servico para a instituicao.

Artigo 8°) O CBHP podera convidar pessoas ou
entidades que possam colaborar com o desen-
volvimento dos seus trabalhos, sempre que jul-
gar necessario.

Artigo 9°) A fim de assegurar o suporte técnico,
cientifico e operacional indispensavel a eficién-
cia do CBHP, a instituicao de saldde proporcionara
a infraestrutura necessaria.

COMPETENCIAS E ATRIBUICOES

Artigo 10°) Compete ao CBHP as seguintes fun-
coes:

| — Andlise, emissdo de pareceres, promogao
de acdes educativas e divulgacao sobre pro-
blemas bioéticos, destacando-se os referen-
tes aos seguintes temas:

a) Inicio e fim da vida humana;

b) Procedimentos relativos as acoes e servico
de salde;

c) Direitos e deveres do paciente;

d) Direitos e deveres dos profissionais de
saude;

e) Pacientes com doencas terminais (cuida-
dos paliativos) e ortotandsia;

f) Transplantes de 6rgdos, tecidos e partes
do corpo humano;

g) Recursos profildticos, diagnésticos, tera-
péuticos e de reabilitacao;

h) Reproducao assistida;
i) Prontuério do paciente, e
j) Clonagem.

Il — Zelar pelo cumprimento das normas na-
cionais e internacionais sobre bioética;

Ill — Assessorar a elaboracdao de normas téc-
nicas e de instrucdes para disciplinar as re-
lagoes entre os profissionais de saldde e os
pacientes:

a) Dispor sobre, e subsidiar, decisdes sobre
questdes de ordem moral;

b) Sugerir a criacdo e a altera¢do de normas
ou documentos institucionais em assuntos
que envolvam questdes bioéticas;

c) Promover a¢oes educativas em bioética.
IV —Nao emitir pareceres de natureza deonto-
logica e/ou de ética em pesquisa, sugerindo
ser da competéncia da Comissdo de Etica Mé-
dica ou da Comissdo de Etica em Pesquisa da
instituicao de salde tais procedimentos.
Artigo 11°) Ndo compete ao CBHP:

a) Impor decisoes.

b) Assumir a responsabilidade do consulente.

c) Emitir juizos de valor sobre praticas profis-
sionais.

d) Exercer controle sobre praticas profissio-
nais.

e) Realizar pericias.

ATRIBUICOES DOS INTEGRANTES
DO COMITE DE BIOETICA

Artigo 12°) Ao Presidente do CBHP incumbe
dirigir, coordenar e supervisionar as ativida-
des do Comité e, especificamente:

a) Presidir suas reunibes;

b) Suscitar pronunciamento do Comité quan-
to as questoes bioéticas;

c) Promover a convocacdo das reunides;

d) Tomar parte nas discussdes e votacoes e,
quando for o caso exercer direito de voto
de desempate;

e) Indicar, dentre os membros do Comité, os
relatores dos expedientes;

f) Indicar membros para realiza¢do de estu-
dos, levantamentos e emissao de parece-
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res necessarios a consecucao da finalidade
do Comité.

Artigo 13°) Ao Vice-Presidente incumbe assumir
as funcdes do Presidente na sua auséncia.

Artigo 14°) Ao Secretério do CBHP incumbe:
a) Assistir as reunides;
b) Encaminhar o expediente do Comité;
c) Preparar o expediente do Comité;

d) Manter controle dos prazos legais e re-
gimentais referentes aos processos que
devam ser examinados nas reunides do
Comité;

e) Providenciar o cumprimento das diligén-
cias determinadas;

f) Lavrar termos de abertura e encerramen-
to dos livros de ata, de protocolo, de re-
gistro de atas, e de registro de delibera-
¢oes, rubricando-as e mantendo-as sob
vigilancia;

g) Lavrar e assinar as atas de reunides do Co-
mité;

h) Providenciar, por determinacdo do Presi-
dente, a convocacao de sessoes extraordi-
narias;

i) Distribuir aos membros do Comité a pauta
das reunides.

Artigo 15°) Aos membros do CBHP incumbe:

a) Estudar e relatar nos prazos estabelecidos,
as matérias que lhes forem atribuidas pelo
Presidente;

b) Comparecer as reunides, relatando os ex-
pedientes, proferindo voto ou pareceres
e manifestando-se a respeito de matérias
em discussao;

c) Requerer votacdo da matéria em regime
de urgéncia;
d) Desempenhar as atribui¢ées que lhes fo-

rem delegadas pelo Presidente;

e) Apresentar proposicdes sobre as questoes
atinentes ao Comité.

FUNCIONAMENTO DO CBHP

Artigo 16°) O CBHP se reunira, ordinariamente,
pelo menos a cada més e, extraordinariamente
quando convocado pelo Presidente, pela direcao
dainstituicao ou a requerimento de qualquer dos
seus membros efetivos.

§1° - O CBHP instalar-se-a e delibera-
rd& com a presenca de, no minimo um
terco (1/3) dos seus membros. No caso
do “"quorum” ser insuficiente, a reuniao
serd suspensa apods 15 (quinze) minutos
do horario programado.

§2° - O Presidente tera o direito a voto
de Minerva caso a decisao tomada pelo
colegiado seja considerada empatada
pela contagem de votos de seus mem-
bros.

§3° - E facultado ao Presidente, tanto
quanto aos demais membros do Comité,
solicitar o reexame de qualquer decisao
emitida na reuniao anterior, justificando
possivel inadequacao técnica ou de ou-
tra natureza.

§4° - A votacao serd nominal.

Artigo 17°) O CBHP estabelecerd normas comple-
mentares relativas ao seu funcionamento e a or-
dem dos trabalhos.

Artigo 18°) As decisdes do Comité serdo direcio-
nadas ao Diretor Técnico e Médico (Diretor Clini-
co) da institui¢do.

Paragrafo Unico: Os assuntos serdo regis-
trados e classificados por ordem crono-
logica e distribuidos aos demais mem-
bros pela Secretaria, por indicacao do
Presidente ou por membros designados,
ressalvando-se as hipdteses de urgén-
cia, quando devera ocorrer o comunica-
do imediato.

Artigo 19°) A sequéncia das reunides do CBHP
sera a seguinte:

a) Verificacdo da presenca do Presidente;
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b) Na auséncia do Presidente o Vice-Presi-
dente presidira a reuniao;

c) Leitura e assinatura da Ata da reunido an-
terior;

d) Leitura e encaminhamento da pauta;

e) Ordem do dia, que deverd compreender
leitura, discussao e votacao dos pareceres;

f) Organizacdo da pauta da préxima reunido;
g) Distribuicdo de pautas aos relatores;

h) Comunicacoes breves e franqueamento da
palavra.

Paragrafo Unico: Em caso de urgéncia ou de
relevancia de alguma matéria, o Comité,
por voto de maioria, podera alterar a se-
quéncia estabelecida neste Artigo.

Artigo 20°) O relator emitira parecer por escri-
to, impreterivelmente no prazo maximo de sete
(7) dias, a contar do recebimento do expediente,
contendo o histérico e o resumo da matéria e as
condicoes de ordem pratica ou doutrinaria que
entender cabiveis a sua conclusao ou voto.

§1° - O relator ou qualquer membro po-
dera requerer ao Presidente, a qualquer
tempo, que solicite o encaminhamen-
to ou diligéncias de processos ou de
consultas a outras pessoas ou institui-
coes publicas ou privadas, para estudo,
pesquisa ou informagbes necessarias
a solucao de assuntos que lhes forem
distribuidos, bem como solicitar o com-
parecimento de qualquer pessoa as reu-
nides para prestar esclarecimentos.

§2°-Em caso de urgéncia ou de relevan-
cia de alguma matéria, o Comité devera
definir sua posicao frente a questdo na
reunido convocada para tal fim.

Artigo 21°) A ordem do dia serd organizada com
0s assuntos apresentados para discussao, acom-
panhados dos pareceres dos respectivos relato-
res, incluidos na pauta.

Paragrafo Unico: A Ordem do Dia sera co-
municada previamente a todos 0s mem-

bros, com antecedéncia minima de trés
(3) dias para as reunides ordinarias e de
um (1) dia para as extraordinarias.

Artigo 22°) Ap6s a leitura do parecer, o Presiden-
te deverd submeté-lo a discussao, dando a pala-
vra aos membros que a desejarem.

§1 -0 membro do Comité que nao se jul-
gar suficientemente esclarecido quanto
a matéria em exame, podera pedir vistas
do processo, propor diligéncias ou adia-
mento da discussdo de votacao;

§2 - O prazo de vistas compreendera o
periodo até a realizacdo da préxima reu-
nido ordinaria;

§3 — ApoOs entrar na pauta, a matéria de-
vera ser, obrigatoriamente, votada no
prazo maximo de até duas (2) reunides.

Artigo 23°) Ap6s o encerramento das discussdes,
0 assunto sera submetido a votacao

Artigo 24°) A data de realiza¢do das reunides sera
estabelecida em cronograma e sua realizacao e
duracdo serao as julgadas necessarias, podendo
ser interrompidas em data e hora estabelecidas
pelos presentes.

Artigo 25°) A cada reunido os membros consigna-
rdo sua presenca em folha prépria e a Secretaria
lavrara uma Ata com exposicao sucinta dos tra-
balhos, conclusoes e deliberacées, a qual devera
ser assinada pelos membros presentes, quando
de sua aprovacao.

DISPOSICOES GERAIS

Artigo 27°) Os casos omissos e dividas surgidas
na aplicacao do presente Regimento serdo di-
rimidas pelo Presidente do CBHP e, em grau de
recurso, pelos Diretores Técnico e Clinico da ins-
tituicao.

Artigo 28°) O presente Regimento Interno pode-
ra ser alterado, mediante proposta do CBHP, por
meio da maioria absoluta de seus membros.
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Artigo 29°) O presente Regimento Interno entra- Paragrafo Unico: O teor deste Regimento é
rd em vigor ap6s a data de sua aprovacao pelos de conhecimento publico.

membros do Departamento de Bioética da Socie-

dade Brasileira de Pediatria.

Este trabalho teve a prestimosa colaboracdo dos amigos:

* Dr. Gerson Zafalon Martins
Membro das Camaras Técnicas de Bioética, de Morte Encefalica, de Medicina Legal e Pericias Médicas,
de Telemedicina e Informatica em Salde do CFM e,
IlI° Vice-Presidente da Sociedade Brasileira de Bioética

* Dr. Marcelo Henrique de Almeida
Pediatra, Professor da Faculdade de Medicina Pequeno Principe,
Mestre em Bioética pela PUC/PR e
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