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21 de Outubro de 2020

Crianças pequenas não podem ficar  
sem supervisão de um adulto,  

principalmente em piscinas  
e outros ambientes aquáticos

Há poucos dias, noticiou-se que uma criança 
de 3 anos salvou outra de um afogamento. A cena 
gravada por câmeras de segurança mostra duas 
crianças pequenas, sozinhas sem nenhum adul-
to responsável e próximo a uma piscina, quando 
uma delas cai na água da piscina. Alguns segun-
dos se passam, quando a outra criança consegue 
puxá-la para fora da água e, por sorte as duas não 
se afogam. Durante todo tempo desta cena não é 
visto nenhum adulto.

Essa cena, infelizmente, ocorre com frequên-
cia, com um final nem sempre tão feliz. No Brasil, 
o afogamento é a segunda causa de morte por 
acidentes em crianças de 5 a 14 anos.

A falta de supervisão de um adulto respon-
sável, que esteja a um braço de distância da 
criança na proximidade de água, continua sendo 
um grande causador de mortes ou sequelas em 
crianças vítimas de afogamento. Esta causa re-
presenta 89% dos casos.

O Departamento Científico de Seguran-
ça da Sociedade Brasileira de Pediatria e 
outras entidades que se preocupam com a 
prevenção de acidentes e no caso de afo-
gamento a Sociedade Brasileira de Salva-
mento Aquático também orienta que não se 
deve deixar crianças sozinhas em ambientes  
aquáticos.
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Acidentes são evitáveis pela prevenção. No 
caso de piscinas é importante que seja cercada 
por grades e portões altos e com portão tranca-
do sempre que não estiver presente um adulto 
responsável.

A prevenção mais importante e que faltou no 
caso relatado que aconteceu com as duas crian-
ças, era a presença de um adulto responsável.

Tomar conta de criança principalmente em 
piscinas e outros ambientes aquáticos é uma ati-
vidade muito importante, não é compatível com 
ficar distante, conversar e responder mensagens 
em celulares ou qualquer outra atividade que 
desconcentre a atenção sobre os pequenos.

O Departamento Científico de Segurança 
da Sociedade Brasileira de Pediatria alerta que 
crianças pequenas não podem ficar sozinhas 
sem a supervisão de um adulto principalmente 
em piscinas e outros ambientes aquáticos. Aci-
dentes depois que acontecem não têm volta, 
podendo causar sequelas e a até a morte.

Para maiores esclarecimentos sobre o tema 
de acidentes e sua prevenção, recomendamos 

acesso aos textos e documentos do Departa-
mento de Segurança da SBP, por meio dos links 
abaixo:

– Os acidentes são evitáveis e, na maioria  
das vezes, o perigo está dentro de casa!

 https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_
upload/_22337c-ManOrient_-_Os_Acidentes_
Sao_Evitaveis__1_.pdf

– Acidentes Domésticos

 https://www.sbp.com.br/especiais/pedia-
tria-para-familias/prevencao-de-acidentes/ 
acidentes-domesticos/

– Prevenção de afogamento –

 https://www.sbp.com.br/especiais/pedia-
tria-para-familias/prevencao-de-acidentes/ 
prevencao-ao-afogamento/

– Prevenção de Queimaduras em tempos  
de Covid-19

 https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_
upload/22630b-NA_-_Prevencao_Queimadu-
ras_tempos_Covid19.pdf
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