AGOST

DOURADO

SOCIEDADE BRASILEIRA
DE PEDIATRIA

ALEITAMENTO MATERNO:
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AMAMENTACAO E PNEUMOLOGIA

O aleitamento materno protege a crianca contra infe¢6es do trato respiratério superior e inferior.
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RESUMO

A prote¢do da amamentag&o contra infec¢fes do trato respiratdrio no primeiro ano de vida foi sugerida muitas
vezes. Poucos estudos examinaram o efeito da amamentacdo nas infecgdes do trato respiratério ap6s a infancia.

Objetivo
Examinar a associacdo entre amamentagdo com infecgdes do trato respiratério inferior (ITRI) e infecgbes do
trato respiratorio superior (ITRS) até os 4 anos de idade (n=5322).

Métodos

Este estudo foi incorporado no estudo The Generation R, um estudo holandés de coorte prospectivo de base
populacional com seguimento desde a vida fetal até a idade adulta jovem. Informagdes sobre duragdo da
amamentacdo (nunca; <3 meses; 3-6 meses; 6 meses) e dose (nunca; parcialmente até 4 meses;
predominantemente até 4 meses) foram coletados por questionario aos 2, 6 e 12 meses de idade. Informagdes
sobre atendimento médico para ITRI e ITRS foram obtidas por questionario aos 2, 3 e 4 anos de idade.

Resultados

A amamentacdo por 6 meses ou mais foi significativamente associada a um risco reduzido de ITRI até os 4
anos de idade (OR: 0,71; 1C95%: 0,51-0,98). Similar resultado foi observado para ITRI com a amamentacio
por menos de 3 meses e 3-6 meses. Embora na mesma dire¢do, uma associagao mais fraca foi encontrada para
ITRS e duracdo da amamentacdo. A mesma tendéncia foi encontrada para amamentacdo parcial e
predominante até 4 meses e ITRI e ITRS.

Concluséo

A duracdo da amamentacao por 6 meses ou mais esta associada a um risco reduzido de ITRI em criancas pré-
escolares. Esses achados sdo compativeis com a hipdtese de que o efeito protetor da amamentacdo para
infeccbes do trato respiratorio persiste apds a infancia, portanto sustentando a recomendacdo atual para
amamentacgdo por pelo menos 6 meses
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