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AMAMENTAÇÃO E PNEUMOLOGIA 

 

O aleitamento materno protege a criança contra infeções do trato respiratório superior e inferior. 

 

 

TITULO DO ARTIGO: Aleitamento materno e o risco de infecções do trato respiratório após a infância: estudo 

da geração R.  
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RESUMO 

 

A proteção da amamentação contra infecções do trato respiratório no primeiro ano de vida foi sugerida muitas 

vezes. Poucos estudos examinaram o efeito da amamentação nas infecções do trato respiratório após a infância. 

 

Objetivo 

Examinar a associação entre amamentação com infecções do trato respiratório inferior (ITRI) e infecções do 

trato respiratório superior (ITRS) até os 4 anos de idade (n=5322). 

 

Métodos 

Este estudo foi incorporado no estudo The Generation R, um estudo holandês de coorte prospectivo de base 

populacional com seguimento desde a vida fetal até a idade adulta jovem. Informações sobre duração da 

amamentação (nunca; <3 meses; 3-6 meses; 6 meses) e dose (nunca; parcialmente até 4 meses; 

predominantemente até 4 meses) foram coletados por questionário aos 2, 6 e 12 meses de idade. Informações 

sobre atendimento médico para ITRI e ITRS foram obtidas por questionário aos 2, 3 e 4 anos de idade. 

 

Resultados 

A amamentação por 6 meses ou mais foi significativamente associada a um risco reduzido de ITRI até os 4 

anos de idade (OR: 0,71; IC95%: 0,51‐0,98). Similar resultado foi observado para ITRI com a amamentação 

por menos de 3 meses e 3-6 meses. Embora na mesma direção, uma associação mais fraca foi encontrada para 

ITRS e duração da amamentação. A mesma tendência foi encontrada para amamentação parcial e 

predominante até 4 meses e ITRI e ITRS. 

 

Conclusão 

A duração da amamentação por 6 meses ou mais está associada a um risco reduzido de ITRI em crianças pré-

escolares. Esses achados são compatíveis com a hipótese de que o efeito protetor da amamentação para 

infecções do trato respiratório persiste após a infância, portanto sustentando a recomendação atual para 

amamentação por pelo menos 6 meses 
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