PEDIDO DE CREDENCIAMENTO DO SEGUNDO ANO NA AREA DE ATUACAO
ENDOCRINOLOGIA PEDIATRICA

JUSTIFICATIVA PARA SOLICITAGCAO DE CREDENCIAMENTO DO SEGUNDO ANO NA
AREA DE ATUACAO ENDOCRINOLOGIA PEDIATRICA

OBJETIVO

Capacitar pediatras na especialidade de endocrinologia pediatrica.

PRE-REQUISITO

Residéncia Médica em Pediatria em programas credenciados pela CNRM

PROGRAMA DO 1° ANO AREA DE ATUACAO
ENDOCRINOLOGIA PEDIATRICA (denominacéo atual - R-3)

1. CARGA HORARIA DO PROGRAMA

Duracédo do Programa: 60 horas semanais x 48 semanas = 2880 horas/ano distribuidas nas
atividades descritas na Tabela abaixo

Atividade Carga horéria Carga horéria (%)
(horas/ano)
Ambulatério Tedrico-pratica 1440 50
Unidade de Tedrico-pratica 288 10
Internacdo
Procedimentos Tedrico-pratica 288 10
diagndsticos
Reunides cientificas  Teorica 288 10
Plantdes 576 20
Total 2880 100
Atividade Carga horaria Carga horaria (%)
(horas/ano)

O R-3 dispGe de 4 semanas de férias, estabelecidas por lei (4 das 52 semanas do ano).

O R-3 tem supervisdo continua durante todas as atividades da Residéncia Médica.



2. METODOLOGIA DE ENSINO

Ao longo do ano, o R-3 desenvolve as seguintes atividades:

a) Ambulatoério
Atende pacientes ambulatoriais com doencas do sistema enddcrino.

b) Unidade de internacéo
Faz acompanhamento dos pacientes internados com doencas do sistema endocrino e atende
as interconsultas de outras especialidades relacionadas as doencas endocrinas.

c¢) Procedimentos diagndsticos

Acompanha e/ou recebe treinamento em relacdo aos seguintes exames: dosagens
laboratoriais, testes dindmicos, procedimentos diagndsticos e terapéuticos juntos a medicina
nuclear, de imagem, de biologia molecular e citogenética, e puncédo por agulha fina da
tiredide, entre outros.

d) Reunides cientificas

Freglienta semanalmente as seguintes reunides cientificas, a serem definidas por cada
Servigo:

simposio (1h30/semana): R-3 apresenta simposio sobre temas atuais da Endocrinologia
Pediatrica;

iniciacdo a pesquisa (1h30/semana) — participacdo em reunides de analise critica de trabalhos
cientificos, onde se discute o desenho do estudo em epidemiologia clinica, nocéo de
bioestatistica e de metodologia apropriada para o desenvolvimento de projeto de pesquisa;

discusséo de artigo de revista (1h30/semana): R-3 apresenta artigo de revista e desenvolve
analise critica

discussdo de caso-clinico (1h30/semana): R-3 apresenta caso-clinico que acompanha com
discussao de fisiopatologia, diagndstico clinico-laboratorial (incluindo imagem e
anatomopatoldgico) e tratamento.



3. CONTEUDO DO PROGRAMA

Conhecer fisiologia enddcrina, fisiopatologia das principais doencas que envolvem distlrbios de
crescimento, puberdade, metabolismo (glicidico, lipidico, ¢sseo, célcio e fésforo, sddio e
potéssio, entre outros) e diferenciacdo sexual, incluindo doengas hipotaldamicas-hipofisarias,
tireoideanas, paratireoideanas, adrenal, gbnadas e pancreas, além de procedimentos diagndsticos
clinicos e laboratoriais e procedimentos terapéuticos clinicos e cirurgicos. Receber conhecimento
de como se realiza pesquisa e ter critica sobre a producéo cientifica publicada na literatura.

PROGRAMA DO 2° ANO AREA DE ATUACAO
ENDOCRINOLOGIA PEDIATRICA

(dando continuidade & denominacéo atual — R-4)

1. CARGA HORARIA DO PROGRAMA

Duracédo do Programa: 60 horas semanais x 48 semanas = 2880 horas/ano distribuidas nas
atividades descritas na Tabela abaixo

Atividade Carga horaria Carga horaria (%)
(horas/ano)
Ambulatorio Tedrico-pratica 1440 50
Unidade de Teorico-pratica 288 10
Internacéo
Procedimentos Tedrico-pratica 288 10
diagndsticos
Reunides cientificas  Teorica 288 10
PlantGes 576 20
Total 2880 100
Atividade Carga horéria Carga horéria (%)
(horas/ano)

O R-4 realizara 12 horas semanais de plantdo (pronto-socorro, UTI ou enfermaria).

O R-4 dispGe de 4 semanas de férias, estabelecidas por lei (4 das 52 semanas do ano).

O R-4 tem supervisao continua durante todas as atividades da Residéncia Médica.



2. METODOLOGIA DE ENSINO
Ao longo do ano, o R-4 desenvolve as seguintes atividades:
a) Ambulatorios
Atende pacientes com doencas do sistema endocrino.
b) Enfermaria
Faz acompanhamento diério dos pacientes com doencas do sistema enddcrino.
c) Procedimentos diagndsticos

Acompanha e/ou recebe treinamento quanto procedimentos diagnosticos de maior
complexidade como dosagens laboratoriais, testes dindmicos, procedimentos diagnosticos e
terapéuticos juntos a medicina nuclear, de imagem, de biologia molecular e citogenética, e
puncdo por agulha fina da tiroide, entre outros.

d) Reunides cientificas

Frequenta reunides a semelhanca dos descritos para o0 R-3

3. CONTEUDO DO PROGRAMA

Conhecer fisiologia enddcrina, fisiopatologia das principais doencas que envolvem disturbios de
crescimento, puberdade, metabolismo (glicidico, lipidico, ésseo, célcio e fosforo, sédio e
potéssio, entre outros) e diferenciacdo sexual, incluindo doengas hipotalamicas-hipofisarias,
tireoideanas, paratireoideanas, adrenal, gbnadas e pancreas, além de procedimentos diagndsticos
clinicos e laboratoriais e procedimentos terapéuticos clinicos e cirirgicos. Receber conhecimento
de como se realiza pesquisa e ter critica sobre a producdo cientifica publicada na literatura.



METODOLOGIA DA AVALIACAO DO APRENDIZADO (R-3 e R-4)

1. A cada 12 semanas (4 vezes/ano) os docentes e demais preceptores com funcdo docente
avaliam o desempenho dos R-3 e R-4 segundo interesse, pontualidade, assiduidade,
relacionamento com pacientes e familiares, relacionamento com a equipe e atividade préatica
(anamnese, exame fisico, hipotese diagndstica);

2. A cada 12 semanas (4 vezes/ano) os docentes se reinem com os R-3 para avaliarem o
aproveitamento teorico e pratico do programa;

3. Ao final do R-3, os residentes realizam prova com questdes dissertativas sobre assuntos
anteriormente discutidos;

4. O controle de freqliéncia é realizado diariamente tanto nas atividades praticas (que deve ser de
100%), quanto nas tedricas (que deve ser de no minimo de 80%).



