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Entenda a importancia da Educacao Alimentar

Estamos vivendo um processo de transformacdo dos hdbitos alimentares guiada pela
desordenada e intensiva urbanizacdo, pela institucionalizagdo precoce das criangas
nas creches e escolas com pais e maes atolados de trabalho e pela divulgacao de
produtos que ndo sdo saudaveis, mas chamam atencdo por serem coloridos e de facil
acesso. Tudo isso com gorduras trans, agucares refinados, sal e aditivos quimicos,
para citar alguns dos ingredientes que compoem essas guloseimas industrializadas.

A correria do mundo moderno promoveu a troca de uma fruta por um suco
industrializado que contém dgua, acticar e conservantes. E muito fast-food e pouca
saude.

Assim estamos constatando a crescente epidemia de obesidade infantil, do
sedentarismo e da fome oculta de micronutrientes essenciais ao bom crescimento e
desenvolvimento, com aumento do risco para doencas cronicas degenerativas como
a hipertensao arterial e o diabetes.

Precisamos retomar as rédeas da alimentacdo infantil e, para isso, o primeiro passo €
a Educacdo Alimentar, que envolve o desenvolvimento e a pratica de abordagens
educativas que entendem os problemas alimentares em sua complexidade, tanto na
dimensdo biolégica como na social e cultural.

A educacdo alimentar faz parte de um contexto maior chamado HABITOS
SAUDAVEIS que estdo interligados: atividade fisica, higiene pessoal, uso equilibrado
das telas, exposigdo ao sol e contemplagdo da natureza, passando ate por uma
retomada do processo de desenvolvimento da espiritualidade das criancas para
valorizarem mais o SER no lugar do TER.



