, NINGUEM PODEFAZER POR VOCE
TODOS PODEM FAZER JUNTO COM VOCE.




Maes devem amamentar até os
dois anos ou mais e de forma
exclusiva até o 6° meés do bebe

Os beneficios do leite materno

»» Tem tudo o que o bebé precisa até os 6 meses,
inclusive dgua

»» Capaz de reduzir em 13% a mortalidade por causas
evitaveis em criancas menores de 5 anos

» Protege a crianca de doencgas como diarreia,
infeccdes respiratodrias e alergias

» Reduz risco de desenvolver hipertensao, colesterol
alto, diabetes e obesidade na vida adulta




Prevaléncia do Aleitamento materno no Brasil

67 70/ das criangcas mamam na primeira hora de vida e a duragao média
4 o do aleitamento exclusivo é de 54 dias (pesquisa nas capitais/2008)

4 1 0/ das criangas menores de seis meses tiveram alimentacao
0 exclusivamente por leito materno

Tempo médio AUMENTOU em UM MES E MEIO entre 1999
e 2008 (periodo em que foram realizadas as pesquisas)

O Brasil atingiu a meta do Objetivo do Milénio (ODM), de reduzir em dois
tercos, até 2015, a mortalidade de criangcas menores de 5 anos,
trés anos antes do prazo



Ministério da Saude incentiva
empresas a ampliar
a licenca-paternidade

» Ministério da Saude lanca documento para orientar pais e
empresas sobre o beneficio da licenga-paternidade
estendida

» Documento preenche lacuna no Marco Legal da Primeira
Infancia (Lei n2 13.257/2016)

» A nova Lei prorroga de 5 para mais 15 dias a licenca-
paternidade dentro do programa Empresa Cidada, desde
gue comprovado o envolvimento do pai




O que é preciso para ampliar
a licenca-paternidade dos pais
para ateé 20 dias

Para empresas concederem o beneficio,
os pais devem entregar os seguintes comprovantes:

» Declaracao do profissional de saude informando
a participacdao do pai no pré-natal, em atividades
educativas durante a gestacao, ou visita a maternidade.

» Também podera ser entregue comprovante do curso
online Pai presente: cuidado e compromisso promovido
pelo Ministério da Saude
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Ministério da Saude habilita mais 28 unidades
hospitalares como Hospital Amigo da Crianca

Serdo investidos RS 4 milhées/ano

As novas habilitacdes ocorrerdao no Parana (2),
Minas Gerais (2), Rio de Janeiro (13), Para (7),
Piaui (2) e Tocantins (2)

Essas unidades cumprem as boas praticas de
parto e nascimento, incluindo a amamentacao

Atualmente, sao 324 Hospitais Amigos da
Crianca (HAC)

Avancos do HAC:

Inclusao do cuidado ‘Amigo
da Mulher’ e garantia da
presenca dos pais junto ao
recém-nascido todo tempo
de internacao

Reajuste dos procedimentos

Reorganizacao das praticas
hospitalares para aumentar
as taxas de amamentagao na
12 hora de vida



Cerca de 140 mil mulheres sao beneficiadas
com as 200 Salas de Apoio a Amamentacao

» As Salas de Apoio a Amamentagao para a mulher erercm————
trabalhadora sao locais simples e de baixo custo,
montados em empresas publicas ou privadas g

» Na sala, a mulher pode retirar o leite durante a
jornada de trabalho e armazena-lo corretamente,
para que ao final do expediente, possa levar para
casa e oferecer ao bebé ou doar ao Banco de Leite

» Acao surgiu em 2010 para apoiar a mulher que volta
da licenca-maternidade e deseja continuar
amamentando o filho.

43% dos trabalhadores brasileiros sao mulheres (IBGE)



Distribuicao das Salas de Amamentagao no pais

Numero de salas
certificadas passou
de 16 para 200,
entre 2014 e 2017

A certificacdo é concedida
apo6s verificacdo de técnicos
do Ministério da Saude de
qgue a sala atende a todos os
parametros necessarios de
infraestrutura




O Brasil possui a maior e mais complexa
rede de banco de leite do mundo

Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano

2 2 1 = 188 Entre 2014 e 2016, foram

Bancos Postos repassados RS 18,1 milhoes
de leite de coleta para o custeio dos servigos

172 mil mulheres doaram mais de 163 mil litros de leite materno
para contribuir com a amamentacao nas maternidades brasileiras, em 2016



Lancamento da Campanha
“Semana Mundial de

Amamentacao 2017”

(1° a 07 de agosto)



Campanha deste ano destaca o papel do pai e de
toda a sociedade para o sucesso da amamentacao

Slogan: "Amamentar: Ninguém pode fazer por vocé. Todos podem fazer junto com vocé”

Padrinho da campanha:
Ator e pai, Marcio Garcia

A campanha destaca a participacao do pai,
além dos familiares, educadores, artistas,
profissionais de saude, empresarios,
gestores, juristas e sociedade civil para
atuarem juntos na defesa do direito das
mulheres amamentarem seus filhos

NINGUEMPODEFAZER ot s i e o
POR VOCE. TODOS PODEM el ke e i SRR
FAZER JUNTO COM VOCE. Todos juntos pela amamentagao.

#EuAmamento Ef, L B ! rp————— Ty




NINGUEM PODE FAZER
POR VOCE. TODOS PODEM
FAZER JUNTO COM VOCE.

#EuAmamento

Amamente seu filho até os dois anos ou mais. E até os seis meses
dé somente 0 leite materno. Para uma mée amamentar € preciso mais

do que leite no peito: é preciso incentivo, apoio e protegao.

Todos juntos pela amamentagdo.

l & ; e a&_

Midias: pecas de cartaz (250
mil ), folder (2 milhdes),
banner de internet, filmes
para veiculacdo na Internet,
cards das redes socais e spot

Os materiais impressos
(cartaz e folders) ja foram
encaminhados para estados,
municipios e filiadas da
Sociedade Brasileira de
Pediatria



Familiares, vizinhos e amigos, ¢ impor-
tante valorizar 3 amamentac3o, dar 3poio
‘emocional e auciliar as molheres no cuida-
do com a crianca, para amamentarem
com mais tranquilidade.

Incentiver as mbes a continuarem ama-
‘mentando os seus filhos e oferscam com
prazer, na creche, o leite ordenhado por
elas.

E IMPORTANTE SABER:

Nos primeiros seis meses de vida, o bebé que mama no peito ndo precisa de nenhum outro alimento. O leite
materna é o melhor, & completo e tem tudo que o bebé precisa, inclusive a 3qua

0 leite materno nunca & fraco, & o melhor alimento e & sempre adequado a0 desenvolvimento do bebé. Nos primeiros
dias, 2 produgio de leite é pequena, chamada de colostro, tem alto valor nutritivo e é suficiente para atender as
necessidades do bebé

05 beneficios da amamentag3o s30 maiores se a crianga mamar por mais tempo. Por isso, se recomenda que o bebé
mame até os dois anos ou mais

As criangas amamentadas tém menos infecdes como: diarreias, doengas respiratérias, otites e menos chance de
ter, no futuro, doencas como obesidade e diabetes.

Sugar o peito é um excelente exercicio para a crianga. Favorece o desenvolvimento harmoniosa da face, sjuda a ter

dentes saudéveis, a desenvolver a fala e a ter uma boa respiraco.

As mulheres que amamentam tém menos chance de desenvolver cancer de mama, cincer de itero, de ovario e
o diabetes

Doar leite materno aos bancos de leite humano & um ato de solidariedade e uma maneira das mulheres terem
sempre bastante leite para os seus filhos. Informe-se nos servicos de saide ou no site www.redeblh.fiocruz.br

A AMAMENTACAO SERA MELHOR E MAIS PRAZEROSA SE A MAE:
Amamentar livremente, sem horarias preestabelecidos.

Esvaziar uma mama por completo para depois oferecer a outra e deixar a crianca mamar até que ela fique satisfeita
Cada bebé tem o seu proprio ritmo de mamar.

Tomar alguns cuidados para nao machucar o peito na hara de colocar o bebé para mamar. Deixar a boca bem aberta
© bem na frente do mamilo. Assim, a0 pegar o peito, 0 queixo do bebé encosta na mama, o nanz fica livre, os Labios
ficam virados para fora e, muito importante, aparece mais aréola (parte escura em volta do mamilo] na parte
suparior da boca da crianca do que na parte inferior

0 QUE PODE PREJUDICAR A AMAMENTACAO.

Dar outros leites para “complementar” o leite materno, lsso fars com que a mbe produza menos leite, além de
diminuir a protecao do leite materno contra doencas

Oferecer qualquer liquido por mamadeira. A crianga pode se confundir, pois o jeito que ela suga o peito e a mamadeira
& muito diferente.

Oferecer chupeta. As criancas que usam chupeta mamam por mencs tempo.

Fumar, usar bebidas alcoblicas e remédios por conta prépria.

TAMBEM SAQ PARCEIROS NA AMAMENTACAO:

O marida/companheiro que incentiva e dé apoo fisico e emocional 8 mulher

As empresas que possuem salas de apoio ampliam a para 180 dias e cumprem
a5 leis que protegem o aleitamento materno.

As indistrias de alimentos infantis que n3o infringem o Decreto n° 8552 de 2015, que regulamenta a comercializagdo
de alimentos para lactentes e criangas de primeira infdncia & produtos de puericultura correlatos lex.: chupetas
© mamadeiras|

As entidades associativas, universidades, ONGs, ativistas que lutam pelos direitos sociais, reprodutivos e humanos.

A midia e seus representantes, tais como: atores, misicos, apresentadores e canais de televis3o, radios, jornais, blogs
e redes sociais, que divulgam o materno e dio Gtels 35 ilias para que este seja
cada vez mais praticado.

0s gestores em saide que propdem e executam acdes de promogio, protecio e apoio a0 aleitamento materno,

0s profissionais de saide que acolhem as mulheres que amamentam e suas familias, incentivam a amamentaao
L

natural, que fornecem orlentagdes corretas e atualizadas desde a gravidez, durante toda a amamentagdo, e ausiliam as
mulheres na superacao das dificuldades.

Folder (verso) explicativo sobre a

amamentacao







A partir deste ano, Brasil passa
a comemorar o ‘Agosto Dourado’

» O Congresso Nacional sancionou
recentemente a Lei n213.435, de 12 de abril
de 2017, que institui o més de agosto como
o Més do Aleitamento Materno

» Durante todo este més, prédios publicos
federais ficarao iluminados na cor dourada, a
cor da amamentacao. O aleitamento
materno é considerado padrao ouro de
alimentacao para criancas pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS)




Obrigada!

oisauE sA00E

136 susmla MINISTERIO DA
Ve s o - SAUDE

GOVERND FEDERHM



