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Prefacio

O reconhecimento das doengas reumaticas em criangas comecou
no século XIX, mas apenas na segunda metade do século XX surgiram os
primeiros servicos de Reumatologia Pediatrica no mundo. No Brasil, no final
da década de 1970, um grupo de pediatras do Rio de Janeiro e de Sdo Pau-
lo decidiu enfrentar o desafio de conhecer melhor essas doencgas. Apoia-
dos e treinados inicialmente por reumatologistas de adultos, tornaram-se
os primeiros especialistas em Reumatologia Pediatrica, dando inicio aos
primeiros centros no pais. Pouco tempo depois, esses servicos tornaram-
-se os formadores de outros especialistas, que abriram novos servicos em
universidades de outros Estados. O objetivo sempre foi oferecer qualidade
na assisténcia, ensinar, formar novos especialistas e desenvolver pesquisas
multicéntricas nacionais e internacionais. Esta harmoniosa parceria entre
reumatologistas e pediatras, sociedades de Pediatria € de Reumatologia, e
as valiosas participacdes em grupos de pesquisas internacionais contribuiu
para o reconhecimento da especialidade no Brasil € no mundo.

Esta histdria precisava ser contada em mais detalhes e a intencdo
deste livro foi reunir informagdes sobre fatos e pessoas essenciais na cria-
cdo da Reumatologia Pedidtrica no Brasil.

Profa. Dra. Sheila Knupp Feitosa de Oliveira
Professora Titular de Pediatria da

Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ);

Membro Titular da Academia Brasileira de Pediatria (cadeira 2);
Membro Titular da Academia Brasileira de Reumatologia (cadeira 36);
Membro Titular da Sociedade Brasileira de Reumatologia;

Membro Titular da Sociedade Brasileira de Pediatria
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Os primordios da Medicina e
da Reumatologia Pediatrica
nos séculos XVI a XIX

Podemos dizer que o século XVI marca o inicio
da Reumatologia e da Pediatria. Guillaume Baillou
— médico francés, reitor da Universidade de Paris
no periodo entre 1570 e 1579, considerado o
fundador da moderna epidemiologia — definiu o
termo reumatismo e fez as primeiras descri¢des
de artrite (Figura 1).

Em 1545 foi escrito o primeiro livro de Pedia-
tria, em inglés, cujo autor, Thomas Phaer, incluiu
um tépico sobre “rigidez nos membros”, sendo
esta a primeira referéncia a artrite em criancas
(Figura 2). Entretanto, até o final do século XIX, as
criangas eram consideradas como pequenos adultos
e pouca importdncia era dada a elas.

Figura 1. Guillaume Baillou.

O primeiro caso de artrite crénica em crianca, de
origem ndo tuberculosa ou infecciosa, foi descrito
por Cornil em 1864, e as primeiras ilustragdes de
paciente com artrite idiopatica juvenil (AlJ) foram
as de uma mulher com 27 anos, mas com artrite
desde a idade de 13 anos (1873) (Figura 3).

Figura 3. llustracdes de artrite crénica
com inicio na infancia. Paciente com
27 anos e com artrite desde os 13
anos (Robert Adams, 1786). llustragdes
do paciente Alfred Garrot.

Figura 2. Memorial a Thomas Phaer, de
Cilgerran, na Igreja de St. Llawddog.
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Outros casos de artrite crénica em criangas foram publicados no final do
século XIX (Quadro 1).

Quadro 1. Os primeiros relatos de artrite crénica ndo infecciosa em criangas

Cao | muor | pedeme | locsl

1864 Andre-Victor Cornil 12 caso de artrite cronica ndo tuberculosa Paris
1871 Lewis Smith Artrite febril com inicio aos 9 meses Nova lorque
1873 Robert Adams Artrite iniciada aos 13 anos Londres
1875 Bouchet 6 casos de artrite Paris
1876 Alfred Garrod Artrite crénica em crianga de 3 anos Londres
1880 Moncorvo 1 caso de artrite cronica e 8 de literatura ::Ijsar::ii:)
1881 West 2 casos de artrite cronica Londres
1891 Diamantberger Reviu 35 casos de literatura (3 eram dele) Paris
1897 George Frederic Still Reviu 19 casos e acrescentou 3 Londres

Para orgulho dos brasileiros, uma das primeiras publicagdes sobre a
presenca de artrite cronica em criangas deve-se a Carlos Arthur Moncorvo
de Figueiredo (Figura 4), que em 1880, em Paris, relatou um caso tipico de
“Rhumatisme chronique noueux des enfants” (Figura 5) e acrescentou ou-
tros oito de literatura. Seu interesse sobre a patologia osteoarticular levou-o
a publicar outros trabalhos e dar licdes sobre reumatismo articular agudo,
reumatismo blenorrdgico, raquitismo, coreia, mal de Pott, pseudoparalisia
sifilitica (moléstia de Parrot), eritema nodoso palustre e coxalgia tuberculo-
sa. Moncorvo foi sem duvida o pioneiro da Reumatologia Pediatrica (RP) no
Brasil e merece o titulo de Patrono da Reumatologia Pedidtrica brasileira.

¢ Bancong de .

g !
Carlos ST o iy

LRt I} P

Figura 4. Moncorvo nasceu no Rio de Janeiro em 1846, formou-se pela Faculdade de Medicina
do Rio de Janeiro (atual UFRJ), foi membro titular da Academialmperial de Medicina em 1884 e
o primeiro diretor da PGRJ (foto).
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Figura 5. Tese e o caso apresentado por Moncorvo (resumo da ilustracdo cedida pelo Prof.
Zerbini da Universidade de S&o Paulo (USP) e U. Rochester).

Moncorvo criou o primeiro servico de Pediatria no Brasil, na Policlinica
Geral do Rio de Janeiro, em 1882, com a presenca do imperador D. Pedro
Il. E conhecido como o Pai da Pediatria no Brasil € é o patrono da cadeira
numero 1 da Academia Brasileira de Pediatria. Foi um médico excepcional,
recebendo medalhas, prémios e titulos de varias instituicdes internacionais.
Interessante notar que foi nessa Policlinica Geral do Rio de Janeiro (PGRJ)
que o professor Pedro Nava inaugurou, em marco de 1949, a Unidade de
Reumatologia do Servico de Clinica Médica, o primeiro ambulatdrio publico
para pacientes reumaticos criado no Brasil.

Em 1891, em Paris, M.S. Diamantberger analisou varios casos de criangas
com artrite crénica e reconheceu trés tipos dife-
rentes de curso, incluindo aqueles com envol-
vimento dos olhos e outros com manifestacdes
de drgdos internos, compativeis com a forma
sistémica da doenca.

Em 1897, George Frederic Still (Figura 6),
médico inglés, publicou a mais completa série
de casos de artrite cronica em criangas, reunin-
do 19 casos em seus dois anos de residéncia,
€ mais trés antigos. Reconheceu que existiam
grupos diferentes de artrite cronica com base
nos dados clinicos: um paciente diagnosticou  Figura 6. George Frederic Still.
como artropatia de Jaccoud, alguns como ar-
trite reumatoide e um terceiro grupo, maior, que denominou de poliartrite
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cronica e que posteriormente comecou a ser denominado de doenca de Still
(atualmente reconhecida como AlJ sistémica). Ndo descreveu o rash, embora
os prontudrios tivessem anotagdes sobre febre e rash. Descreveu aspectos
histoldgicos da membrana sinovial com proliferacdo ativa e fibrose se espa-
Ihando até a cartilagem, observando que havia menos destrui¢do articular do
que seria esperado em uma infecgao e postulou que muito da deformidade
se devia a contraturas teciduais resultantes da mobilidade articular reduzida.

Still reconheceu que as doengas reumaticas em criancas tinham as-
pectos diferentes quando comparadas com as doencas em adultos e foi
o primeiro médico a praticar exclusivamente em criangas, embora tenha
expressado suas duvidas sobre o bom senso de fazer essa escolha.

Tornou-se professor em 1906, nove anos apods a publicacdo, escreveu
seis livros e 108 artigos, mas nunca mais escreveu sobre reumatologia. A
razdo para este desinteresse era a existéncia de outras doencas, principal-
mente infecciosas, mais importantes socialmente e que podiam ser trata-
das, enquanto ainda ndo tinham surgido novos conhecimentos, técnicas e
tratamentos vidveis para criancas com doencgas reumadticas. Naquela épo-
ca, a AlJ interessava mais aos cirurgi®es ortopedistas.

A Reumatologia Pediatrica
do século XX

Pode-se dizer que o inicio das especialidades médicas ocorre no século
XX, com a identificagdo e classificagdo de pacientes com fendtipos seme-
Ihantes, com base em aspectos clinicos, ja que os exames complementares
eram muito limitados.

Critérios diagnosticos e de classificacao

Em 1685, Thomas Sydenham descreveu uma forma de poliartrite aguda
e febril, diferente da gota e, um ano depois, observou um tipo de disturbio
de movimentos que denominou de danga de S&do Vito, atualmente conhe-
cida como coreia de Sydenham. Nos séculos seguintes, outras manifes-
tacdes maiores da febre reumatica (FR) (cardite, nddulos subcutaneos e
eritema marginado) foram reconhecidas. Somente na década de 1930, o
estreptococo beta-hemolitico do grupo A foi incriminado como responsa-
vel por esta doenca, que naquela época era devastadora e pouco podia
ser feito. Em 1938, foi possivel iniciar o tratamento profildtico da FR com
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sulfamidas e, quase uma década depois com a penicilina (Prémio Nobel
de Medicina em 1945). Os resultados foram espetaculares: de 1850 a 1952
(um século) foi possivel reduzir as internagdes por FR na Inglaterra de 11%
a 0,1%. Entretanto, isso ndo foi possivel apenas com a profilaxia, pois todas
as doengas infecciosas ja vinham diminuindo em consequéncia da melhora
das condi¢8es socioeconbémicas, de moradia e nutri¢cdo.

As diversas formas de apresentacao clinica da FR tornavam o diagndstico
dificil e por isso, em 1944, foram propostos os critérios de Jones que reunia
as mais importantes e frequentes manifestagdes da doenca (Figura 7). Estes
critérios sofreram diversas modificagdes e permanecem Uteis para o diag-
ndstico até hoje. Atualmente, a Reumatologia utiliza critérios para classificar
a maioria das doencas, modificando-os e aperfeicoando-os periodicamente
com a introducdo de novos conhecimentos e dis-
ponibilidade de novos exames.

Figura 7. Thomas Duckett Jones (1899-1954) Autor dos
critérios de Jones para o diagndstico da FR. O inicio da
segunda metade do século XX é um marco na Reumatologia,
pois fatos muito importantes ocorreram: a descoberta da
célula LE, a identificacdo do fator reumatoide e a introducdo
da cortisona no tratamento a partir de 1949 (Prémio Nobel

de Fisiologia e Medicina em 1950). A maior facilidade para o
diagndstico e uma terapia potente estimularam o nascimento
da RP. Muitas doencas reconhecidas em adultos comecaram
a ser identificadas e ter a possibilidade de tratamento.

As doencas reumaticas
em criancas

Com o controle da FR a partir da segunda metade do século XX, a pra-
tica da RP no século XX voltou-se para a artrite crénica e outras doencas
autoimunes, como ldpus eritematoso sistémico, dermatomiosite, esclero-
dermia e vasculites.

Artrite idiopatica juvenil (AlJ)

Vdrios artigos sobre artrite cronica em criangas foram publicados entre
1940 e 1960.Em geral, era considerada como uma entidade Unica e perma-
necia uma certa confusao com a artrite reumatoide de adultos; outras vezes
era referida como doenca de Still, em homenagem a George Frederic Still
ou simplesmente como artrite cronica juvenil.
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Espondilite anquilosante

Espondilite anquilosante € uma doencga reconhecida em adultos desde
a antiguidade. Difere da artrite reumatoide porque além da artrite periféri-
ca, envolve o esqueleto axial; € mais comum no género masculino e tem
ocorréncia familiar. Em criancas, as espondiloartrites comecaram a ser des-
critas a partir dos anos 60, muitas vezes confundidas com a AlJ, porque
as queixas no esqueleto axial costumavam ser tardias, surgindo as vezes
somente na fase adulta.

Lupus eritematoso sistémico

As primeiras descricdes de lipus ocorreram no século XIX, mas apds a
descoberta da célula LE em 1948, e logo depois dos anticorpos antinuclea-
res, a doenca foi melhor compreendida. Antes da década de 1950, poucos
casos foram reconhecidos em criangas, mas atualmente sabe-se que 20%
dos casos de lipus comecam na infancia e adolescéncia.

Dermatomiosite

A dermatomiosite, condicdo que afeta a pele e musculos estriados, foi
bem descrita em criancas a partir da década de 1950. Naquela ocasido, a
fatalidade era altissima, em torno de 50%. As principais causas de morte
eram a vasculite gastrointestinal e a disfuncdo respiratdria. Calcinose era
uma complicagdo que aparecia em longo prazo e eraimportante causa de
incapacitacdo em criancas que sobreviviam a fase ativa da doenca.

Esclerodermia

A forma de esclerodermia que predomina em criancas € a esclerodemia
localizada e foi descrita pela primeira vez nos anos 1960. A esclerodermia
sistémica, que causa fibrose em drgdos, € rara em criangas.

Vasculites

A purpura de Henoch-Schonlein foi descrita no século XIX. Outras
formas de vasculite, como a poliarterite nodosa e a granulomatose de
Wegener (atualmente conhecida como granulomatose com poliangeite) ra-
ramente sdo descritas em criangas.
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Doenca de Kawasaki

Tomisaku Kawasaki, um médico japonés, publicou em 1967 suas observa-
¢Bes em um grupo de 50 criangas que ele havia acompanhado desde 1961.
O primeiro relato em lingua inglesa sobre a doenca de Kawasaki foi feito em
1974 e atualmente a doenca & reconhecida em todo o mundo. E uma forma
de vasculite que afeta vasos de médio calibre, principalmente as corondrias.

Novas doencas

Na segunda metade do século XX, novas doencas foram identificadas:
Idpus neonatal (1954), doenca de Lyme (1977) e sindrome do anticorpo an-
tifosfolipideo (1983).

Os conhecimentos de genética foram cruciais para identificar, a partir do
século XXI, um novo grupo de doencgas, que tinham em comum surtos de
febre recorrente e eram causadas por mutagdes em genes ligados a pro-
teinas que atuam no sistema imune. Essas doencas foram rotuladas como
doengas autoinflamatdrias monogénicas e a cada ano a lista com novas
doencas ndo para de crescer.

Novas drogas

Anti-inflamatodrios nao esteroidais

No campo da terapia surgiram drogas que mudaram substancialmente
o curso das doengas da Reumatologia Pedidtrica. O acido acetilsalicilico,
usado em criangas desde 1904, foi o Unico anti-inflamatdério ndo hormonal
disponivel para o tratamento da artrite até a década de 1970, quando novos
anti-inflamatdrios ndo esteroidais, mais seguros por terem menos efeitos ad-
versos, comecgaram a ser produzidos.

Imunoglobulina endovenosa

A imunoglobulina endovenosa provou reduzir a formagao de aneurismas
em corondrias na doenca de Kawasaki e se tornou a droga de elei¢cdo para
esta doenca a partir de 1983. Outras doencas da RP, como a DMJ, também se
beneficiaram com a imunoglobulina endovenosa.
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Glicocorticoides

Os glicocorticoides tém sido importantissimos no manejo das doencas
autoimunes, mas o uso crénico em altas doses traz consequéncias gravissi-
mas na criancga, sendo impossivel manté-los continuamente. A pulsoterapia
endovenosa com glicocorticoide, doses menores na manutengao, uso intra-
-articular e a introdugdo precoce de imunomoduladores ajudaram a reduzir
a incidéncia de efeitos adversos.

Medicamentos modificadores do curso
da doenca (MMCD)

Até a década de 1980, as experiéncias com as “drogas modificadoras
de doenca” (penicilamina e cloroquina) usadas em adultos com artrite reu-
matoide foram transferidas para as criangas com artrite cronica sem muita
certeza de como e se poderiam atuar.

Um importante estudo de metotrexato (MTX) em criangas com AlJ foi
publicado em 1986, mostrando que a droga era eficaz e com poucos efei-
tos colaterais. Doze de 19 criancgas (63%) mostraram significativa melhora
clinica no nimero de articulagdes e reducdo dos reagentes de fase aguda.
Naquela época, as medidas de avaliacdo de melhora ainda ndo estavam
estabelecidas do modo que dispomos hoje. Desde entdo, o MTX se tor-
nou a principal droga imunomoduladora usada em RP, em que doses mais
baixas do que as usadas para tratamento de neoplasias sdo capazes de
produzir efeito clinico importante, sendo um excelente poupador de este-
roides. Os efeitos colaterais sdo poucos e incluem principalmente sintomas
gastrointestinais e aumento de enzimas hepéticas.

Mais ou menos na mesma época surgiu a sulfassalazina, que jd vinha sendo
usada nas doengas intestinais inflamatdrias associadas a artrite. A boa respos-
ta de alguns pacientes tornou essa droga uma opgao para as formas de artrite
associada a doenca inflamatéria intestinal e artrite relacionada a entesite.

Ja no século XXI, a leflunomida, usada na artrite reumatoide, veio acres-
centar mais um MMCD, mas até hoje existem apenas dois estudos publica-
dos em criancgas.

Os agentes bioldgicos empregados no tratamento da artrite juvenil co-
mecaram a ser estudados a partir de 1999 e modificaram significativamente
o curso das doencas. Atualmente sdo prescritos ndo sé na AlJ como em
outras doengas autoimunes e autoinflamatdrias.




Novos exames de imagem

Exames de ressonancia magnética foram possiveis a partir da década
de 1990, sendo importantissimos para o diagndstico precoce de lesdes os-
teoarticulares e seu acompanhamento, principalmente em articulagdes da
coluna e temporomandibulares.

O ultrassom se mostrou Util para o diagndstico ao aperfeicoar o exame
articular, identificar artrite, tenossinovite, entesite, além de melhorar o trata-
mento, conduzindo com precisdo as infiltragdes intra-articulares, evitando
efeitos adversos.

A Reumatologia Pediatrica
como especialidade

O primeiro servico de RP surgiu em Taplow (Inglaterra), em 1947,
com Bywaters. Naquela época, mais de 90% dos leitos eram ocupados
por criangas com FR, mas com o gradual declinio da FR, outras doencas
comecaram a ser identificadas e tratadas. Barbara Ansell destacou-se
entre os colaboradores de Bywaters e tornou-se a principal figura na RP,
atuando na assisténcia, ensino e pesquisa. Taplow se tornou um centro de
ensinamento para reumatologistas e pediatras de todo o mundo.

La foram criadas unidades de imunologia e patologia importantes para
pesquisa, servicos de fisioterapia e terapia ocupacional, cirurgia ortopédica
e oftalmologia, todos muito Uteis para a abordagem multidisciplinar neces-
sdria para a pratica da RP (Figura 8).

M| Figura 8. Da
r - ) esquerda para
a direita: Maria
' Vs ' . Odete Hildrio (SP),
. ‘ Barbara Ansell (UK),
= - : Thomas Lehman
w (EUA) e Sheila
Knupp (RJ) durante
visita ao Hospital
for Special Surgery
| — Universidade de
. 1 Cornell — Nova York.
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Na Alemanha, em 1952, Elizabeth Stoeber e colegas inauguraram e
transformaram um centro que atendia criancas com tuberculose em um centro
para criangas com doengas reumaticas, em Garmisch-Partenkirchen (Alemanha).

Em 1959, Barbara Ansell e Bywaters propuseram uma classificagdo para
a artrite cronica juvenil que foi aprovada pela Organiza¢cdo Mundial da Sau-
de (OMS) e pela Liga Europeia contra o Reumatismo (EULAR).

A partir de 1971, a American Rheumatism Association (ARA) criou um
subcomité com o propdsito de reunir uns poucos pediatras com foco em
RP para ver se eles concordavam em fazer uma nova classificacdo para o
gue chamavam de Artrite Reumatoide Juvenil (ARJ). Apds vdrios encontros
concluiram os critérios de classificacdo em 1973. Essa nova classificacao
causou uma certa confusdo entre os reumatologistas, pois havia duas de-
nominagdes para o mesmo tipo de doenca.

Uma tentativa de unificar as duas classificagdes foi apoiada pela Liga Euro-
peia de Associacdes de Reumatologia (ILAR) e a OMS e, em 1997/2001, foi ado-
tada, mundialmente, a denominacdo de AlJ, com seus sete subtipos. Atualmente
ainda existe certo descontentamento com a classificacdo, pois é dificil estabele-
cer critérios para uma condicdo que engloba, na realidade, varias doencas.

Congressos Internacionais
de Reumatologia Pediatrica

Em 1976, Jane Schaller e Virgil Hanson organizaram o primeiro congres-
so internacional de RP em Park City, EUA. Cerca de 50 convidados estavam
presentes e o evento incluia reumatologistas pediatras, reumatologistas de
adultos, imunologistas, geneticistas, ortopedistas e fisiatras (Figura 9).

Fonte: Brewer
I EJ, 2007.

i Figura 9. Foto
histérica dos
pioneiros da RP
presentes em
Park City, 1976.
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Naquela época havia apenas 17 servicos de Reumatologia e 22 reuma-
tologistas pediatricos nos EUA, e 4 servigos e 13 especialistas no Canad4d. O
periddico Arthritis and Rheumatism concordou em publicar os textos desse
encontro em um suplemento especial, que se tornou uma referéncia para
as geragdes seguintes (Schaller JG, Hanson V, eds. 1977).

No ano seguinte (1977), a EULAR e a OMS financiaram um encontro de
reumatologistas pediatras em Oslo (Noruega) para discutirem a nomencla-
tura e classificacdo da artrite em criancas, pois discordavam da classificagdo
americana de ARJ. Este fato marca o inicio da associacdo de reumatologis-
tas pedidtricos na Europa. Naquela época ndo houve interesse dos euro-
peus em participar de estudos com drogas.

O segundo congresso americano aconteceu dez anos depois do pri-
meiro, também em Park City, tendo como organizadores: Balu Athreya, Earl
Brewer, James Cassidy, Virgil Hanson e Bernard Singsen. Reuniu duas cen-
tenas de profissionais, 71 clinicas de reumatologia nos EUA e 103 espe-
cialistas, enquanto o ndmero do Canadd havia subido para 8 clinicas e 13
reumatologistas pediatras.

As apresentacgdes traziam a tona que havia poucas drogas, poucas cirur-
gias eficazes e programas de fisioterapia controversos, mas havia muita fé e
determinacdo. Havia necessidade de descrever e classificar as doencas para
ajudar a prever a evolugdo desses pacientes, compreender melhor o papel
técnico e emocional nos cuidados desses pacientes e familias.

e

Os primeiros congressos ame-  MERES IS
ricanos aconteceram em estacdes s
de esqui e ndo havia uma previsao
de intervalos (Figuras 10 a 12).

b

Mais recentemente, os encon-
tros americanos sao realizados com
a denominacdo de Pediatric Rheu-
matology Symposium (PRSYM) e
acontecem a cada trés anos.

Na Europa, o primeiro con-
gresso de RP ocorreu em Paris,

em 1993, tendo como presiden- : e d
Figuras 10 e 11. Park City: José Anténio de Melo
. ) Gomes (Portugal), Christianne Diniz (RJ), Cldudia
das mais importantes figuras N0 schainberg, Maria Odete Hilario (SP), Clara
inicio da RP (Figura 13). Malagon (Coldombia), Blanca Bica (RJ), Sheila
Knupp, e Claudio Len (SP).

te a Dra. Anne Marie Prieur, uma




Figura 12. Congresso
Americano de
Reumatologia
Pediatrica, reunindo
Maria Odete Hildrio,
Earl Brewer, Blanca
Bica, Claudia
Schainberg, Virginia
Ferriani e Sheila
Knupp.

Figura 13. Dra. Anne Marie Prieur, presidente do 1t European Conference on Pediatric
Autoimmune and Rheumatic Diseases. Grupo de reumatologistas de paises latino-americanos
presentes: Luis Lira (Chile), Clara Malagén (Coldmbia) e Sheila Knupp (Brasil).

Nesse evento, esteve presente uma Unica médica brasileira, a Dra. Sheila
Knupp, que apresentou um tema livre sobre arterite de Takayasu. Foi um
evento proveitoso, que deu inicio a troca de experiéncias e trouxe a oportu-
nidade de iniciar projetos multicéntricos internacionais.

Os congressos de RP acontecem todos os anos e sdo organizados pela
Pediatric Rheumatology European Society (PRES). Hd um rodizio de cidades
e paises como sede do evento, sendo que a cada trés anos ocorrem junto
com o congresso da EULAR dirigido a reumatologistas de adultos, que po-
dem comparecer a programacdo que ocorre em paralelo.

Cooperacao internacional

Pediatric Rheumatology Collaborative Study
Group (PRCSG) e os primeiros ensaios clinicos
com drogas

As enfermidades reumaticas em criangas ndo sdo muito comuns, e por isso

a maioria dos estudos requer a cooperagao de varios servicos, reunindo um
ndmero expressivo de pacientes. Os primeiros estudos sobre drogas foram
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organizados na década de 1970 por um grupo de especialistas de diferen-
tes locais dos EUA, formado por Earl Brewer (lider), John Baum, Virgil Hanson,
Chester Fink, Jerry Jacobs, Joseph Levinson, Jane Schaller e Edward Giannini.
As bases metodoldgicas, a acurdcia do exame articular, os desenhos de estu-
dos, coleta de dados, andlises estatisticas e o contato com as industrias farma-
céuticas comegaram com esse grupo (Figura 14).

Fonte: Brewer EJ, 2007.

Figura 14. PRCSG (1978)
Grupo de médicos
russos com Earl Brewer
e Edward Giannini:
Boris Shokh e Alexandr
Shaikov (em pé, a

partir da esquerda),
Margarite Ivanova, Earl
Brewer, Nina Kuzmina,
A. Yakovleva, Nina
Melikova e Edward
Giannini (sentados a
partir da esquerda).

..é;i%w

As primeiras drogas analisadas foram os anti-inflamatdrios ndo hormo-
nais, demonstrando que era relativamente seguro empregéa-los em crian-
cas. A primeira publicacdo do PRCSG foi sobre a eficacia de tolmetina, um
anti-inflamatdério ndo hormonal (Journal of Pediatrics em 1977). Posterior-
mente, o objetivo foi definir as caracteristicas dos respondedores e dos ndo
respondedores as drogas antirreumaticas de acdo lenta, atualmente deno-
minadas MMCD. Em 1986, os autores concluiram que a hidroxicloroquina e a
penicilamina ndo eram eficazes na AlJ severa quando comparadas ao place-
bo; o ouro oral também nao era eficaz quando comparado ao placebo (1990).

Quando Brewer se aposentou em 1990, o grupo do PRCSG passou a ser
liderado por Edward Giannini e Daniel Lovell, na Universidade de Cincinnati. No
inicio do século XXI, o PRCSG contava com mais de 70 centros nos EUA, coo-
perava com o Pediatric Rheumatology International Trials Organisation (PRINTO)
na Europa e com centros na China, liderados pela Dra. He Xiaohu, em Beijing.

Em 1992, um ensaio controlado confirmou a eficacia do MTX em dose
baixa na AlJ, como havia sido publicado inicialmente pelos alemdaes
Truckenbrodt e Hafner em 1986. A partir dai, o MTX se tornou o principal
MMCD usado na AlJ. Os resultados com a imunoglobulina endovenosa
na AlJ sistémica, também estudada por este grupo, ndo indicaram grande
eficdcia, embora alguns pacientes tenham apresentado melhora.
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PRINTO (Pediatric Rheumatology International
Trials Organisation)

Na Europa, a partir de 1996, foi criado um grupo também interessado em
promover, facilitar e conduzir pesquisa de alta qualidade no campo da RP:
PRINTO. Foi uma iniciativa do Prof. Alberto Martini e do Dr. Nicola Ruperto,
gue na ocasido trabalhavam em Pavia (ltalia). O grupo comegou com a cola-
boracdo de 14 paises europeus, mas, atualmente, € uma rede de colaboragao
mundial que conta com 91 paises, 660 centros e 1.449 membros (Figura 15).

Figura 15. A Rede do PRINTO (em verde) e Dr. Nicola Ruperto.

A sede atual do PRINTO é no Ospedale Giannina Gaslini, em Génova.

Até o ano 2000, poucas industrias farmacéuticas se interessavam por
ensaios clinicos randomizados na faixa pedidtrica, mas a partir da obrigato-
riedade de estudos em criancas, as possibilidades terapéuticas das enfer-
midades reumdticas em criancas aumentaram consideravelmente.

No século XXI, uma nova classe de medicamentos, os bioldgicos, trouxe
um novo impulso no tratamento das enfermidades reumaticas das criancas.
Sdo drogas com alvos especificos no sistema imune, tais como citocinas
e linfécitos. Gracas aos estudos randomizados, controlados, promovidos
pelo PRINTO, essas drogas foram aprovadas em criangas e sdo disponibili-
zadas em varios paises, incluindo o Brasil.

Conferéncias de Consenso

Os primeiros passos do PRINTO em cooperagcdo com a Childhood
Arthritis and Rheumatology Research Alliance (CARRA), uma organizacdo
multicéntrica dos EUA e que recebe colaboracdo da Arthritis Foundation,
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do American College of Rheumatology e do National Institutes of Health,
foi definir e padronizar a resposta a terapia em diferentes doencas, definir
os critérios de melhora, doencga inativa, remissdao e recidiva, além de
desenvolver varios instrumentos de avaliacdo.

Para comecar essa tarefa foram realizadas conferéncias de consen-
so, onde se reuniam alguns experts de varios paises (incluindo o Brasil) e
usavam a Nominal Group Technique (NGT). Essas conferéncias definiram
conceitos de melhora, remissdo, recidiva, que foram difundidos e sdo am-
plamente utilizados; traduziram e validaram questionarios que avaliam a
capacidade funcional e qualidade de vida em dezenas de idiomas, forman-
do uma base para os estudos que se seguiram em AlJ, Iipus eritematoso
sistémico juvenil (LESJ) e dermatomiosite juvenil (DMJ) (Figura 16).

—

Figura 16. Camogli, Itdlia (2003) — Conferéncia de Consenso para estabelecer critérios de
melhora no LESJ e na AlJ. Estavam presentes duas médicas brasileiras: Sheila Knupp (Rio de
Janeiro) e Claudia Magalhdes (Botucatu — SP).

Outros projetos do PRINTO

O PRINTO vem desenvolvendo muitos projetos sobre epidemiologia, cri-
térios de diagndstico e de classificagdo, predisposicdo genética para doen-
cas, patogénese, curso e evolugdo das doengas e protocolos de tratamento.

Nas ultimas décadas, grandes avangos ocorreram na AlJ sistémica e sua
principal complicacdo — a sindrome de ativacdo macrofdgica — teve como
um dos mais interessados o Prof. Angelo Ravelli, que ajudou a estabelecer
os critérios diagndsticos em 2016.

Outra iniciativa que deve ser mencionada é a criagdo do EUROFEVER.
Esse projeto do PRINTO, liderado pelo Dr. Marco Gattorno, incentiva o re-
gistro de pacientes com doencas autoinflamatdrias de todos os paises e
permite o desenvolvimento de diferentes estudos multicéntricos interna-
cionais com este grupo de doencas tdo raras.
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Um dos mais recentes projetos do PRINTO que estd sendo desenvol-
vido é o estudo de uma nova classificacdo de AlJ desenvolvido pelo Prof.
Alberto Martini.

Projeto Alfa

O Projeto ALFA foi organizado pelo PRINTO e pela Sociedade
Europeia de Reumatologia Pediatrica (PRES) no periodo de 2003 a 2006,
tendo como objetivo oferecer treinamento em pesquisas de RP para 23
reumatologistas pediatras de paises latino-americanos (Argentina, Brasil,
Chile, Costa Rica e México), em servigcos destas especialidades em paises
da Europa (Itdlia, Franga, Holanda, Suécia e Inglaterra) e vice-versa, em
nivel de Pds-Graduacdo. Consistiu em um intercdmbio com duragcdo de
seis meses, com direito a bolsa financiada pela Unido Europeia. Do Brasil,
participaram: Marcia Bandeira, Sheila Knupp, Claudia Magalh&es, Virginia
Ferriani, Flavio Sztajnbok, Juliana de Oliveira Sato, Taciana de Albuquerque
Pedrosa Fernandes e Gecilmara Pileggi (Figura 17).

Figura 17. Sede do PRINTO em Génova. Dra. Marcia Bandeira e Prof. Angelo Ravelli durante
periodo de Projeto Alfa (2004).

Informacoes sobre as doencas reumaticas

O site do PRINTO (www.pediatric-rheumatology.printo.it) supre uma ne-
cessidade importante para as familias de pacientes com enfermidades reu-
madticas ao dispor de uma secdo com informacdes valiosas sobre diferentes
tipos de doencas reumdticas, atualizadas periodicamente e em todos os
idiomas dos colaboradores do PRINTO.
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Sociedade Europeia de
Reumatologia Pediatrica (PRES)

A PRES, além de congressos anuais da especialidade, promove pro-
gramas educacionais que incluem livros de RP e cursos para treinamen-
to de especialistas em outros paises. Um destes cursos, presidido pela
Profa. Cldudia Magalhdes, ocorreu em Sdo Paulo (2015). L4 estiveram
presentes palestrantes e ouvintes de paises da Europa e da América
Latina (Figura 18).

Rheumatology Course

June 22 to 24, 2015

Figura 18. Dra. Cldudia Magalh&des organizou com o PRINTO e a PRES o Curso de
Reumatologia Pediétrica em 2015 — Aguas de S&o Pedro — SP.

O Single Hub and Access Point to Pediatric Rheumatology in Europe
(SHARE) é um projeto da PRES que tem o objetivo de melhorar o atendi-
mento dos pacientes em todo o mundo. Apoiado em evidéncias cientificas
da literatura, estabelece recomendacdes sobre acompanhamento e trata-
mento de diversas doencgas e encoraja a colaboragdo em pesquisas inter-
nacionais, principalmente aquelas que envolvem a genética das doencas
reumaticas pedidtricas, com o compartilhamento de amostras coletadas em
diferentes paises e continentes.

PANLAR

Outras entidades importantes que também contri-
buem para o desenvolvimento da RP sdo a Liga Pana-
mericana de Asociaciones de Reumatologia (PANLAR),
que tem a frente Graciela Espada (Ar-
gentina), Clara Malagén (Colémbia) e
Carlos Rosé (EUA) (Figura 19).

Figura 19.
A PANLAR promove cursos, estudos PANLAR - Dr.
multicéntricos e ja editou dois livros de Carlos Rosé
(EUA) e Dra.

RP com a colaboragdo de reumatolo-
gistas pediatras do Brasil.

Graciela Espada
(Argentina).




(=D

Critérios de classificacao e
recomendacoes de tratamento

O século XXI é marcado pela introdugdo ou aperfeicoamento de critérios
de classificagdo de varias doencas. Esta tarefa tem sido facilitada pelo regis-
tro e acompanhamento de um numero aprecidvel de pacientes com a mes-
ma doencga. Muitos desses critérios foram estabelecidos em conferéncias de
consenso e grupos de estudo que relnem experts de diversos paises.

Diretrizes ou recomendagdes para o tratamento dessas doengas tém
sido propostas por grupos de especialistas em diferentes paises da Europa,
pela PRES e pela CARRA dos EUA.

Internet ampliando as redes
de cooperacao (PedRhe)

H4 cerca de duas décadas, muito antes da disponibilidade do
Whatsapp, foi criado um grupo de internet que permite a troca de e-mails
entre reumatologistas pediatras de todo o mundo. E um canal muito Util
que serve para discutir casos clinicos incomuns, solicitar sugestdes,
compartilhar experiéncias, indagar sobre possibilidades de exames,
solicitar participacdo em pesquisas multicéntricas, além de sugerir
nomes de especialistas ou servigos de referéncia em algumas cidades,
principalmente para pacientes que mudam de pais. Esse material também
serve como material de discussdo para treinamento de residentes, ja
que estes, assim que comegam o treinamento, sdo inscritos no grupo
internacional de reumatologistas pediatras. A coordenac¢do do PedRhe foi
iniciada por Peter Dent, do Canada.




Publicacoes

Livros

Somente em 1959, na 72 edicdo
do “Nelson Textbook of Pediatrics”,
foi incluido neste importante livro
de Pediatria um capitulo so-
bre as doencas reumaticas
na infancia, com autoria de
Ralph Wedgwood, de Cle-
veland. Livros dedicados ex-
clusivamente a RP surgiram
a partir de 1970: Juvenile
Rheumatoid Arthritis, de
Earl Brewer (EUA - 1970), =

Reumatologia Pedidtrica, Figura 20. O primeiro livro de RP publicado no Brasil
. . . foi um dos primeiros do mundo e teve como autores
de Acir Rachid e Luiz P

dois reumatologistas brasileiros que sentiam a
Verztman (Brasil - 1977) (Fi-  necessidade de introduzir a especialidade no Brasil

gura 20) Chronic Arthritis in (Acir Rachid a esquerda e Luiz Verztman a direita).
Childhood, de Barbara Ansell (Reino Unido - 1980), Textbook of Pediatric
Rheumatology, de James Cassidy (EUA - 1982) e Pediatric Rheumatology
for the Practitioner, de Jerry Jacobs (EUA - 1982).

Periodicos

O primeiro periédico sobre RP teve sua primeira edicdo em 2003.
O fundador e editor-chefe, Charles Spencer, professor de Pediatria nos
EUA, recebeu prémios importantes durante a sua carreira. Dentre estes
prémios destacam-se: “Best Doctor of America”, “Master Award” pelo
American College of Rheumatology em 2011 e “James T. Cassidy Award”,
pela American Academy of Pediatrics em 2013. O outro editor-chefe deste
periédico € o Prof. Alberto Martini, da Universidade de Génova, uma das
mais importantes pessoas no campo da RP no mundo. Foi o idealizador
e fundador do PRINTO, presidente da PRES (2010-2016), chefe do comité
de Reumatologia Pediatrica da EULAR (2012-2016). Recebeu da EULAR,
em 2019, o prémio “Meritorious Service Award” e, em 2016, do American




College of Rheumatology, o
“Masters Award”. Dra. Sheila
Knupp, reumatologista pediatra
brasileira, sente-se honrada de per-
tencer ao corpo de revisores desde
a primeira edicado (Figura 21).

-

Figura 21. Editores-chefes do Pediatric
Rheumatology (Dr. Charles Spencer a esquerda

u Itra ssSsom e Prof. Alberto Martini a direita).
na pratica pediatrica

No século XXI, a pratica do ultrassom tornou-se uma aliada do reuma-
tologista. Varios encontros internacionais (e nacionais) tém surgido para
capacitar os especialistas na realizacdo dos exames, na interpretacdo e no
auxilio da técnica de infiltragdo intra-articular (Figuras 22 e 23).

Figura 22. Curso internacional de treinamento em ultrassom musculoesquelético para
reumatologistas pediatras, coordenado por Cristina Herndndez e Johannes Roth, no México —
2014. A esquerda, duas brasileiras: Sheila Knupp e Vanessa Bugni e Silva.

Figura 23. Treinamento de
ultrassom musculoesquelético
com Dra. Silvia Magni-Manzoni,
em Roma (Ospedale Bambino
Gesu — 2015).
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A histéria da RP no Brasil também teve inicio na segunda metade do
século XX. Pediatras e reumatologistas sentiam a necessidade de ofere-
cer um tratamento diferenciado e adequado para criancas e adolescentes
com enfermidades reumaticas. Pouco se sabia naquela época e também
eram poucos os medicamentos eficazes. Alguns servigos de Pediatria e/ou
Reumatologia abriram ambulatdrios da especialidade nos hospitais onde
atuavam, compartilhando os conhecimentos para poderem assumir com
segurancga o cuidado destes pacientes.

Pioneiros da Reumatologia
Pediatrica

Em 1955, o Prof. Luiz Torres Barbosa, chefe da Pe- '
diatria do Hospital dos Servidores do Estado (HSE) do '
Rio de Janeiro, decidiu criar setores de especialidades
dentro do hospital, incluiu a Reumatologia e convidou
a Dra. Bianca Pelizzaro para chefid-lo, ja que esta tinha
interesse especial em FR. Apds sua
aposentadoria, em 1982, Dra. Bianca
foi substituida pela Dra. Eneida
Correia Lima Azevedo, que chefiou
0 servico e coordenou o0 programa
de RP para residentes do HSE até
2003 (Figura 24).

‘5 /
Figura 24. Luiz
Torres Barbosa e
Eneida Correia Lima
Azevedo: pioneiros
no Hospital dos

Servidores do Estado
— Rio de Janeiro.

Em 1966, o Dr. Paulo de Barros Franca,
responsdvel pelo Departamento de
Pediatria da Faculdade de Ciéncias
Médicas da Santa Casa de Sdo Paulo,
também criou subespecialidades pe-
didtricas e designou a pediatra Wanda
Bastos para chefiar o setor de RP, sob
a orientagdo do reumatologista Gil
Spilborghs, do Departamento de Clinica
Médica, a quem ela deve a sua forma-

Figura 25. Dra. Wanda Bastos e Dr. Gil
Spilborghs, pioneiros da RP em Sao
Paulo. ¢do em Reumatologia (Figura 25).
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No final dos anos 1970, com a abertura do Hospital Universitdrio
Clementino Fraga Filho (HUCFF) da Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRG), o servico de Reumatologia da Clinica Médica, chefiado pelo Prof.
Israel Bonomo, que funcionava no Hospital Sdo Francisco e atendia
algumas criancgas, teria de transferi-las para o Instituto de Puericultura e
Pediatria Martagao Gesteira (IPPMG). Apds o contato do Prof. Bonomo com
o chefe da Pediatria, duas pediatras foram escolhidas para esta tarefa —
Sheila Knupp e Dulce Pugliese de Godoy Bueno. As duas frequentaram
o servigco de Reumatologia do Hospital Sdo Francisco e depois o HUCFF,
onde aprenderam as bases da Reumatologia e iniciaram o atendimento
daquelas criancas com enfermidades reumaticas.

Dra. Dulce deixou o servigco em 1982. A Profa. Sheila Knupp seguiu fazen-
do o Curso de Especializagdo em Reumatologia, foi aprovada no concurso de
Titulo de Especialista em Reumatologia (TER), mas nunca atendeu adultos.
Esta experiéncia supriu uma necessidade de sua formacgao, permitindo atuar
com seguranca no IPPMG, no servico que foi ampliado e se tornou uma refe-
réncia no Rio de Janeiro, atuando na assisténcia, ensino e pesquisa.

Vale ressaltar que o Prof. Pinkwas
Fiszman, que também pertencia ao qua-
dro de professores de Reumatologia da
Clinica Médica da UFRJ, tinha interes-
se especial pela RP, chegou a passar
algum tempo no servico de Barbara
Ansell e contribuiu para a formacdo do
servico (Figura 26).

Em 1983, a Dra. Wanda Bastos e a
Dra. Margarida de Fatima Fernandes fo-
ram ao Instituto da Crianca do Hospital
das Clinicas da Faculdade de Medicina
da USP (ICr-HCFMUSP) para conhecerem
a Dra. Maria Helena Kiss, pediatra que
estava iniciando a RP naquele hospital,
com apoio do servico de Reumatologia liderado pelo Prof. Wilson Cossermelli.
Esse encontro marcou a necessidade da organizagcdo da especialidade no
pais e a proposta de realizacdo de um congresso da especialidade.

Na Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP), o Prof. Charles
Naspitz, chefe do setor de Alergia, Imunologia do Departamento de Pedia-
tria da entdo Escola Paulista de Medicina (EPM) e o Prof. José Goldenberg,

Figura 26. Profa.
Sheila Knupp, Prof.
Israel Bonomo

e Prof. Pinkwas
Fiszman.




docente da Disciplina de Reumatologia
do Departamento de Medicina Interna,
iniciaram o atendimento de criangas e
adolescentes com doencgas reumaticas
(meio periodo por semana) a partir de
1982. L4 foi onde Maria Odete Hildrio
se especializou e defendeu, em 1984,
a primeira tese de mestrado com tema
voltado para a RP: “Quimiotaxia de neu-
trofilos em pacientes com artrite reu-

Figura 27. Profa.
Maria Odete
Hildrio, Prof. José
Goldenberg e Prof.
Charles Naspitz,
pioneiros na
UNIFESP.

matoide juvenil”. Em 1986, Maria Odete
Hildrio iniciou a carreira de docente,
dedicando-se integralmente a RP. Em
1989, ao retornar de seu treinamento
nos EUA (com Earl Brewer, no Texas

Children Hospital, em Houston, e com Jane Schaller, no New England
Medical Center, da Tufts University, em Boston), assumiu a chefia do Setor
de Reumatologia Pediatrica até sua aposentadoria, em 2010 (Figura 27).
Por um periodo de dois anos, enquanto a Profa. Odete esteve no exterior,
a Profa. Angela Pinto Pessoa deu continuidade as atividades do servigo.

Os primeiros eventos
cientificos e comités de
Reumatologia Pediatrica

Eventos regionais

Os primeiros eventos cientificos regionais exclusivamente dedicados
a RP aconteceram no Rio de Janeiro em 1985 e 1986, organizados pelas
Dras. Sheila Knupp e Eneida Correia Lima Azevedo. Muitos outros se se-
guiram em outros Estados. Sempre existiu uma ligagdo harmoniosa e firme
entre as sociedades regionais e brasileiras de Pediatria € Reumatologia e
0s eventos eram e ainda sdo frequentados por pediatras e reumatologistas
interessados na RP.
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Eventos nacionais

Em 1984, por ocasido do | Congresso Brasileiro de Alergia, Imunologia e
Reumatologia Pedidtrica, a RP foi oficialmente reconhecida pela Sociedade
Brasileira de Pediatria (SBP). Nessa reunido estavam presentes o Prof.
Fernando José da Nobrega (presidente da SBP), Prof. Charles Naspitz
(presidente do congresso), Dr. José Goldenberg, Wanda Bastos, Margarida
de Fatima Fernandes, Sheila Knupp, Eneida Correia Lima Azevedo, Maria
Odete Hilario e Maria Helena Kiss.

Durante o evento foi criado o primeiro Comité de Reumatologia Pedia-
trica, sendo eleita presidente a Dra. Maria Helena Kiss e secretdrio, o Dr.
José Goldenberg. Outros membros incluidos no comité foram o Dr. José de
Freitas Dutra (Rio Grande do Norte) e a Dra. Francisca das Chagas Santos
(Maranhdo) (Figura 28).

Figura 28.
Pioneiros da RP
no Brasil: Eneida
Correia Lima
Azevedo, Sheila
Knupp, Maria
Odete Hilario,
Maria Helena Kiss,
Wanda Bastos,
Francisca das
Chagas Santos

e Margarida de
Fatima Fernandes.

Os objetivos do comité foram definidos: difundir os conhecimentos sobre
a especialidade, despertar o interesse para a formagdo de reumatologistas
pediatras, criar unidades especializadas dentro dos servicos de Pediatria,
manter intercdmbio entre as unidades de RP do Brasil, propiciar a troca de
experiéncias e realizar estudos multicéntricos.

Nesta ocasido, o presidente da Sociedade Brasileira de Reumatologia
(SBR) era o Prof. Jodo Francisco Marques Neto, que também criou uma
subcomissdo de RP, composta pelo Dr. José Goldenberg como presidente,
Silvia Elisa Cury (RN), Mareia Domitila Menezes Napoli (SP), Sheila Knupp
(RJ) e Maria Helena Kiss (SP).

Os congressos brasileiros dedicados exclusivamente a RP tiveram inicio

em 1987 e estavam vinculados a SBP. O primeiro deles, sob a presidéncia
de Maria Helena Kiss (SP), recebeu como convidados o Dr. Earl Brewer e a
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Dra. Jane Schaller, pioneiros da especialidade nos EUA e Manoel Patarroyo,
da Colémbia, interessado em FR.

Mostrar a nossa RP abriu portas para a Dra. Maria Odete Hildrio e a
Dra. Sheila Knupp visitarem e estagiarem no Texas Children Hospital, em
Houston, no ano seguinte. Naquela época, Karyl Barron estava envolvida
em um estudo sobre o uso de gamaglobulina endovenosa na doenca de
Kawasaki e foi uma 6tima oportunidade ver tantos casos em tdo curto espago
de tempo. Dra. Maria Odete estendeu sua estadia no servico de RP da Dra.
Jane Schaller, em Boston.

Em 1992, Sheila Knupp estagiou no servigo
de RP de Columbus, Ohio (Ohio State University),
chefiado pelo Prof. Robert Rennebohm e que ti-
nha como propdsito ensinar a fazer registros de
pacientes, protocolos de atendimento e trata-
mento (Figura 29).

Ele ja vinha fazendo este tipo de estudo com
a Dra. He Xiaohu, da China, e prop6s fazer o mes-
mo tipo de projeto conosco, vindo ao Brasil com

Figura 29. Prof. Robert i X . N
Rennebohm, Children recursos da Universidade de Ohio. Coube a Dra.

Hospital — Columbus, Ohio. Sheila Knupp conseguir o espaco para a realiza-

cdo do evento e convidar os reumatologistas pediatras, que infelizmente ndo
teriam nenhum tipo de auxilio financeiro para isso. S6 foi possivel realizar
o evento porque Washington Bianchi, presidente da Sociedade de Reuma-
tologia do Rio de Janeiro, conseguiu um espaco adequado no auditério do
Instituto Brasil-EUA (IBEU) em
Copacabana. A experiéncia foi
excelente para todos que pu-
deram comparecer.

Em 1995, o segundo Con-
gresso Brasileiro de Reumato-
logia Pediadtrica foi realizado
sob a Presidéncia de Maria
Odete Hilario, também em S&o
Paulo, e teve como convidados
estrangeiros o Dr. José Antdnio

de Melo Gomes (Lisboa, Portu- Figura 30. Il CBRP. Em pé: José Anténio de Melo
Gomes e esposa, Maria Odete Hildrio e Claudio Len.
gal) e o Dr. Thomas Lehman Sentadas: Blanca Bica, Maria Teresa Terreri, Maria
(Nova York, EUA) (Figura 30). Helena Kiss, Sheila Knupp.
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Em 1999, o Il Congresso
Brasileiro de RP foi realizado
no Rio de Janeiro, tendo Sheila
Knupp como presidente do
evento e Lincoln Freire, presi-
dente da SBP (Figura 31).

Os convidados estran-

. ] Figura 31. Abertura do Il Congresso Brasileiro de
geiros foram Daniel Lovell Reumatologia Pedigtrica no Rio de Janeiro, em 1999
(Cincinnati — EUA) e Taunton  —Dr Lincoln Freire (presidente da SBP) e Dra. Sheila

N Knu residente do congresso).
Southwood (Birmingham - Pep 9 )

Reino Unido) (Figura 32).

Dra. Sheila Knupp havia
sido apresentada ao Dr. Daniel
Lovell pelo Dr. Rennebohm,
em Cincinnati (1992), quando o
grupo PRCSG, liderado por ele
e Edward Giannini estava de-
senvolvendo um estudo com

pulsoterapia com metilpredni- Figura 32. Dr. Daniel Lovell (esquerda) e Dr. Taunton
Southwood (direita) no Rio de Janeiro (1999).

solona, MTX e ciclofosfamida
na AlJ sistémica.

Em 1999, Lovell estava envolvido no primeiro estudo com bioldgicos
na AlJ e pudemos ter contato com os excelentes resultados com o etaner-
cepte antes de ser langado no Brasil. Southwood era um novo nome da RP
da Inglaterra, australiano que se especializou em Vancouver no servi¢co do
Prof. Ross Petty.

O Congresso de 2003, em Londrina (PR) teve a Presidéncia de
Margarida de Fatima Fernandes, que trouxe como palestrante a Dra. Seza
Ozen, da Turquia.

O ultimo Congresso Brasileiro de RP, como evento isolado, mas realiza-
do com o apoio da SBP, foi em 2006 e trouxe dois convidados internacio-
nais: Andreas Reiff e Graciela Espada. A presidente foi a Dra. Maria Vitdria
Quintero e o local escolhido foi Belo Horizonte, MG (Figura 33).

Depois desses primeiros congressos brasileiros de RP, a SBP consi-
derou que os congressos da especialidade deveriam ocorrer ao mesmo
tempo que o Congresso Brasileiro de Pediatria. A SBR também passou a
realizar Congressos de RP no mesmo espaco do Congresso Brasileiro de




Figura 33. Ultimo Congresso
Brasileiro de Reumatologia
Pediatrica, 2006, como evento
isolado do Congresso Brasileiro

de Pediatria (CBP). Grupo de
reumatologistas pediatras presentes
(em pé): Alessandra Fonseca, Flavio
Sztajnbok, Christianne Diniz, Katia
Lino; (sentadas): Luciene Campos,
Andrea Goldenzon, Marta Rodrigues.

Reumatologia, abrindo as
portas aos pediatras e aos
reumatologistas de adultos
com interesse ou necessi-
dade de atender pacientes
por todo o Brasil, ainda ca-

Figura 34. Confraternizagdo entre reumatologistas

pediatras durante evento no Brasil: Christina Feitosa rente de especialistas (Fi-
Pelajo FCurItlb??, Lucia C'ampos (Séo I?aulo), Marcia . guras 34 a 36).

Bandeira (Curitiba), Adriana Salum (Sao Paulo) e Sheila

Knupp (Rio de Janeiro). Os comités de RP da

SBP e da SBR trabalham
em harmonia, muitos mem-
bros exercem atividades
nos dois comités ao mes-
mo tempo e os eventos de
RP tém sido frequentados
por pediatras e por reuma-
tologistas (Figura 36).

Figura 35. Grupo de reumatologistas pediatras no jantar dos palestrantes durante o Congresso
Brasileiro de Reumatologia em Belo Horizonte (2014). A foto mostra da esquerda para a direita,
de pé: Ivan Foeldvari (Alemanha), Maria Teresa Terreri, Cristina Magalhaes, Luciana Paim, Sheila
Knupp e Marcia Bandeira. Sentados: Virginia Ferriani, Maria Odete Hildrio, Cldudia Magalhaes,
Nico Wulffraat (Holanda), Gecilmara Pileggi.

Figura 36. Reumatologistas pediatras no Congresso Brasileiro de Reumatologia Pedidtrica
realizado durante o Congresso Brasileiro de Pediatria — Fortaleza — 2017.
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Eventos internacionais

O primeiro evento internacional realizado no Brasil e com a participagdo

do comité de RP da SBR ocorreu durante o Congresso de Reumatologia

da International League Against Rheumatism (ILAR) em 1989, no Rio de

Janeiro. Os convidados estrangeiros foram Ross Petty e Anne Marie Prieur.

O Dr. Ross Petty estava interessado nas espondiloartrites em criancas e

falou sobre a sindrome SEA (seronegatividade, entesite e artrite) — nome

que havia proposto para este grupo de pacientes que poderiam evoluir

para espondilite anquilosante. Dra. Prieur foi pioneira na Franca em RP e no

estudo das doencas autoinflamatdrias.

Em 1992, o Congresso Mundial de
Pediatria no Rio de Janeiro trouxe mais
dois reumatologistas pediatras: Ruben
Cuttica e Alberto Martini. Dr. Cuttica era
o pioneiro da Argentina, havia trabalha-
do com Barbara Ansell e possuia gran-
de experiéncia em RP. O Prof. Alberto
Martini era o pioneiro da RP na lItdlia
(Figura 37).

O primeiro contato com a RP de
Portugal foi durante a First European
Conference on Pediatric Autoimmune
and Rheumatic
Diseases em Pa-

Figura 38. Dr. José

Figura 37. Ross
Petty (Canada),
Ruben Cuttica
(Argentina), Anne
Marie Prieur
(Franca).

ris (1993). A amizade que nasceu 13, entre os latino-
-americanos e o Dr. José Antdénio de Melo Gomes,
de Lisboa (Figura 38), motivou-o a convidar como
palestrantes do | Simpdsio Ibero-americano de RP e
IV Jornada de Reumatologia Pediatrica da Zona Sul,
em Lisboa, duas brasileiras (Sheila Knupp, como vi-
ce-presidente da Jornada e Maria Odete Hildrio), um

Anténio de Melo Gomes  chileno (Luis Lira), um argentino (Ruben Cuttica) e
(Lisboa - Portugal), uma colombiana (Clara Malagén) (Figura 39).

responsavel pela

grande aproximag&o Outros convites para participagcdo como pales-

entre reumatologistas
pediatras do Brasil e de

trantes em outros paises ocorreram em Portugal,

Portugal. Bolivia, Argentina, Chile, EUA e Alemanha.




Figura 40. Congresso no Chile: Ximena
Norambuena, Luis Lira, Sheila Knupp e
Marta Miranda.

eular
2004 =

x;ﬂ;.‘ihl
9-12 June 2004

Figura 41a. Profa. Sheila Knupp como
palestrante no evento EULAR/2004.

1 : . I }

Figura 41b. Profa. Sheila Knupp ao lado
de Seza Ozen.

Figura 39. Participantes
no | Simpdsio em

Lisboa (1994): Maria
Odete Hildrio (SP), Clara
Malagén (Coldombia),
Talenisk (Chile), Ruben
Cuttica (Argentina), Luis
Lira (Chile), Sheila Knupp.

Convites para congressos interna-
cionais em paises latino-americanos
foram muitos, principalmente no Chile,
Argentina e Bolivia (Figura 40).

Uma experiéncia gratificante para a
RP do Brasil foi ter na programacgao cien-
tifica do mais importante evento cientifi-
co europeu, o Congresso Europeu de
Reumatologia, organizado pela EULAR,
em 2004, em Berlim, a participagdo da
Profa. Sheila Knupp. Ela foi convidada
pela Dra. Seza Ozen a participar de uma
mesa-redonda com o tema “Strepto-
cocci in pediatric disease with special
emphasis on acute rheumatic fever and
PANDAS?” (Figuras 41a e 41b).

Intercdmbio de experiéncias e pro-
postas de estudos multicéntricos inter-
nacionais com especialistas de renome
em outros paises comegaram a surgir
nesses congressos nacionais e inter-
nacionais. Além dos convidados ja
mencionados, foram recebidos como
palestrantes nos Congressos Brasi-
leiros de Reumatologia Pedidtrica da
SBP: Graciela Espada, Carmen Laura
de Cunto, Ricardo Russo, da Argen-
tina; Balu Athreya, Lisa Rider, Carlos
Rosé, Andreas Reiff, Alexei Grom,
Hermine Brunner, Marisa Gitelman,
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dos EUA; Madeleine Rooney, da Irlanda; Seza Ozen, da Turquia; Alberto
Martini, Nicola Ruperto, Angelo Ravelli, Marco Gattorno, Francesco Zulian,
Fabrizio De Benedetti, da Italia; Tadej Avcin, da Eslovénia; Nico Wulffraat,
da Holanda; Isabelle Kone Paut, Pierre Quartier, da Franca; Carine Wouters,
da Bélgica; Susan Benseler, Alessandra Bruns, Brian Feldman e Johannes
Roth, do Canada.

Estudos multicéntricos
nacionais

Em 1984, o recém-formado Comité de Reumatologia Pediatrica publi-
cou o primeiro estudo multicéntrico nacional, no qual foram reunidos 567
pacientes com AlJ. Outros estudos colaborativos e publicagdes nacionais
e internacionais se seguiram, abordando além da AlJ, FR, DMJ, Idpus eri-
tematoso sistémico, doencas autoinflamatdrias e imunizacdes. O quadro 2
mostra uma visdo atual dos estudos em curso.

Quadro 2. Estudos em curso atualmente

T S R

' . 4 centros de S&o Paulo
Maria Teresa Terreri (UNIFESP)

Epidemiologia da AlJ Daniela Piotto
(Epi-AlJ) Clovis Artur Silva
Katia Kozu (ICr-FMUSP)

1 centro do Rio de Janeiro (banco
de dados é cedido gratuitamente
pela Sociedade
Portuguesa de Reumatologia)

Registro Latino- Maria Teresa Terreri o
i i ) 12 centros brasileiros
-Americano de Doencas Clovis Artur Silva . i
. L. ) 2 latino-americanos
Autoinflamatdrias Graciela Espada

Grupo de Estudos de
Lupus Eritematoso Clovis Artur Silva 27 centros brasileiros
Sistémico Juvenil

Registro de

L X Claudia Magalhaes 20 centros brasileiros
Dermatomiosite Juvenil

Imunizac&o contra
HPV em criangas com
doencas autoimunes

Gecilmara Pileggi
Nico Wulffraat

16 centros brasileiros

Cobertura vacinal de

pacientes com doengas ) X

i i Anna Carolina Faria M. G. Tavares i
imunomediadas X . . 25 centros brasileiros
. . . Gecilmara Pileggi

inflamatdrias crénicas

na faixa etdria pediatrica




Publicacoes

Sociedades médicas

Os comités das especialidades pedidtricas da SBP, posteriormente
denominados Departamentos Cientificos, tém o propdsito de atualizar os
pediatras nos conhecimentos das especialidades. Além de palestras em
cursos presenciais ou a distancia, jornadas, congressos em todo o pais, a
SBP estimula a publicacdo de material educativo (Figura 42).

MANLIAL
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Figura 42. Publicag®es de livros e outras publicagdes de RP a pedido da SBP e da SBR.

A primeira contribui¢cdo para a SBP foi a organizacdo de um Manual de Reu-
matologia Pedidtrica em 1993, distribuido gratuitamente. A partir de 2007, a
SBP comecou a editar um livro-texto, Tratado de Pediatria, e desde a primeira
edicdo hd capitulos dedicados a RP, escritos pelos membros do Departamento
Cientifico de Reumatologia da SBP. Outras publicagdes que contribuem para
a educacdo continuada sdo os artigos escritos para o Programa Nacional de
Educagdo Continuada em Pediatria (PRONAP), documentos cientificos para
médicos e material informativo para pais e pediatras no site da SBP.

A SBR também mantém material informativo no site e, a partir de 2019,
passou a publicar um livro de Reumatologia, que contém capitulos de atua-
lizacdo em RP, além de aulas gravadas, disponibilizadas pela internet.

Livros de RP

O primeiro livro de RP no Brasil foi lancado em 1977, tendo como editores
dois reumatologistas de adultos: Acir Rachid (Parand) e Luiz Verztman (Rio
de Janeiro). Foi editado pela Industria Quimica Farmacéutica Schering S.A.
e distribuido gratuitamente aos reumatologistas de adultos. Naquela época,
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a experiéncia com pacientes pedidtricos ainda era muito limitada, mesmo
nos servigos que ja estavam atendendo esses pacientes. Trata-se de um

marco importante, pois foi langado no mesmo ano em que os resumos do
congresso de Park City se tornaram uma referéncia entre especialistas.

Um segundo livro de RP no Brasil foi publicado em 1991 por duas pionei-
ras da RP no Rio de Janeiro, Sheila Knupp e Eneida Correia Lima Azevedo,
com a colaboragao dos vdrios especialistas que jd estavam atuando no Bra-

sil. A segunda edicdo desse livro-texto, revisada, ampliada e com fotos colo-
ridas, foi publicada pela mesma editora (Medsi) em 2001.

Com o objetivo de diagnosticar precocemente as doengas e evitar

danos irreversiveis, era preciso al-
cancar o pediatra-geral, informando
e atualizando sobre as principais
doencas da Reumatologia. A Dra.
Sheila Knupp preparou um livro mais
completo que o manual publicado
em 1993. O livro Reumatologia para
Pediatras recebeu na contracapa um
CD com fotos a cores dos pacientes
que ilustravam os capitulos, o que fa-
cilitaria o reconhecimento de lesdes,
reduziria o custo e permitiria a utili-
zacao em aulas e sess@es clinicas.
A primeira edicdo deste livro foi em
2003 e a segunda em 2014.

Um outro livro da mesma autora
teve a colaboracdo de varios reu-
matologistas pediatras e reuniu 110
casos, bem ilustrados, que eram
apresentados e discutidos. Isso tam-
bém foi muito Util, principalmente
para treinamento de residentes de
hospitais nos quais ndo existia a es-
pecialidade (Figura 43).

ﬂﬂ-\i-ﬂ[ﬂﬂﬂlﬂl REUMATOLOGIA
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Figura 43. Livros

de RP de autoria

de Sheila Knupp.

REUMATOLOMGLA
FPARA PEDIATRAS
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Outros livros de RP editados no Brasil estdo relacionados na figura 44
e no quadro 3.

Quadro 3. Livros de RP publicados no Brasil

m“

Reumatologia Pedidtrica

Reumatologia Pedidtrica (Medsi/1989 — 12 ed.)

Manual de Reumatologia Pedidtrica
(SBP)

Reumatologia Pedidtrica (Medsi — 2@ ed.)

Reumatologia para Pediatras (Revinter — 12 ed.)

Reumatologia para o Pediatra (Sociedade de
Pediatria de S&o Paulo)

Doenc¢as Reumdticas na Crian¢a e Adolescente
(Manole — 12 ed)
Reumatologia na Prdtica Pedidtrica (Revinter)
Doengas Reumdticas na Crian¢a e Adolescente
(Manole — 22 ed.)

Reumatologia para Pediatras
(Revinter/2014 — 22 ed.)

Doenc¢as Reumdticas na Crianca e Adolescente
(Manole — 32 ed)

Da queixa clinica @ Reumatologia Pedidtrica
(Sociedade de Pediatria de Sdo Paulo)

Reumatolog

1993

2001

2003

2008

2008

2010

2010

2014

2018

2019

Reumatologia

Figura 44.

F— Outros livros de
- RP publicados
pelos servicos
de Reumatologia
Pedidtrica de
S&o Paulo.

Acir Rachid

Luiz Verztman

Sheila Knupp
Eneida Correia Lima Azevedo

Sheila Knupp

Sheila Knupp
Eneida Correia Lima Azevedo

Sheila Knupp

Maria Teresa Terreri
Silvana Sacchetti

Clovis Artur da Silva

Sheila Knupp
Marta Cristine Felix Rodrigues

Clovis Artur da Silva

Sheila Knupp

Clovis Artur da Silva, Lucia Campos,
Adriana Sallum

Adriana Sallum, Melissa Marit Fraga,
Lucia Campos

A PANLAR editou um Manual de Reumatologia Pedidtrica (duas edi-
cdes) com a colaboracdo de especialistas brasileiros.
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Formacao de novos
especialistas

Os pioneiros da RP no Brasil incentivaram a formagdo de novos espe-
cCialistas atuando em outros Estados no Brasil e muitos desses seguiram a
carreira docente apds terem concluido Mestrado e Doutorado. No Rio de
Janeiro, a Pds-Graduacgdo stricto sensu esteve fechada por varios anos e
por isso foi aberto o primeiro curso de especializagdo, em 1989. Residéncia
em RP como forma de especializacdo apds a conclusdo de Residéncia em
Pediatria foi iniciada no Brasil em 1992, inicialmente com duragdo de um
ano e depois ampliada para 2 anos.

Titulo de Habilitacao em RP

Um titulo de especialista, ou melhor, de habilitacdo em uma subespe-
cialidade da Pediatria ou da Reumatologia, € necessario para identificar
aqueles que realmente estdo aptos a exercer cuidados com as criangas
com enfermidades reumadticas. Para
esta missdo foi preciso obter um acor-
do entre a SBP, a SBR e a Associag¢do
Médica Brasileira para a realizagdo de
um concurso com provas que pudes-

sem avaliar os conhecimentos e habili-
dades e conferir o Titulo de Habilitacdo
em Reumatologia Pediatrica (THRP). )

Figura 45.

De 1997 até 2019 foram conferidos  Reumatologistas

154 titulos. O fato de alguns reuma- pediatras com TER.

tologistas pediatras terem obtido o TER
pela SBR ajudou a concretizar o THRP
para os demais. Os pediatras com TER
sdo: Paulo Roberto Stocco Romanelli
(SP), Margarida de Fatima Fernandes
(PR), Sheila Knupp (RJ), Blanca Bica (RJ)
e Breno Pereira (GO) (Figuras 45 e 46).




Figura 46. Banca da prova do
THRP (3 membros pela SBP

e 3 membros pela SBR). De
pé: Maria Teresa Terreri (SP-
-UNIFESP), Sheila Knupp (RJ-
-UFRJ) e Clovis Artur Silva (Sdo
Paulo-USP); sentados: Silvana
Sacchetti (SP-Santa Casa de
SP), Margarida de Féatima
Fernandes (Londrina-PR) e
Claudio Len (SP-UNIFESP).

Protocolos Clinicos e Diretrizes
Terapéuticas (PCDT)

O governo do Brasil, através do Ministério da Saude, desenvolve proto-
colos clinicos e diretrizes terapéuticas (PCDT) que tém o objetivo de atuali-
zar e oferecer informacdes sobre o melhor tipo de terapéutica possivel. O
primeiro PCDT na RP incluia a AlJ dentro do protocolo da artrite reumatoide
e, apesar de disponibilizar alguns bioldgicos de alto custo no tratamento,
ndo atendia adequadamente ao objetivo. Atualmente, um protocolo exclu-
sivo para o tratamento de pacientes com AlJ foi desenvolvido (2020). Nele,
foram estabelecidos fluxogramas que orientam o tratamento dos diversos
subtipos de AlJ e disponibilizam drogas de alto custo através do Sistema
Unico de Satide (SUS).

Rede RUTE

Uma especialidade multidisciplinar como a RP, na qual muitos pacientes
sofrem com doencas relativamente incomuns ou raras, por vezes necessi-
ta da discussdo de casos entre experts. Um meio que permite um debate
cientifico sobre alguns destes pacientes € uma sessao clinica em que va-
rios servigcos do Brasil podem emitir opinides sobre o diagndstico e trata-
mento. Ao final da apresentacdo e da discussao, uma revisao da literatura
€ apresentada. A Rede RUTE permite que alguns servicos universitarios se
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conectem uma vez por més, durante uma hora, possibilitando enriquecer
a experiéncia de professores, residentes e alunos. O Prof. Claudio Len, da
UNIFESP, organiza este tipo de atividade e faz um rodizio mensal das parti-
cipagoes dos diferentes servicos: UNIFESP, UNESP, HC-FMUSP de Ribeirdo
Preto, Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), Universidade Federal
Fluminense, UFRJ e Hospital Geral de Fortaleza.

Associacoes de pacientes

O Grupo de Pacientes Artriticos do Rio de Janeiro (GRUPARJ) foi a
primeira associacdo de pacientes com enfermidades reumaticas no Brasil
(1990). N&o tinha fins lucrativos e o objetivo era informar, orientar e apoiar
adultos com doencgas reumaticas. Sua presidente, Maria Regina Vasone
Prado, portadora de artrite reumatoide, inspirada pela fundacdo norte-
-americana Arthritis Foundation decidiu fundar sua prdpria instituicdo no
Rio de Janeiro e ajudar pacientes como ela. Logo se interessou por crian-
cas com AlJ e solicitou a colaboragcado da Dra. Sheila Knupp, que chefiava
o0 maior servico de RP do Rio de Janeiro.

As atividades do GRUPARJ incluiam reunides médicas informativas sobre
as doencgas, distribuicdo de medicamentos e festas no Dia da Crianga e no
Natal, quando grupos de pacientes e familiares podiam trocar experiéncias
e receber informacdes lteis para o tratamento e melhora da qualidade de
vida. Apds a morte da sua fundadora, em 2012, o servigco no Rio de Janeiro foi
fechado, restando a unidade de Petrépolis, que se dedica apenas a adultos.
Recentemente, surgiu no Rio de Janeiro uma outra associacdo de pacientes,
com objetivos semelhantes, e cujo nome € RECOMECAR.

A ACREDITE, em Sado Paulo, é uma organizagdo social sem fins lucrati-
vos que teve inicio em 2001. E dedicada exclusivamente a criancas e ado-
lescentes atendidos no servico de RP da UNIFESP. Médicos, residentes e
voluntdrios dao suporte ao tratamento, com o intuito de melhorar a quali-
dade de vida de pacientes e familiares. Inicialmente o foco era fornecer
medicamentos ndo garantidos pelo governo e vale-transporte, para que os
pacientes nao faltassem as consultas. Depois, cientes da necessidade de
uma equipe multiprofissional, composta por fisioterapeutas, nutricionistas,
psicdlogas e dentistas, incorporou estes profissionais em espago adequa-
do para a execucdo destas atividades (Figura 47).




—
f ACREDITE _| 8

10
i

Figura 47. Claudio Len é professor da UNIFESP, presidente da ACREDITE (Associacdo de pa-
cientes) e coordenador da Rede RUTE de RP.
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brasileira além das fronteiras

Estudos multicéntricos

Uma especialidade nova e com doencas incomuns requer estudos cli-
nicos controlados, em que o problema de casuisticas pequenas pode ser
contornado com a colaboracdo de vdrios centros confidveis. Um grupo de
reumatologistas pediatras da América Latina, liderado por Ruben Cuttica,
da Argentina, iniciou este tipo de atividade como Grupo de Estudos em
Reumatologia Pedidtrica da América Latina (GERPLA). O primeiro estudo,
sobre MTX, foi apresentado em congresso internacional, dando visibilidade
para um grupo de especialistas latino-americanos competentes, motivando
o convite do PRINTO para estudos colaborativos.

O PRINTO, criado em 1996, estd sob a coordenacdo do Prof. Alberto
Martini e de Nicola Ruperto e mantém parceria com o Brasil desde 1999,
quando a sede ainda era em Pavia. La estiveram estagiando a Dra. Sheila
Knupp e a Dra. Cldudia Magalhaes.

Posteriormente, a sede foi transferida para Génova, com 0 mesmo gru-
po de médicos. A maioria desses estudos tem procurado estabelecer a
eficacia e seguranca de drogas usadas no tratamento da AlJ. Os primeiros
estudos com drogas na AlJ com a participagdo do Brasil foram com MTX e
ciclosporina e, depois, com os agentes biolégicos: abatacepte, infliximabe,
tocilizumabe, canaquinumabe.
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Conferéncias de consenso

Conferéncias de Consenso organizadas pelo PRINTO e CARRA, reu-
nindo especialistas de alguns paises, foram realizadas nos EUA, ltdlia e
Franca, com a participacdo da Dra. Sheila Knupp e Dra. Cldudia Magalhaes
representando o Brasil. Os objetivos dessas conferéncias foram: estabelecer
os critérios de doenga inativa e remissdo na AlJ (EUA-2003), definicdo de
melhora clinica para o LESJ e DMJ (Itdlia-2003), critérios de classificagdo da
esclerodermia em criancas (Itdlia-2004), definicdo de critérios para resposta
clinica minima, moderada e maior na dermatomiosite (Franga-2016).

Curso Internacional de Reumatologia Pediatrica

Outro tipo de iniciativa do PRES € promover cursos de Reumatologia Pe-
didtrica. Em 2015, a Dra. Cldudia Magalhdes assumiu a responsabilidade de
organizar no Brasil um encontro internacional de reumatologistas pediatras
com duracdo de trés dias — PReS Latin America Basic Pediatric Rheumatolo-
gy Course (PRESLA) realizado em Aguas de S&o Pedro (SP) (Figura 48).

Figura 48. Da esquerda para a direita, as especialistas egressas da FMB-UNESP: Barbara Geane
Alves Fonseca (2020), Joelma G. Martin (Imunologia 1994), Juliana de Oliveira Sato (2006),
Claudia Magalhdes, Adriana Curtolo (Graduanda), Taciana de Albuquerque Pedrosa Fernandes
(2003) e Esther Angelica Luis Ferreira (2016), durante o PRESLA em Aguas de S&o Pedro (2015).

Os organizadores desse curso foram Alberto Martini (Itdlia), Claudia
Magalhdes (Brasil) e Ricardo Russo (Argentina), e os palestrantes, Simone
Appenzeller (Brasil), Jorge Lépez Benitex (Paraguai), Arturo Borzutzky
(Chile), Paul Brogan (Reino Unido), Carmen Laura de Cunto (Argentina),
Helen Foster (Reino Unido), Sheila Knupp (Brasil), Oscar Porras (Costa
Rica), Angelo Ravelli (Italia), Carlos Rosé (EUA), Carine Wouters (Bélgica) e
Nico Wulffraat (Holanda).
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Curso de ultrassom musculoesquelético

O interesse atual dos reumatologistas em ultrassom também chegou a
Pediatria. Para possibilitar que estes conhecimentos alcancassem diferentes
partes do Brasil, a Profa. Lucia Campos, do Instituto da Crianca da USP (ICr),
organizou o | Curso de US Musculoesquelético em Reumatologia Pedidtrica
durante o Congresso Brasileiro de Reumatologia em 2019 (Figura 49).

Figura 49. Dra.
Lucia Campos em
palestra durante
o Curso de
Ultrassom em RP
— Fortaleza, 2019.

Para isso trouxe trés importantes pioneiros nesta area: Dr. Johannes
Roth (Otawa, Canad3), Dra. Cristina Hernandez (México) e Dr. Lucio Ventura
Rios (Figura 50).

Figura 50. Dra. Cristina Herndndez, Dr. Lucio Ventura Rios, Dra. Daniela Piotto, Dra. Lucia
Campos e Dr. Johannes Roth do Curso de Ultrassom em RP (Fortaleza, 2019).
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No Brasil, um pais de dimensdes continentais, uma especialidade tdo
nova como a RP ainda apresenta uma distribuicdo desigual nos Estados,
revelando a caréncia de profissionais com THRP. Felizmente, o interesse
crescente em uma especialidade tdo vibrante, que se comunica com todas
as outras especialidades da Pediatria, ndo para de crescer.

Alguns servigos sdo responsdveis pela formagdo de pediatras habilita-
dos em Reumatologia. Apds receber o THRP, a maioria segue com curso de
Mestrado e Doutorado, possibilitando o ingresso na carreira universitdria,
quase sempre nos Estados de origem, para onde retornam e iniciam novos
centros de atendimento de criangas com doengas reumaticas.

Os centros formadores sdo: Sdo Paulo (Instituto da Crianca da Faculda-
de de Medicina da USP [ICr-FMUSP], Servico de Reumatologia Pediatrica
da Universidade Federal de Sdo Paulo, Faculdade de Medicina da Santa
Casa de Misericérdia de Sdo Paulo, Servigo de Reumatologia Pediatrica da
Universidade Estadual Paulista [UNESP] em Botucatu, Faculdade de Medi-
cina da Universidade Sdo Paulo [FMUSP] de Ribeirdo Preto); Rio de Janei-
ro (Instituto de Puericultura e Pediatria Martagdo Gesteira da Universidade
Federal do Rio de Janeiro); Ceard (Hospital Geral de Fortaleza) e Parana
(Hospital Pequeno Principe [HPP]).

Reumatologistas de adultos com TER e que receberam treinamento formal
e documentado em RP também podem fazer o concurso para obter o THRP.

A SBP disponibilizou uma lista com os nhomes de 153 reumatologistas
pediatras aprovados em concursos para obtencdo do THRP de 1997 a
2019. Um questiondrio foi enviado a todos e destes, 23 ndo responderam
e 13 ja ndo estavam atuando em RP por diversos motivos (mudanga do
pais, falta de oportunidade, aposentadoria ou morte) e portanto, o pano-
rama descrito aqui com 116 respostas provavelmente estd incompleto. Na
maioria das vezes, os centros estdo localizados nas capitais e sdo servi-
cos universitdrios. O interesse pela vida académica se reflete pelo alto
numero de profissionais com Pds-Graduacado (82): Mestrado (22), Douto-
rado (13) e Mestrado e Doutorado (47). Setenta e nove reumatologistas
pediatras foram listados como docentes. porque trabalham ensinando e
treinando residentes em RP mesmo quando ndo sdo professores univer-
sitdrios (Anexo 1).

Vdrios reumatologistas pediatras atuam também em hospitais privados e
em consultérios nas mesmas cidades onde trabalham em hospitais pubicos.

Os pontos no mapa mostram a distribuicdo dos reumatologistas pedia-
tras com THRP nas cidades do pais (Figura 51).
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Figura 51. Cidades com atendimento de RP: Regido Norte: 3 (Macapd, Belém e Manaus);
Regido Nordeste: 7 (Sdo Luis, Teresina, Fortaleza, Salvador, Natal, Jodo Pessoa, Recife, Aracaju);
Regido Centro-Oeste: 3 (Brasilia, Goidnia, Campo Grande, Cuiabd); Regido Sudeste: 11 (Belo
Horizonte, Uberlandia, Juiz de Fora, Vitdria, Rio de Janeiro, Niterdi, Petrépolis, Sdo Paulo,
Botucatu, Ribeirdo Preto, Barretos, Campinas, Sorocaba, Santos); Regido Sul: 5 (Curitiba,
Londrina, Ponta Grossa, Floriandpolis, Porto Alegre).

REGIAO NORTE

AMAPA

Marco Tulio Muniz Franco fez Reumatologia no servico do Hospital
Gaffrée e Guinle da UNIRIO. L3, a partir de 2006, se interessou pela RP e
frequentava o ambulatério de RP, uma vez por semana, com a orientacdo




<=

da Profa. de Reumatologia, Maria Cecilia Salgado. Em 2009 retornou a
Macapa e obteve o THRP em 2014. Tornou-se preceptor da residéncia
médica em Pediatria e atua na RP do Hospital de Clinicas Dr. Alberto Lima,
atendendo pacientes do Amapd, municipios e comunidades ribeirinhas
do Para préoximos a Macapa e brasileiros residentes na Guiana Francesa.
Participa do ensino de RP para residentes de Pediatria da Universidade
Federal do Amapa.

AMAZONAS

A histéria da RP do Amazonas, exercida por reumatologista pedidtrica
com THRP, é uma das mais recentes. Camila Maria Paiva Francga Telles, for-
mada pelo ICr-FMUSP, recebeu o THRP em 2014 e concluiu o Doutorado em
2017. Atualmente trabalha em dois servigos publicos e € a unica reumatolo-
gista pediatrica do Estado. Antes dela, desde 2013, existia um servi¢co de RP
na Universidade Federal do Amazonas, conduzido por duas reumatologistas
de adultos: Rosana Barros de Souza e Sandra Lucia Ribeiro Euzébio.

Em 2016, Camila iniciou um segundo servico de RP na Policlinica Co-
dajds, da Secretaria de Saude do Estado do Amazonas. Estes dois servi-
cos de RP estdo a disposicao de dois milhdes de habitantes de Manaus, 4
milhdes em todo o Estado, além de receber pacientes encaminhados do
Pard, Rondbnia, Roraima e Acre, onde ndo ha reumatologistas pediatras.
No ensino, participa no curso de Graduagao e no treinamento de residen-
tes de Pediatria.

PARA

O ambulatdrio de Reumatologia da Universidade Federal do Para (UFPA)
comecgou em 2006, tendo como pioneira a Profa. Ana Julia Pantoja de Moraes,
que se especializou em Reumatologia e concluiu Mestrado e Doutorado
no ICr-FMUSP. Erica Gomes do Nascimento Cavalcante é outra professora
da UFPA, com as mesmas qualificacdes e que participa da assisténcia a
pacientes de todo o Estado do Pard, além de Tocantins e Maranhdo.

Thais Cristina Matos Negrdo, formada pela UNIFESP, obteve o THRP em
2008, mas atualmente ja ndo trabalha com RP.

Ndo ha reumatologistas pediatras no Acre, em Rondobnia, Roraima e
Tocantins.
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REGIAO NORDESTE

BAHIA

A Bahia tem atualmente dois servicos publicos de RP, todos em Salvador.
O primeiro destes foi criado por Ana Maria Soares Rolim, que se graduou
na Universidade Federal da Bahia (UFBA), fez residéncia de Pediatria
no Hospital do Servidor Publico Estadual (HSPE) e residéncia de RP na
UNIFESP. Ao retornar para a Bahia, em 1994, trabalhou como voluntdria no
Hospital Martagdo Gesteira e no ambulatério Magalhdes Neto da UFBA.
Obteve o THRP em 2000, iniciou o servico de RP em 2002, nas Obras
Sociais Irma Dulce, onde é preceptora da Residéncia Médica em Pediatria.

A reumatopediatra Teresa Cristina Martins Vicente Robbazzi graduou-se
na UFBA e fez residéncia em pediatria-geral € em RP no ICr-FMUSP entre
1992 e 1995, retornando a Bahia em 1995. Comecou a atender pacientes
com enfermidades reumadticas pelo SUS no Hospital Sdo Rafael, com resi-
dentes de pediatria, entre 1995 e 2006, Hospital Geral Roberto Santos (2005
e 2006), também vinculado a residéncia pediatrica e atuou como médica
colaboradora e voluntdria no ambulatdrio de Reumatologia Geral da UFBA
durante 5 anos (2000 a 2005). Obteve o THRP em 2000. Prestou concurso
para docente da UFBA em 2006 e apds ter sido aprovada abriu o servigo de
RP no Hospital Professor Edgar Santos em 2007.

A Bahia ainda conta com Roberta Cunha Gomes, graduada pela
UFBA, com residéncia em pediatria no HUPES/UFBA, especializacdo em
RP, no ICr-FMUSP, com THRP em 2016. Atualmente trabalha com vinculo
de médica pediatra pelo Empresa Brasileira de Servigcos Hospitalares
(EBSERH) no Hospital Universitario Professor Edgard Santos.

CEARA

O inicio da RP no Ceard foi com o Prof. Walber Pinto Vieira,
reumatologista de adultos, contratado pelo Estado no Hospital Geral de
Fortaleza e que decidiu atender as criangas com enfermidades reumaticas,
voluntariamente, durante algumas horas da semana, no Hospital Infantil
Albert Sabin (HIAS). La ele conseguiu facilitar o fluxo de medica¢cdes
imunossupressoras e estimular um programa de fisioterapia, que incluia a
distribuicdo de bicicletas para estimular atividades fisicas.
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O HIAS foi o primeiro servico de Pediatria no Estado do Ceard a cuidar
de pacientes reumatoldgicos e, em fevereiro de 2003, recebeu Luciana
Paim, a primeira reumatologista pedidtrica com THRP, obtido apds treina-
mento no ICr-MUSP. Em dezembro/2017, Dra. Luciana Paim mudou-se para
os EUA e desde entdo o servigo do HIAS ficou aos cuidados de José Savio
Menezes Parente, especializado em RP no HC da FMUSP de Ribeirdo Pre-
to, aprovado no THRP de 2018, e a Dra. Natdlia lannini.

Em 2008, Tania Caroline Castro (reumatologista pediatra pela UNIFESP)
foi admitida no Hospital Geral de Fortaleza e iniciou o atendimento de crian-
cas com doencas reumatoldgicas, com o apoio do servico de Reumatologia
de adultos por quase 2 anos.

Em maio de 2010 foi criado o servico de Reumatologia Pedidtrica do
Hospital Geral de Fortaleza, o maior hospital publico do Estado e referéncia
no Norte e Nordeste. O primeiro reumatologista pediatrico de 18 foi Carlos
Nobre Rabelo Junior e logo depois integraram a equipe: Marco Felipe Castro
da Silva (2012), Miria Cavalcante e Larissa Elias, todos com THRP (Figura 52).

Figura 52. Reumatologistas pediatras do Hospital Geral de Fortaleza.

O Ceara conta com mais dois reumatologistas pediatras que atuam no
HIAS: Dr. José Sdvio Menezes Parente (com THRP) e Dra. Natdlia lannini.

O Ceard é um dos poucos servicos brasileiros que oferece residéncia em
RP, e desde 2013 ja formou 4 novos especialistas, 3 deles atuando no Estado.

MARANHAO

Pollyana Maria Ferreira Soares fez especializacdo no ICr-FMUSP, obteve
o THRP em 2003 e atende pacientes de RP em Sdo Luis.




PARAIBA

Evaldo Gomes de Sena foi o pioneiro da RP na Paraiba. Ao terminar a
residéncia de Pediatria, em 2006, iniciou a residéncia em RP no Hospital
das Clinicas de Pernambuco, sob a supervisdo da Profa. Angela Duarte e,
apds os primeiros 6 meses, sob a supervisdo de André Cavalcante, recém-
-contratado e que se tornou o seu preceptor por mais 18 meses.

Evaldo comegou um primeiro ambulatdrio da Paraiba como voluntério
no Hospital Universitdrio Lauro Wanderley (HULW) em 2009. Esse ambula-
tdrio foi extinto em 2010 para a criagdo do ambulatdrio no Hospital Arlinda
Marques, que também foi extinto cinco anos depois. Em 2015, ao ser apro-
vado no concurso da EBSERH, teve a oportunidade de reabrir o ambulato-
rio de RP no retornar ao HULW.

Desde 2009 Evaldo € professor da Faculdade de Medicina Nova Espe-
ranca (FAMENE), onde orienta alunos de internato. Na Pds-Graducéo, pode
orientar residentes de Pediatria em trés programas de residéncia do Estado
da Paraiba (HULW/UFPB, FAMENE e Secretdria de Saude do Estado) e de
residentes de Reumatologia do HULW/UFPB.

PERNAMBUCO

O primeiro servico de RP foi criado no Hospital das Clinicas da UFPE
pela Profa. Angela Duarte, no final da década de 1980, ao retornar do Dou-
torado na UNIFESP. A partir de 2008, este servigo passou a ser coordenado
pelo reumatologista pedidtrico André Cavalcanti, que se especializou pela
UNIFESP e obteve o THRP em 2008.

Zelina Barbosa de Mesquita obteve o THRP em 1998 apds especializa-
¢do na Santa Casa de Sdo Paulo e iniciou o servigo de Reumatologia Pedia-
trica no maior hospital pedidtrico de Pernambuco — Instituto de Medicina
Integral Prof. Fernando Figueira. Em 2006, uma nova reumatologista pe-
diatra foi admitida no Instituto Materno Infantil de Pernambuco (IMP): 1zabel
Ribeiro da Cunha Lima.

PIAUI

Roberta Oriana Assuncao Sousa da Ponte Lopes € a pioneira no Piaui.
Em 1998 foi convidada pelo Dr. José Tupinambd a acompanhar o seu am-
bulatério de RP. Depois de dois anos e meio seguiu para o ICr, onde ficou
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se especializando por seis meses. Atualmente atende no Hospital Infantil
Lucidio Portela, com residentes e estudantes de Medicina.

RIO GRANDE DO NORTE

Antonio Macedo Fonseca (Figura 53), especializado
em RP pela UNIFESP, obteve THRP em 2003 e iniciou o
servico de RP na Universidade Federal do Rio Grande do
Norte (Natal).
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Figura 53.
Antonio Macedo
Fonseca.

SERGIPE

Marilia Vieira Febronio é a pioneira da RP em Sergipe. Obteve o THRP
em 2006 e trabalha no Hospital Universitdrio da Universidade Federal de
Sergipe, onde também exerce fungdo docente.

REGIAO CENTRO-OESTE

BRASILIA

A RP em Brasilia teve inicio com Maria Custédia Machado Ribeiro, na
Unidade de Pediatria do Hospital de Base do Distrito Federal (HBDF) em
1987. Em 1986, ela havia buscado aperfeicoamento durante 5 meses, em
hordrio integral, em trés diferentes servigcos de RP de Sao Paulo: ICr-FMUSP,
com Maria Helena Kiss; na Santa Casa de Sdo Paulo, com Wanda Bastos,
e no Hospital Sdo Paulo (UNIFESP), com Maria Odete Hildrio e Dr. José
Goldenberg. O ambulatdrio de RP da Dra. Custddia teve inicio no HBDF
sob a supervisdo das Dras. Lucia M. Gongalves e Helenice Teixeira, ambas
reumatologistas de adultos e, em 1997, a Dra. Cristina Magalhdes passou a
fazer parte da equipe desse hospital.

O inicio da Residéncia em RP e a possibilidade de formagdo de novos
especialistas comecou em 1992 no HBDF e em 2019 foi transferida para o
Hospital da Crianga de Brasilia José de Alencar, com quatro reumatologis-
tas pediatras, incluindo Dra Marne Pereira, ex-residente do servico, e Dra.
Aline Islabdo, que se especializou no ICr-FMUSP. Exceto a Dra Marne, as
demais possuem o THRP.




GOIAS

Ana Paula Vecchi terminou a especializagdo em RP no ICr-FMUSP em
2000 e obteve THRP em 2003. Ao retornar para Goiania passou a traba-
Ihar com Breno Pereira, o pioneiro da especialidade em Goids, no Hospital
Materno Infantil. Recebe internos de diversas universidades e possui pro-
grama de residéncia médica em Pediatria. Dra. Ana Paula Vecchi também é
docente da PUC Goids/Santa Casa.

MATO GROSSO DO SUL

Erica Naomi Naka Matos possui THRP desde 2000, é docente da Uni-
versidade Federal de Mato Grosso do Sul e responsdvel pelo servigo de
RP do Hospital Universitario Maria Aparecida Pedrossian, Unico servigco da
especialidade no Estado.

MATO GROSSO

Glaucia Vanessa Novak retornou a Cuiabd em 2017, apds terminar a
especializagdo em RP no ICr-FMUSP. Em outubro de 2017, ingressou na
Universidade Federal do Mato Grosso (UFMT) como docente do Depar-
tamento de Pediatria. Em agosto de 2018, estruturou o Ambulatério de
Reumatopediatria no Hospital Universitario Julio Muller, somando-se a Dra.
Mariela Fortunato Molina, que jé& atuava como reumatopediatra, mas em
ambulatério conjunto a pediatria-geral.

REGIAO SUDESTE

ESPIRITO SANTO

O Espirito Santo conta com quatro reumatologistas pediatras. A pionei-
ra, Dra. Ana Karina Nascif, trabalhou no Estado como especialista de 2005
a 2010 e reside hoje em Taubaté/SP.

Dra. Aline Fraga, que se especializou no IPPMG da UFRJ e obteve o
THRP em 2010, retornou ao Espirito Santo no ano seguinte e reiniciou o
servico de Reumatologia Pediatrica no Hospital Estadual Infantil Nossa
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Senhora da Gléria (HEINSG) e no Hospital Universitdrio Cassiano Antonio
de Moraes (HUCAM/UFES), locais onde atua como médica assistente e pre-
ceptora de académicos e residentes até a presente data.

Fernanda Jusan Fiorot se especializou no ICr-FMUSP, obteve o THRP em
2014 e atualmente trabalha no HEINSG. Mirna Henriques Tomich Salume
especializou-se na UNIFESP, obteve THRP em 2014 e atualmente trabalha
apenas no setor privado, assim como Manuelle Martins Vieira, com THRP
em 2016.

MINAS GERAIS

Uberlandia

Carlos Henrique Martins da Silva € um pioneiro da RP em Minas Gerais.
Foi um dos primeiros a se especializar com Maria Helena Kiss no ICr-FMUSP
e obteve o THRP em 1997. Apds alguns anos em SP, tornou-se professor da
Universidade Federal de Uberlandia e iniciou o primeiro servico de RP de MG.

Belo Horizonte

A primeira reumatologista pedidtrica em Belo Horizonte foi Maria Vitoria
Quintero. Em 1989, antes de terminar a residéncia de Reumatologia (adul-
tos) no Hospital Arapiara, foi convidada, por indicacdo do reumatologista
Achiles Cruz Filho, para trabalhar junto da equipe de Pediatria do Hospital
da Baleia. La iniciou o servico de RP, onde permaneceu por 10 anos. No
ano de 2000, a convite do Dr. Paulo Madureira de Padua, o servico de RP
da Baleia foi transferido para a Santa Casa de Belo Horizonte, que recebe
residentes de Reumatologia e de Pediatria, além de alunos da graduacao
da Faculdade de Itauna.

Outros servicos foram abertos em Belo Horizonte por médicas treinadas
no HC-UFMG/EBSERH e atualmente hd mais 6 reumatologistas pediatras em
Belo Horizonte, nem todas com THRP. Rejane Pinheiro Damasceno, atualmen-
te responsdvel pela RP do Hospital da Previdéncia do Estado de Minas Gerais
(IPSEMG), iniciou o atendimento em RP no HC-UFMG/EBSEH em 1990. A partir
de 1995, a Dra. Flavia Patricia Sena Teixeira Santos, também docente, foi inclui-
da no Servico, que conta com mais uma docente — Anna Carolina Faria Moreira
Gomes Tavares. Fabiana Goulart fez formagao na Santa Casa e atende em
clinica privada. Ana Luiza Garcia Cunha se especializou na UNIFESP, recebeu
THRP em 2014 e trabalha no Hospital Jodo Paulo Il da Fundacdo Hospitalar de
Minas Gerais (FHEMIG).
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Vania Schinzel iniciou o servico de Reumatologia Pedidtrica na Universida-

Juiz de Fora

de de Juiz de Fora apds especializagdo e término de Doutorado na UNIFESP.

RIO DE JANEIRO
IPPMG da UFRJ

O principal e maior servigo de Reumatologia Pediatrica no Rio de Janeiro é
o IPPMG da UFRJ, cuja chefia foi exercida pela Profa. Sheila Knupp desde 1978.

Em 1989, com o servico bem estruturado, foi aberto o | Curso de Especiali-
zacdo em RP com dois alunos. Posteriormente foi aberta a Residénciaem RP e
de todos os 43 formados, 17 possuem o THRP. O IPPMG absorveu alguns des-
tes especialistas (Flavio Sztajnbok, Blanca Bica, Marta Cristine Felix Rodrigues,
Rozana Gasparello de Almeida e Adriana Fonseca), sendo que alguns deles,
além de trabalharem no IPPMG, abriram seus préprios servicos em outros lo-
cais: Flavio Sztajnbok (Universidade do Estado do Rio de Janeiro — Nucleo
de Assisténcia a Saude do Adolescente [Universidade do Estado do Rio de
Janeiro — NESA]), Blanca Bica (Hospital Universitério Clementino Fraga Filho da
UFRJ), Rozana Gasparello de Almeida (Hospital Geral de Jacarepagud), Marta
Cristine Felix Rodrigues (Hospital Municipal Jesus) (Figura 54).

Duas especialistas seguiram carreira docente em outros Estados: Christina

Feitosa Pelajo (Hospital Pequeno Principe e Universidade Federal do Parand) e
Aline Fraga, pioneira da RP no Espirito Santo.

Figura 54. Grupo de reumatologistas pediatras do Rio de Janeiro (ex-especializandos e ex-
-residentes do IPPMG-UFRJ) durante a Jornada de Reumatologia Pediatrica para pediatras,
no CREMERJ: Superior: Flavio Sztajnbok, Neusa Barros, Laila, Bruno Pereira, Amanda Donner,
Christianne Diniz e Marise Lessa. Inferior: Marta Cristine Felix Rodrigues, Neusa Barros,
Rozana Gasparello de Almeida, Andrea Goldenzon, Cynthia Franca, Blanca Bica, Rodrigo
Moulin Silva, Sheila Knupp, Adriana Fonseca, Adriana Azevedo.
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A histdria da RP no Rio de Janeiro confunde-se com a histdria da propria
RP no Brasil e seria repetitivo inserir neste local tudo que ja foi exposto.
Importante saber que sendo um servigo de um hospital universitdrio, atuou
sempre em assisténcia, ensino e pesquisa.

Por ser um dos primeiros e maiores servicos de RP no Brasil, foram mui-
tas as oportunidades e convites para trabalhar em beneficio da RP, ocu-
pando cargos em comissdes e programas do Ministério da Salide e no
Conselho Regional de Medicina, atuar como presidente e/ou membro de
comités de RP de sociedades médicas de Pediatria e de Reumatologia e
em associagdo de pacientes (GRUPARJ) (Figura 55).
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Figura 55. Grupo de reumatologistas pediatras do Rio de Janeiro (ex-especializandos e ex-
-residentes do IPPMG-UFRJ) no “Pés-EULAR — 2019”, reunido de informagdo das novidades
do congresso no RJ. Sentadas: Adriana Fonseca, Christianne Diniz, Katia Lino, Cynthia Franca
e Marta Cristine Felix Rodrigues. De pé, atrds dos sentados: Aline Fraga (ES), Marise Lessa,
Amanda Donner, Flavio Sztajnbok, Adriana Azevedo, Sheila Knupp, Layla Darze. De pé, atrés:
Vivian Oliveira, Paula Carolina da Rocha Silva, Vivian Almeida, Tatiana Villamayor, Alessandra
Fonseca, Andrea Goldenzon, Leonardo Campos, Rozana Gasparello de Almeida.

O servico de RP do IPPMG/UFRJ publicou um total de cinco livros de
RP, dirigidos a reumatologistas, reumatologistas pediatras e pediatras. A
inclusdo de um CD com fotos coloridas de pacientes em dois desses livros
tem contribuido para mostrar aspectos singulares de doengas incomuns
e facilitar o ensino da RP. O mérito do servico pode ser avaliado por dois
importantes titulos obtidos pela Profa. Sheila Knupp: Membro Titular da
Academia Brasileira de Reumatologia (cadeira 36) em 1994 e da Academia
Brasileira de Pediatria (cadeira 2) em 2015.

Nucleo de Estudos da Sauide do Adolescente (UERJ)

O segundo mais antigo servico no RJ pertence a UERJ e comecou em
1990, com Flavio Sztajnbok, pediatra do NESA, que no final dos anos 1980,
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por sugestdo da Profa. Elisa Albuquerque, chefe do servico de Reumatolo-
gia do Hospital Pedro Ernesto/UERJ, havia buscado aperfeicoamento no |
Curso de Especializagdo em Reumatologia Pediatrica. Posteriormente con-
cluiu o Mestrado e Doutorado, tornou-se professor de Pediatria da Facul-
dade de Medicina da UFRJ e mantém por mais de 20 anos atividades nos
dois servicos: NESA e IPPMG.

O servigo ja teve a colaboragdo de duas reumatologistas com THRP
(Alessandra Fonseca e Luciene Campos) e atualmente conta com mais um
reumatologista pedidtrico com THRP, Rodrigo Moulin Silva, que dedica um
turno de ambulatério no NESA. Este servico participa da Graduacdo da
UERJ em nivel de internato e atende a necessidade de treinamento para
residentes de Pediatria e de Reumatologia. Recentemente foi implantado
um turno semanal com o objetivo de fazer a transicdo de adolescentes para
o ambulatério de adultos.

No campo de pesquisa, o servico mantém um programa de colaboracgao
com a Faculdade de Odontologia da UERJ e o Karolinska Institutet; com o
PRINTO e com Dr. Ivan Foeldvari, da Alemanha.

Hospital Clementino Fraga Filho (UFRJ)

Blanca Bica comecou um Setor de Adolescentes no Servico de Reuma-
tologia do HUCFF e recebe adolescentes oriundos do IPPMG e encaminha-
dos da demanda municipal e estadual a partir de 12 anos de idade. Além da
assisténcia, atua em pesquisas multicéntricas e possibilita treinamento de
residentes de outras instituicdes nesta faixa etdria.

Hospital Universitario Antonio Pedro (UFF)

O servico de Reumatologia Pedidtrica do Hospital Universitdrio Antonio
Pedro, que pertence a Universidade Federal Fluminense, estd sob a res-
ponsabilidade da Dra. Katia Lino desde 2002 e, a partir de 2018, divide
estas tarefas com Dr. Leonardo Campos. Ambos se especializaram na UFRJ
e possuem o THRP.

Hospital Municipal Jesus
O Servigco de Reumatologia do Hospital Jesus foi iniciado em 1988 por

Blanca Bica e depois transferido para Cynthia Franca. Nos Ultimos anos
estd sob a chefia de Andrea Goldenzon e Marta Cristine Felix Rodrigues.
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Hospital dos Servidores do Estado

O HSE, um dos primeiros servicos de Reumatologia Pedidtrica no Brasil,
foi inaugurado por Bianca Pelizzaro, contou com importante participagdo
da Dra. Eneida Correia Lima Azevedo e Zuleika de Souza Moraes e atual-
mente é dirigido por Adriana Azevedo e Adriana Guerra.

Outros servicos no Rio de Janeiro

Outros especialistas atuando em hospitais publicos no Rio de Janeiro sdo:
Cynthia Franca (Hospital da Piedade), Christianne Diniz (voluntdria no IPPMG/
UFRJ), Alessandra Fonseca (Hospital Gaffrée e Guinle da UNIRIO), Rozana
Gasparello de Almeida (Hospital Geral de Jacarepagud), Amanda Donner (Hos-
pital da Lagoa), Rodrigo Moulin Silva (Hospital Estadual Pedro Ernesto e NESA).

SAO PAULO

Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sao Paulo

Sdo Paulo trouxe grande contribuicdo para o desenvolvimento da RP
no Brasil, com grandes unidades trabalhando arduamente em assisténcia,
ensino e pesquisa desde o inicio da especialidade no pais.

O primeiro servigco comegou em 1966, estava localizado na Santa Casa
de Misericérdia de Sdo Paulo e esteve sob o comando da Dra. Wanda
Bastos. Quando o primeiro comité de RP foi formado, a Dra. Wanda ja es-
tava com quase 20 anos de experiéncia e dedicava-se com entusiasmo a
todas atividades. De 1980 a 1985 o servico passou a ser chefiado pelo Dr.
Paulo Fernando Spelling e, a partir de 1996, pela Dra. Silvana Sacchetti.

Atualmente o servico conta com a dedicacdo de Silvana Sacchetti, Maria
Carolina dos Santos e Andressa Guariento, todas com Doutorado em Pe-
diatria e THRP. O servico estd localizado no Hospital Central da Irmandade
de Misericérdia da Santa Casa de Sdo Paulo, que pertence a Faculdade de
Ciéncias Médicas da Santa Casa de S&o Paulo.

Além da assisténcia, o servico serve ao ensino com treinamento de resi-
dentes de Pediatria e de Reumatologia, tendo formado mais de 30 especia-
listas em RP, que atuam em vdrias cidades brasileiras. Em S&o Paulo ficaram
Eunice Mitiko Okuda, na Santa Casa de Misericdrdia de Sdo Paulo até 2018;
Maria Carolina dos Santos, que trabalha na Irmandade da Santa Casa de Sao
Paulo e no Hospital Darcy Vargas. Vale ressaltar aqueles que se especializaram
na Santa Casa e venceram o desafio de serem pioneiros em outras cidades,
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abrindo novos servicos de RP: Margarida de Fatima Fernandes Carvalho, uma
das primeiras residentes do servigo, que foi docente da Universidade Esta-
dual de Londrina, onde abriu o primeiro servico de Reumatologia Pediatrica
no Parand. Paulo Fernando Spelling, apds chefiar o servico da Santa Casa de
Sdo Paulo por um curto periodo, atualmente vive em Curitiba e é responsavel
pelo servico de RP da Faculdade Evangélica Mackenzie. Zelina Barbosa de
Mesquita abriu o servico de RP do IMIP e atualmente conta com a colaboragao
de lIzabel Ribeiro da Cunha Lima, também formada pela Santa Casa de SP.
Valeria Santucci Ramos, da Faculdade de Medicina da Pontificia Universida-
de Catdlica (PUC) de Sorocaba; Maria Heloisa Torres Ventura, reumatologista
pedidtrica na Santa Casa de Misericérdia de Santos; Natali Weniger Spelling,
reumatologista pedidtrica no Hospital Sabara.

UNIFESP

O servico de RP da UNIFESP, iniciado em 1982 por Charles Naspitz e
José Goldenberg, passou a ser chefiado pela Profa. Maria Odete Hildrio a
partir de 1986. Sua lideranca foi compartilhada com a Profa. Maria Teresa
Terreri (a partir de 1988) e com o Prof. Claudio Len (a partir de 1990). A Profa.
Maria Teresa Terreri permaneceu 4 anos na Alemanha, onde fez o Doutora-
do, retornou para a UNIFESP em 1993 e tornou-se a chefe deste servico em
2010, apds a aposentadoria da Profa. Maria Odete Hilario.

O Setor foi crescendo progressivamente e atualmente, além de Maria
Teresa Terreri e Claudio Len (vice-chefe), a equipe esta formada por Profa.
Daniela Piotto, Dra. Gleice Clemente, Dra. Melissa Mariti Fraga, Dra. Ana
Paula Sakamoto e Dr. Rogério do Prado.

O servigo ja formou mais de 60 especialistas em RP, sendo 37 com THRP.
A producdo cientifica é extensa, com mais de 200 publicac8es em periddi-
€Os nacionais e internacionais (Figura 56).

A UNIFESP realizou o primeiro estudo multicéntrico da RP no Brasil, que
resultou em publicacdo em periddico internacional, abrindo um novo espaco
de conquista e visibilidade da RP no Brasil. Tratava-se de uma andlise dos
critérios de classificagdo de LESJ, tendo Marco Bozzi como autor principal.

A Profa. Maria Teresa Terreri é a coordenadora de dois importantes gru-
pos de pesquisas que envolvem a participacdo de pesquisadores de todo o
pais: Epidemiologia da Artrite Idiopatica Juvenil (EpiAlJ) e Grupo Brasileiro
de Sindromes Autoinflamatdrias. Junto a USP, auxilia na coordenagdao do
Grupo Brasileiro de Lupus Eritematoso Sistémico Juvenil.




Figura 56. O servico de RP da UNIFESP.

ICr-FMUSP

O servico de RP do ICr-FMUSP teve como pioneira a Dra. Maria Helena
Kiss. O dinamismo que demonstrava motivou a escolha do seu nome para
presidir o primeiro comité de Reumatologia Pediatrica da SBP, o primeiro
Congresso de Reumatologia Pedidtrica no Brasil e coordenar o primeiro
estudo multicéntrico brasileiro de RP.

No segundo semestre de 1997, a responsabilidade técnico-cientifica da
Unidade de Reumatologia Pediatrica foi transferida para o Prof. Dr. Clovis
Artur Silva, que vem trabalhando com uma equipe de cinco médicos: Adriana
Sallum, Katia Kozu, Lucia Campos e Nadia Aikawa — todos atuam em ensino,
asssisténcia e pesquisa (Figura 57).
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Figura 57. Equipe do ICr-FMUSP: Dra. Nadia Aikawa, Dra. Lucia Campos, Dr. Clovis Artur Silva,
Dra. Katia Kozu e Dra. Adriana Sallum.
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A Pods-Graduacdo é responsdvel pela formacdo de 31 reumatologistas
pediatras com THRP, muitos deles com Mestrado e Doutorado na mesma
instituicado.

O ICr assiste a cerca de 700 pacientes pediatricos por més (rede publica
e de convénios e particulares). Nos Ultimos 20 anos foi criada uma parceria
com a Disciplina de Reumatologia da FMUSP (particularmente com as Profas.
Eloisa Bonfa e Rosa Maria Rodrigues Pereira), em que formaram um ambu-
latdrio de transicdo para os pacientes no final da adolescéncia, facilitando a
transferéncia e a aderéncia do jovem adulto.

O servico de RP do ICr apresenta extensa producdo cientifica, realiza-
da no Centro de Pesquisa Clinica. Além das muitas publica¢des, o servico
editou um livro de RP que ja estd na terceira edigao (2008, 2010 e 2018).

O Prof. Clovis Artur Silva € o coordenador de dois importantes grupos
de pesquisas que envolvem a participacdo de pesquisadores de todo o
pais: Grupo Brasileiro de Lupus Eritematoso Sistémico Juvenil, Grupo Bra-
sileiro de Sindromes Autoinflamatdrias, coordenado simultaneamente com
Maria Teresa Terreri (UNIFESP) e Graciela Espada (Argentina).

As atividades de ensino de graduacado, Pés-Graduacéo /ato sensu (re-
sidéncia médica e estdgio de complementacdo especializada), Pds-Gra-
duacdo stricto sensu (Mestrado, Doutorado e Pds-Doutorado) e pesquisa
permitem que o servico exerca um papel relevante na internacionalizagcdo
com parcerias em varias universidades internacionais.

HC-FMUSP

A USP possui dois servigos de RP: um localizado no ICr e outro no Hos-
pital das Clinicas, que atende criangas e adultos com doengas reumaticas.
A histéria da RP no HC teve inicio em 1988, quando o professor titular de
Reumatologia, Wilson Cossermelli, indicou a Profa. Rosa Maria Rodrigues
Pereira para iniciar um ambulatério de Doengas Reumaticas Infantis.

A Dra. Claudia Schainberg também foi convidada a integrar esse servico
pelos professores Ricardo M. Oliveira e Natalino Yoshinari, ao retornar dos
EUA e Canad3, onde fizera especializagdo por dois anos com Jane Schaller,
no New England Medical Center, da Tufts University, em Boston, e mais
trés meses no Hospital of Sick Children, da Universidade de Toronto, sob
a supervisao dos professores Ronald Laxer e Earl Silverman. Atualmente
0 servico tem a participacdo de mais duas assistentes: Dra. Nadia Aikawa
(com THRP) e Dra. Ana Paula Lupino.
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O servico participa ativamente do ensino de Pds-Graduacgdo e ja pro-
duziu varias teses sobre temas de RP: Dentre os sete doutores orientados
pela Profa. Rosa Maria Rodrigues Pereira estdo: Paulo Fernando Spelling,
Rosabraulia Accioly Santiago, Fernanda Rodrigues Lima, Juliane Aline
Paupitz, Glauce Ledo Lima, Pedro Ming Azevedo e Elza Kimura. Cldudia
Schainberg orientou dois mestres (Lilian De Avila Lima Souza e Solange
Carrasco) e trés doutores (André Luiz Shinji Hayata, Bernadete L. Liphaus e
Tatiana Vasconcelos Peixoto).

Hospital Heliopolis, Hospital Municipal Infantil Menino Jesus

Paulo Roberto Stocco Romanelli, apds ter concluido
a residéncia em Pediatria (1982-1984) e Especializacdo
em Reumatologia Pediatrica (1984-1985) no ICr-FMUSP -
sob a chefia e orientagcdo da Profa. Dra. Maria Helena
Kiss, permaneceu nesse servico por mais 8 anos, mi-
nistrando aulas de RP para os residentes de Pediatria
(Figura 58)' Figura 58. Paulo
Em 1985, a convite do Prof. Dr. Cristiano Augusto de  Roberto Stocco
Freitas Zerbini, iniciou o Ambulatério de RP no Hospital Dkl
Helidpolis, onde teve a oportunidade de estagiar em servico de Reumato-
logia, obter o TER e orientar residentes de Pediatria e de Reumatologia. No
periodo de 1989 a 1995, e depois de 2001 a 2011, passou a chefiar o servico
de RP do Hospital Municipal Infantil Menino Jesus (Secretaria Municipal da
Saude da Prefeitura do Municipio de Sdo Paulo [SMS/PMSP]), unico hospital
de especialidades pediatricas municipal de Sdo Paulo. L& também partici-
pou na formacado de residentes.

Simone Andrade Lotufo, formada pela FMUSP em 1985, permaneceu no
ICr-FMUSP para especializagdo, e depois como médica assistente, até 1994,
quando foi para os EUA. Ao retornar ao Brasil em 2001, passou a atuar no
Hospital Municipal Infantil Menino Jesus, onde permanece até hoje. De 2013
a 2016 trabalhou com Tania Caroline Castro no mesmo hospital.
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Servicos de Reumatologia Pediatrica em outras
cidades de Sao Paulo

Ribeirdo Preto

A Professora Titular de Pediatria Virginia Ferriani chefia a Divisdo de RP
da FMUSP de Ribeirdo Preto. E um centro responsdvel pela formac&o de
novos especialistas em RP, dentre eles a Profa. Luciana Martins Carvalho
e os Drs. Francisco Hugo Rodrigues Gomes, Paola Pontes Pinheiro e
Priscila Medeiros, que também atuam em ensino, assisténcia e pesquisa
NnO Mesmo Servigo.

Outros reumatologistas pediatras que se especializaram em Ribeirdo
Preto sdo: Claudia Magalhdes (UNESP de Botucatu), Gecilmara Pileggi
(Faculdade de Ciéncias da Saude de Barretos) e Lucia Akemi Nukumizu
(SP), Thais Cugler Meneghetti (Hospital Infantil Waldemar Monastier [HIWM])
e José Savio Menezes Parente (Fortaleza) (Figura 59).

Figura 59. Grupo multiprofissional da Reumatopediatria USP-RP (junho 2019).

Primeira fila, atrds da Profa. Virginia Ferriani (esquerda para direita): Adriana Barone (fisiotera-
peuta); Ana Magnani (terapeuta ocupacional); Carminha (assistente social); Fldvia (psicéloga);
Priscila Medeiros (médica assistente); Luciana Martins de Carvalho (professora); Milena Foizer
(R4 reumatoPed — terminou em Fev/2020; vai fazer Mestrado com a Luciana); Paola Pontes
Pinheiro (médica assistente); F. Hugo Gomes (médico assistente); Carla Irai (nutricionista). Se-
gunda fila: Sandra e Mdrcia (voluntdrias do nosso grupo de apoio — ACREDITE-RP).
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Claudia Magalhaes foi a primeira residente de Imunologia Clinica da drea
pedidtrica na Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto (1982-1984), seguiu
para a UNESP, onde fez Doutorado (1988-1993) e depois para o Pés-Douto-
rado no Great Ormond Street Hospital — Institute of Child Health University
College of London — Centre for Pediatric and Adolescent Rheumatology
(1998-1999), sob a supervisdo de Patricia Woo.

Botucatu

Outros Pds-Doutorados foram na Itdlia (Universita degli Studi di Pavia
-2001) e no Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico (IRCCS)
Giannina Gaslini em Génova (2006 e 2008). Toda esta experiéncia foi pos-
sibilitada pela UNESP, que investiu no seu crescimento técnico e cientifico.
Atualmente é Professora Titular de Pediatria da Faculdade de Medicina de
Botucatu da UNESP e atua em assisténcia, ensino, pesquisa e formagdo de
novos especialistas em RP.

O servico de RP em Botucatu (1988) oferece residéncia em RP desde
2002, ja formou 10 especialistas em RP (5 com THRP), orienta Mestrado,
Doutorado e Pds-Doutorado. Atualmente o servico conta com Juliana de
Oliveira Sato, Taciana de Albuquerque Pedrosa Fernandes e Silvana Paula
Cardin, todas pds-graduadas no préprio servico e portadoras de THRP (Fi-
gura 60).

A atividade associativa é intensa junto a SBP, SBR, PANLAR, PRINTO
e PRES, tendo participado dos principais projetos e conquistas da RP do
Brasil. Atualmente coordena o estudo multicéntrico “Registro de Dermato-
miosite Juvenil”, do qual participam 20 centros brasileiros.

Figura 60. Grupo de reumatologistas pediatras da UNESP — Botucatu. Da esquerda para
direita, as especialistas egressas da FMB-UNESP: Barbara Geane Alves Fonseca (2020),
Joelma G. Martin (Imunologia 1994), Juliana de Oliveira Sato (2006), Cldudia Magalhaes,
Adriana Curtolo (graduanda), Taciana de Albuquerque Pedrosa Fernandes (2003) e Esther
Angélica Luis Ferreira (2016), durante o PRESLA em Aguas de S&o Pedro (2015).
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Campinas possui dois centros de RP. O mais antigo foi iniciado na Uni-
versidade Estadual de Campinas (UNICAMP), pelo professor de Pediatria
Roberto Marini em 1986, com treinamento de residentes de pediatria-geral
e reumatologistas. Desde 2001 tem duas vagas de residéncia em RP. Atual-
mente o servigo tem, além do Prof. Roberto Marini, mais trés médicos atuan-
tes: Simone Appenzeller, reumatologista, com THRP desde 2012, Maraisa
Centeville, pediatra e intensivista, e Antonio Lucas Lima Rodrigues, reuma-
topediatra egresso do servico. O servico participa ativamente do ensino de
Pés-Graduagdo no Programa de Pds-Graduagdo da Saude da Crianga e do
Adolescente/Faculdade de Ciéncias Médicas (FCM) da UNICAMP e ja produ-
ziu varias dissertagdes e teses sobre temas de RP e transicdo. Desde 2010
também estabeleceu centro de pesquisa clinica em RP, participando de estu-
dos clinicos nacionais e internacionais (Figura 61).

Campinas
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Figura 61. Equipe de Reumatologia Pedidtrica da UNICAMP.

A professora de Pediatria Vanessa Ramos Guissa se especializou em RP,
fez doutorado no ICr-FMUSP e obteve o THRP em 2012. A carreira docente
iniciou em 2013 na PUC de Campinas, e em 2014 abriu o servigo de RP. L&
tem a oportunidade de treinar pediatras e reumatologistas.

Sorocaba

Valeria Santucci Ramos terminou a especializacdo e doutorado no ICr-
-FMUSP e obteve o THRP em 2012. Atualmente pertence a Faculdade de
Medicina da PUC de Sorocaba.

Santos

Maria Heloisa Torres Ventura especializou-se pela Santa Casa de Sao
Paulo e obteve o THRP em 2012. Atualmente trabalha na Santa Casa de
Misericérdia de Santos.
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Gecilmara Pileggi (Figura 62), apds terminar a espe-
cializagdo em RP, Mestrado e Doutorado na FMUSP-RP,
comecou a trabalhar como reumatopediatra no mesmo
servico em 1997. L& teve a oportunidade de fazer Pds-
-Doutorado como bolsista do Projeto Alfa e trabalhar

Barretos

Figura 62.
Gecilmara Pileggi.

com a equipe de Nico Wulffraat em Utrecht, na Holanda.
Em 2015 organizou e iniciou o servico de Reumatologia
Pediatrica da Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto (FAMERP),
onde atuou por dois anos e hoje o servico cresceu e atende toda a regidao
sob coordenacdo da Dra. Ana Luiza Amorim. Em 2018, decidiu abrir o seu
proprio servigo de reumatologia pediatrica na Santa Casa de Barretos, onde
atua como docente da Faculdade de Medicina de Barretos (FACISB).

REGIAO SUL

PARANA

HPP e UFPR

O primeiro servico de RP em Curitiba foi iniciado em 1992 no Hospital
Pequeno Principe, por Eliane Gomes de S&; recebeu o Dr. Loris Lady Janz
Junior em 1994 e a Dra. Marcia Bandeira em 1997 (Figura 63). Os trés fize-
ram especializagdo no ICr-FMUSP sob orientacdo de Maria Helena Kiss.

Desde 1997, Marcia Bandeira é a chefe do servico de RP do HPP, atuan-
do ativamente em assisténcia, ensino e pesquisa. Em 2011, duas novas reu-
matologistas pediatras foram admitidas na equipe do HPP: Christina Feitosa
Pelajo e Thais Cugler Meneghetti. Dra. Christina havia se especializado na
UFRJ, obteve o THRP em 2008 e seguiu para a Tufts University, em Boston,
no antigo servico de Jane Schaller, pioneira da RP nos EUA e onde duas
reumatologistas pediatras do Brasil j& haviam realizado estdgios: Claudia
Schainberg e Maria Odete Hildrio. Durante os anos em que esteve em Bos-
ton sob a chefia de Jorge Lopez, Christina se dedicou a assisténcia, ensino
e pesquisa. Dra. Thais permaneceu no servico do HPP por trés anos (2011-
2014) e atualmente trabalha no HIWM, em Campo Largo.
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Em 2012, a equipe conseguiu credenciar a Residéncia em Reumatolo-
gia Pedidtrica no HPP e j& formou duas residentes: Ingrid Herta R. Grein e
Rafaela Wagner.

Figura 63. Da esquerda para direita, Dr. Loris Lady
Janz Junior, Dra. Marcia Bandeira e Dra. Christina
Feitosa Pelajo.

Dra. Christina  Feitosa
Pelajo foi admitida no concurso
de 2018 para o Hospital das
Clinicas da UFRP, onde um
novo servico de RP estd sendo
iniciado (Figura 63).

O desejo de Marcia
Bandeira para participar
mais ativamente da carreira
docente foi realizado com a
admissdo na Universidade
Positivo e na UFPR em 2017.

Hospital Universitario Evangélico de Curitiba (HUEC)

Paulo Fernando Spelling foi o primeiro residente da Dra. Wanda Bastos na
Santa Casa de Sdo Paulo e apds um periodo de atuacdo na Santa Casa de
S&o Paulo, mudou-se para Curitiba, onde € docente da Faculdade Evangélica
Mackenzie e trabalha no Hospital Universitdrio Evangélico de Curitiba (HUEC).

Londrina

Margarida de Fatima Fernandes (Figura 64) apaixo-
nou-se pela RP durante a residéncia em Pediatria na
Santa Casa de S&o Paulo nos anos de 1980 e 1981. Pos-
teriormente, 18 mesmo fez estdgio em Reumatopediatria 3
sob a supervisdo da Dra. Wanda de Bastos e do Dr. Gil ¢ /

Spilborghs (1983 e 1984), com passagem pelo laboratdrio \ -

de Imunologia e Servigco de Reumatologia do Dr. Morton

Figura 64.

Scheinberg, no Instituto Arnaldo Vieira de Carvalho. Margarida de

Ao prestar concurso para docente na Universidade

Fatima Fernandes.

Estadual de Londrina em 1985, viu a oportunidade de

criar o primeiro servico de RP no interior do Parand, onde trabalhou até
a sua aposentadoria. Naquela época, o Prof. Acir Rachid, reumatologista,
mantinha um ambulatdrio de RP no HC de Curitiba.
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Roberta Tavares Van der Vinne, formada pelo ICr-FMUSP, obteve o
THRP em 2010 e trabalha apenas em consultdrio particular.

Ponta Grossa

SANTA CATARINA

Dra. Rejane Leal C. da Costa Araujo, reumatologista de adultos, teve
importante papel no inicio da RP em Santa Catarina ao iniciar em 1983 um
servico no Hospital Infantil Joana de Gusmao (HIJG), onde atuou por 20
anos. Em 2007, Dra. Nadyesda Diehl Branddo, retornou a Floriandpolis
apds o térmico da especializagdo no ICr-FMUSP e tornou-se a responsavel
pelo servico de RP do HIJG. Em 2015, a Dra. Fabiane Mitie Osaku foi
admitida no servigo.

RIO GRANDE DO SUL

Existem quatro servicos de RP no Rio Grande do Sul, todos localizados
em Porto Alegre.

A pioneira no Rio Grande do Sul € lloite Maria Scheibel, que iniciou o
servico de RP no Hospital de Clinicas de Porto Alegre da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, mas atualmente € a responsavel pelo ser-
vico de RP do Hospital da Crianca Conceicdo, onde, além de assisténcia
e pesquisa, também atua no treinamento de residentes de Pediatria e de
Reumatologia. Mais recentemente abriu um ambulatério de transicdo de
adolescentes para a clinica de adultos no Hospital Conceicdo.

O servigco mais recente foi aberto por Maria Odete Hilario no Hospital
Santo Antonio, do Complexo da Santa Casa.

Ha ainda dois servicos de RP que estdo vinculados aos servicos de
Reumatologia de adultos: Hospital de Clinicas da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul, cuja RP é chefiada por Sandra Helena Machado, e o da
PUCRS, sob a responsabilidade da reumatologista Maria Mercedes Picarelli.
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ANEXOS

ANEXO 1. Relacdo de reumatologistas pediatras brasileiros em ativida-
de, data de obtencdo do THRP, local de especializacdo e Pds-Graduacdo

Reumatologistas

Camila Maria Paiva
Franga Telles

Marco Tulio Muniz
Franco

Roberta Cunha Gomes

Teresa Cristina M. V.
Robazzi

Ana Maria Soares
Rolim

Carlos Nobre Rabelo
Junior

Marco Felipe Castro
da Silva

Aline Garcia Islabao

Cristina M. R. de
Magalhdes

Luciano Junqueira
Gumardes

Maria Custodia M.
Ribeiro

Fernanda Jusan Fiorot

Manuelle Martins
Vieira

Mirna Henriques T.
Salume

Aline Coelho Moreira
Fraga

Ana Paula Vecchi

Pollyana Maria Ferreira
Soares

Ana Luiza Garcia
Cunha

Local de
trabalho

AM - Manaus

AP - Macapa

BA -
Salvador

BA -
Salvador

BA -
Salvador

CE -
Fortaleza

CE -
Fortaleza

DF - Brasilia

DF - Brasilia

DF - Brasilia

DF - Brasilia

ES - Vitdria

ES - Vitdria

ES - Vitdria

ES - Vitdria

GO - Goiania
MA - S&o
Luis

MG - Belo
Horizonte

Docente

docente

docente

docente

docente

docente

docente

docente

docente

docente

docente

docente

docente

docente

Hospital/
Universidade

Universidade
Federal do
Amazonas

UNIFAP - HC Dr.
Alberto Lima

HU Prof. Edgard
Santos

HFBA - HU Prof.
Edgard Santos

Obras Assistenciais
Irmé& Dulce

Hospital Geral de
Fortaleza

Hospital Geral de
Fortaleza

Hosp. Crianca de
Brasilia — HCB

Hosp. Crianga de
Brasilia — UNICEUB

H. Base de Brasilia
e Hospital EBESEH

Hospital da Crianca
de Brasilia

Hosp. Infantil N Sra
da Gléria

Universidade
Federal do Espirito
Santo

Hosp. Materno
Infantil - PUC Goids

FHEMIG

Especializagdo
data do THRP

ICr-FMUSP - 2014

UNIRIO - 2014
ICr-FMUSP - 2016
ICr-FMUSP - 2000

UNIFESP - 2000
ICr-FMUSP - 2008
ICr-FMUSP - 2008
ICr-FMUSP -2018
HSE do RJ - 2000
UFMG

ICr-FMUSP - 1997
ICr-FMUSP - 2014
UNIFESP - 2016

UNIFESP - 2014

IPPMG - UFRJ -
2010

ICr-FMUSP - 2003
ICr-FMUSP - 2003

UNIFESP - 2014

M+D

M+D




Reumatologistas

Anna Carolina M. G.
Tavares

Fabiana Britto Goulart

Flavia Patricia S. T.
Santos

Maria Vitdria P. De
Quintero

Rejane Pinheiro
Damasceno

Vania Schinzel

Carlos Henrique
Martins da Silva

Erica Naomi Naka
Matos

Glaucia Vanessa
Novak

Ana Julia Pantoja de
Moraes

Erica Gomes
do Nascimento
Cavalcante

Thais Cristina Matos
Negréo

Evaldo Gomes de
Sena

André de Souza
Cavalcanti

Angela Luzia Branco P.
Duarte

Izabel Ribeiro da
Cunha Lima

Zelina Barbosa de
Mesquita

Christina Feitosa
Pelajo

Roberta Oriana A.
Ponte Lopes

Marcia Bandeira

Paulo Fernando
Spelling

Local de
trabalho

MG - Belo
Horizonte

MG - Belo
Horizonte

MG - Belo
Horizonte

MG - Belo
Horizonte

MG - Belo
Horizonte

MG - Juiz de
Fora

MG -
Uberlandia

MS - Campo
Grande

MT - Cuiabd

PA - Belém

PA - Belém

PA - Belém

PB - Jodo
Pessoa

PE - Recife

PE - Recife

PE - Recife

PE - Recife

PR - Curitiba

Pl - Teresina

PR - Curitiba

PR - Curitiba

Docente

docente

docente

docente

docente

docente

docente

docente

docente

docente

docente

docente

docente

docente

docente

docente

docente

docente

docente

docente

Hospital/
Universidade

Universidade
Federal de Minas
Gerais

Universidade
Federal de Minas
Gerais

Santa Casa - Fac.
Medicina de Itatina

Hospital da
Previdéncia - HC

Faculdade de Juiz
de Fora

Universidade
Federal de
Uberlandia

HU Maria Aparecida
Pedrossian

HU Julio Muller

Universidade
Federal do Pard

Universidade
Federal do Pard

UNIFESP

HU Lauro
Wanderley/FM de
Nova Esperanca

HC UFPE

HC da Univ. Federal
de Pernambuco

IMIP

IMIP

Hosp. P. Principe/H.
Clinicas da UFPR

Hospital Infantil
Lucidio Portela

H. P. Principe e U.
Federal do Parand

Hosp. Un.
Evangélico
Mackenzie

Especializacdao
data do THRP

UFMG - 2018

SANTA CASA de
BH - 2006

UFMG - 2000

HOSPITAL
BALEIA - 2000

UFMG - 2000

UNIFESP

ICr-FMUSP - 1997

UFMG - 2000

UNIFESP - 2018

ICr-FMUSP - 2003

2012

UNIFESP - 2008

HC da UFPE -
2017

UNIFESP - 2008

UNIFESP - 1997

SANTA CASA sP
-2006

SANTA CASA SP
-1998

IPPMG - UFRJ -
2008

ICr-FMUSP

ICr-FMUSP - 2012

SANTA CASA SP
-1997

M+D

M+D

M+D



Reumatologistas

Thais Cugler
Meneghetti

Margarida F. Carvalho

Roberta T. Van Der
Vinne

Bruno Leal Carneiro

Adriana Rodrigues
Fonseca

Amanda Donner

Andrea Valentim
Goldenzon

Blanca Elena Rios
Gomes Bica

Christianne Costa Diniz

Cynthia T. Franca da
Silva

Flavio Roberto
Sztajnbok

Juliana Maia Torres

Katia Lino Baptista

Leonardo Rodrigues
Campos

Luciene Lima Campos

Marise de Araujo Lessa

Marta Cristine F.
Rodrigues

Rodrigo Moulin Silva

Rozana Gasparello
de Almeida

Sheila Knupp

Antonio Sergio M.
Fonseca

lloite Maria Scheibel

Local de
trabalho

PR - Curitiba

PR -
Londrina

PR - Ponta
Grossa

RJ -
Petrépolis

RJ - Rio de
Janeiro

RJ - Rio de
Janeiro

RJ - Rio de
Janeiro

RJ - Rio de
Janeiro

RJ - Rio de
Janeiro

RJ - Rio de
Janeiro

RJ - Rio de
Janeiro

RJ - Rio de
Janeiro

RJ - Rio de
Janeiro

RJ - Rio de
Janeiro

RJ - Rio de
Janeiro

RJ - Rio de
Janeiro

RJ - Rio de
Janeiro

RJ - Rio de
Janeiro

RJ - Rio de
Janeiro

RJ - Rio de
Janeiro

RN - Natal

RS - Porto
Alegre

Docente

docente

docente

docente

docente

docente

docente

docente

docente

docente

docente

docente

docente

docente

Hospital/
Universidade

HIWM

Universidade
Estadual de
Londrina

U. Federal do Rio
de Janeiro - IPPMG

Hospital da Lagoa
H Mun. de Jesus e
U. Souza Marques

U. Federal do Rio
de Janeiro - HUCFF

U. Federal do Rio
de Janeiro - IPPMG
Hospital da Piedade

UFRJ/IPPMG e
NESA/HUPE/UERJ

U. Fed. Fluminense/
HU Antonio Pedro

U. Fed. Fluminense/
HU Antonio Pedro

UFRJ/IPPMG e
Hospital de Jesus

HU Pedro Ernesto/
NESA

U. Federal do Rio
de Janeiro - IPPMG

U. Federal do Rio
de Janeiro - IPPMG

Universidade
Federal Rio Grande
Norte

Santa Casa de
Porto Alegre

Especializacdo
data do THRP

ICr-FMUSP - 2012

SANTA CASA SP
-1997

ICr-FMUSP - 2010
IPPMG - UFRJ -
2010

IPPMG - UFRJ -
2008

IPPMG - UFRJ -
2012

IPPMG - UFRJ -
2003

IPPMG - UFRJ -
1997

IPPMG - UFRJ -
2003

IPPMG - UFRJ -
1998

IPPMG - UFRJ -
1997

IPPMG - UFRJ -
2008

IPPMG - UFRJ -
2003

IPPMG - UFRJ -
2008

IPPMG - UFRJ -
2010

IPPMG - UFRJ
-2012

IPPMG - UFRJ -
2003

IPPMG - UFRJ -
2010

IPPMG - UFRJ -
2008

IPPMG - UFRJ -
1997

UNIFESP - 2003

UNIFESP - 1998

M+D

M+D

M+D




Reumatologistas

Maria Odete Esteves
HildRio

Sandra Helena
Machado

Fabiane Mitie Osaku

Nadyesda Diehl
Brandao

Marilia Vieira Febronio

Gecilmara Salviato
Pileggi

Ana Carolina Lopes
Held

Claudia Saad
Magalhdes

Juliana de Oliveira
Sato

Taciana de A.
Fernandes

Simone Appenzeller

Vanessa Ramos Guissa

Francisco Hugo R.
Gomes
Luciana Martins de
Carvalho
Paola Pontes Pinheiro
Priscila Beatriz S.

Medeiros

Virginia Paes Leme
Ferriani

Ana Luiza Mendes
Amorim

Elisabeth Gonzaga
Fernandes

Vanessa Bugni Miotto
e Silva

Maria Heloiza Torres
Ventura

Adriana Maluf Elias
Fallum

Ana Paola Navarrette
Lotito

Local de
trabalho

RS - Porto
Alegre

RS - Porto
Alegre

SC-
Florianépolis

SC-
Florianépolis

SE - Aracaju

SP - Barretos

SP - Bauru

SP-
Botucatu

SP -
Botucatu

SP -
Botucatu

SP -
Campinas

SP -
Campinas
SP - Ribeirdo
Preto
SP - Ribeirdo
Preto
SP - Ribeirdo
Preto
SP - Ribeirdo
Preto
SP - Ribeirdo
Preto
SP-S. José
Rio Preto
SP - S&o
Bernardo do
Campo
SP - S&o
Caetano do
Sul

SP - Santos

SP - Sdo
Paulo

SP - S&o
Paulo

Docente

docente

docente

docente

docente

docente

docente

docente

docente

docente

docente

docente

docente

docente

docente

docente

docente

docente

docente

docente

docente

Hospital/
Universidade

Hosp. Santo
Antonio - S. Casa

UFRGS - HC Porto
Alegre

Hospital Inf. Joana
de Gusméo

Hospital Inf. Joana
de Gusmao

HU da Univ. Federal
de Sergipe

Fac. Ciéncias Saude
Barretos - FACISB

H. Estadual de
Bauru

UNESP - Botucatu

UNESP - Botucatu

UNESP - Botucatu
UNICAMP

PUC - Campinas
HC-FMUSP
Ribeirdo Preto

HC-FMUSP
Ribeirdo Preto

HC-FMUSP
Ribeirdo Preto

HC-FMUSP
Ribeirdo Preto

HC-FMUSP
Ribeirdo Preto

FM de Rio Preto

Faculdade do ABC

Universidade de
Sé&o Carlos

Santa Casa de
Santos

ICr-FMUSP

Especializacdao
data do THRP

UNIFESP - 1997

UFRS - UNIFESP
-2000

UNIFESP - 2016

SANTA CASA SP
- 2006

ICr-FM - USP -
2006

HC - FMRP - USP
-2000

UNIFESP - 2018

ICr-FMUSP - 2003

UNESP - 2008

UNESP - 2010

UNICAMP - 2012

ICr-FMUSP - 2012

FMUSP RP - 2014

FMUSP RP - 2008

FMUSP RP - 2014

FMUSP RP - 2018

FMUSP RP - 2014

UNIFESP

ICr-FMUSP - 2003

UNIFESP - 2010

SANTA CASA SP
-2012

ICr-FMUSP -
2000

ICr-FMUSP -
2000

M+D

M+D

M+D

M+D



. Local de Hospital/ Especializacdo
R trabalho etz Universidade data do THRP
Ana Paula Sakamoto sia'uslgo = UNIFESP UNIFESP-2014  M+D
ARl SP-Sdo  yocente FMUSP FMUSP - 2000 D
Hayata Paulo
Bernadete de Lourdes SP - S&o ICr-FMUSP -
Liphaus Paulo COceie Ut 2000 e
Cassia Maira P. L. SP - Sdo _ _ UNIFESP - 2003 M+D
Barbosa Paulo
Catherine Qusman SP - Séo _ _ UNIFESP - 2014 M
Anelli Paulo
Clarissa Harumi Omori b - 530 . - ICr-FMUSP - 2010 -
Paulo
P . SP - Sdo Hospital das
Claudia G. Schainberg Paulo docente Clinicas da USP FMUSP M+ D
. SP - Sdo
Claudio Arnaldo Len Paulo docente UNIFESP UNIFESP - 1997 M+D
SIS A ] SP-S8o  jocente ICr-FMUSP IC-FMUSP-1998 ~ M+D
da Silva Paulo
Danisla GerentEcty ™ NN  doceonte UNIFESP UNIFESP-2008 ~ M+D
Piotto Paulo
Daniela Mencaroni SP-Sdo docente UNIFESP UNIFESP - 2018 =
Lourenco Paulo
Erika Cr.istina C. SP - S&o _ Amb. Prefeitura UNIFESP - 2008 _
Rodrigues Paulo Guarulhos
Eunice Mitiko Okuda  oh_ 589 . - SANTACASASP i, p
Paulo -1997
Gleice Clemente SP-Sdo = UNIFESP UNIFESP-2010 ~ M+D
Souza Silva Paulo
Gustavo Guimaraes SP - Sdo _ UNIFE§P UNIFESP - 2018 _
Alves Paulo (voluntario)
Iggor Oliveira de SP - Séo _ _ UNIFESP - 2016 _
Sousa Paulo
Katia Tomie Kozu S ) docente ICr-EMUSP (SN M+D
Paulo 2008
Luan Cesar Coelho SR = s UNIFESP - 2018 =
Paulo (voluntario)
Lucia Akemi Mukumizu ~ of 539 = = UNIFESP - 2000 =
Paulo
Lucia Maria de Arruda  SP-S8o 1o ICr-FMUSP ICrFMUSP - 1998 ~ M+D
Campos Paulo
Luciana Tudech S. SP - Sdo docente Hospital Darcy UNIFESP - 2006 _
Pedro Paulo Paulo Vargas
Maria Carolina dos SP - Sdo docente Sta Casa e Hospital SANTA CASA SP M+D
Santos Paulo Darcy Vargas -2012
Maria Helena B. Kiss SI;E;uslgo docente USP ICr-FMUSP - 1997 M+D
Maria Teresa de SP-Sdo  4ocente UNIFESP UNIFESP-1997 ~ M+D
Sande Terreri Paulo




Reumatologistas

Melissa Mariti Fraga

Nadia Emi Aikawa

Natali Weniger Spelling

Octavio Augusto B.
Peracchi

Paulo Roberto S.
Romanelli

Rogerio do Prado

Rosa Maria Rodrigues
Pereira

Rosabraulia Accioly
Santiago

Silvana Brasilia
Sacchetti

Tania Caroline de
Castro

Ana Karina Soares
Nascif

Gabriela Viola Ferreira

Local de
trabalho

SP - S&o
Paulo

SP - S&o
Paulo

SP - S&o
Paulo

SP - S&o
Paulo

SP - S&o
Paulo

SP - S&o
Paulo

SP - Sd0
Paulo

SP - Séo
Paulo

SP - S&o
Paulo

SP - S&o
Paulo

SP - Taubaté

SP - S. José
dos Campos

Docente

docente

docente

docente

docente

docente

docente

Hospital/
Universidade

UNIFESP e H. Inf.
Darcy Vargas

Hospital das
Clinicas da USP

Faculdade de
Medicina do ABC

Hospital das
Clinicas da USP

Hospital Santa
Marcelina

Santa Casa Sdo
Paulo

Univ. Cidade S&o
Paulo - UNICID

UNITAU

Universidade
Anhembi

Especializacdao
data do THRP

UNIFESP - 2010

FMUSP - 2008

SANTA CASA SP
-2014

UNIFESP - 2010

ICr-FMUSP - 1997

UNIFESP - 2003

FMUSP - 2000

ICr-FMUSP - 2003

SANTA CASA sP
-1997

UNIFESP - 2000

UNIFESP - 2008

ICr-FMUSP - 2016

M+D

M+D

M+D

Obs.: Docente + professores universitarios e médicos que participam de
treinamento de residentes de Pediatria ou Reumatologia.

M: Mestrado; D: Doutorado; M + D: Mestrado e Doutorado.
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ANEXO 2. Lista de reumatologistas pediatras com THRP que ndo estdo
em atividade

Alessandra Bruns Canada UNIFESP 2003 M+ D
Aura Ligia Zapata Castellanos - ICr-FMUSP 2000 M

Adriana Almeida de Jesus EUA ICr-FMUSP 2008 M+D
Andressa Guariento Alves - - 2014 D
Ursula Barthem Wiemer Destri Pediatria-geral IPPMG - UFRJ 2006 -
Zuleika de Souza Moraes Falecida HSE do RJ 1997 -

- . Inddstria
Patricia Corte Faustino . UNIFESP 2000 M
Farmacéutica
Ricardo Maisse Suehiro EUA ICr-FMUSP 2006 -
L . Santa Casa Sédo
Marcos Vinicius Ronchezel Falecido 1997 -
Paulo
Luciana Brandao Paim Marques EUA ICr-FMUSP 2008 -
Eneida Correia Lima Azevedo Aposentada HSE do RJ 1997 -
Santa Casa Sdo
Wanda Alves De Bastos Aposentada 1997 -
Paulo

Aline Martins Fernandes Nicacio SP - S&o Paulo - -
Fernanda Rossetti Ghizoni SP - S&o Paulo UNICAMP 2003 -

M: Mestrado; D: Doutorado; M + D: Mestrado e Doutorado.
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ANEXO 3. Lista de reumatologistas pediatras com THRP, mas que nado
responderam a pesquisa

Nao responderam a pesquisa

Aline do Socorro Miranda Ribeiro 2008 -
Ana Raquel Xavier Feitosa 2014 -
Ana Renata Schmidt de Oliveira 2018 -
Andreia Russi 2000 -
Beatriz Carmona Molinari 2018 =
Claudia Cipolla Fasanella 2006 -
Fernanda Rodrigues de M. R. Ghizoni 2003 -
Georgiana Nogueira Leal 2006 -
Izabel Mantovani Buscatti 2016 M+D
José Sdvio Menezes Parente 2018 M
Luciana Gomes Portasio 2018 M +D
Manoel Fernando Silva Leite 2006 D
Mercia Maria Moreira Faco 2006 =
Pollyana Maria Ferreira Soares 2003 -
Renata Yamaguti 2008 M
Ricardo de Oliveira Lessa 2006 -
Silvana Paula Cardin 2018 -
Simone Manso de Carvalho 2008 -
Sonia Maria Sawaya Hirschheimer 1997 -
Soraya Ayres Pedroso 2006 -
Suely Nobrega Jannini 2018 -
Verena Andrade Balbi 2018 -
Viviane Guimaro M. Barreto Resende 2008 -

M: Mestrado; D: Doutorado; M + D: Mestrado e Doutorado.
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