HISTORIA DO ALEITAMENTO NO BRASIL

Contribui¢cdes da Unicamp e da Equipe do Prof. José Martins Filho

Foi no Centro Internacional da Infancia, em Paris, em 1973, onde comegou nosso
interesse pelo tema aleitamento materno... Eu participava do Curso de Pediatria
Social e Comunitaria juntamente com cerca de 20 médicos pediatras de todas
as partes do mundo e percebi ndo s6 durante as conferéncias, debates e mesas
redondas do curso, mas também durante a visita de um més que fizemos a varias
instituicbes nos paises do leste, (particularmente na Hungria) a importancia da
atencao nas creches e o devido cuidado com a alimentacéo infantil... No curso
se mostrava e aprendi como nos paises pobres, principalmente na Africa como
o aleitamento materno podia significar diferenca entre a vida a e a morte... sendo
fundamental para o desenvolvimento infantil.

Antes desse periodo , durante o ano de 1972, ainda no meu pos-doutorado,
estive na Espanha, no servico do Prof. Cipriano Canosa, na Neonatologia, onde
também tomei contato com problemas nutricionais dos recém nascidos e
deslumbrei a necessidade de entender melhor a relacdo mae filho e
principalmente o papel do colostro para a sobrevida dos bebés, principalmente
prematuros... era um hospital de grande movimento e a neonatologia muito
forte... Comecei ai a pensar na importancia de coisas que depois desenvolvi em
campinas, como o alojamento conjunto, a ajuda as maes na amamentacao etc.

No final de 1973 e comeco de 1974, no regresso ao Brasil, comecei a trabalhar
com os estudantes e residentes de pediatria, no Departamento de Pediatria da
Unicamp, entdo localizado na Santa Casa de Misericordia, e onde atendiamos,
principalmente uma populagéo de mées de baixa situagdo socio econdmica e me
entristecia ver como a maioria delas saia sem qualquer ajuda para resolver 0os
problemas de lactacdo e muitas vezes com receitas de formulas... Era muito
triste.

Foi dessa época os primeiros trabalhos sobre incidéncia baixissima de
aleitamento materno que comecamos a publicar e a levar a congressos, inclusive
no Pan Americano de Pediatria que ocorreu em Sao Paulo nessa década de
setenta. Eram trabalhos publicados muitas vezes com os alunos de graduacéao
(ver a lista de trabalhos que publicamos sobre o assunto, desde 1975 ao até a
primeira década dos anos 2000 que se encontra no final deste histérico).

Foi no final desse periodo que fui convidado pelo querido e ja falecido amigo ,
Reynaldo de Menezes Martins, entdo chefe do servico de pediatria do Hospital
da Lagoa, para dar uma conferéncia aos medicos e residentes do servico... Fiz
a palestra, e para minha sorte, encontrava-se na plateia, um escritor, politico e
jornalista que se encantou com o tema e com o trabalho apresentado e divulgou
num artigo no jornal O Globo, talvez pioneiramente, as ideias que eu lancei na
palestra e que muito ajudou na divulgacdo do nosso trabalho em Campinas...
Era o escritor Arthur da Tavola a quem devo muito da expanséao das ideias que
eu defendia sobre aleitamento na imprensa e para o publico leigo.



Uma das consequéncias dessa divulgacéo , feita pelo amigo Reynaldo e pelo
Arthur da Tavola, foi o convite que recebi pelo entdo Presidente da Sociedade
Brasileira de Pediatria, Dr. Nicola Albano, para participar de uma viagem pelo
nordeste em companhia de varios colegas , entre 0s quais se encontravam o Dr.
Dioclécio Campos, o proprio Dr. Nicola Albano, o endocrinologista pediatrico, Dr.
Rémulo Santini e outros, e na qual proferi muitas conferéncias sobre o tema
alimentacdo, crescimento intra uterino e neonatal, em varias cidades do Rio
Grande do Norte, Ceara, Pernambuco, Bahia, Paraiba e outros Estados... E ao
final de um més de trabalho pelo Nordeste, ja no ano de 1980, fui honrado pelo
convite do Presidente da Sociedade Brasileira de Pediatria, para presidir o entdo
criado Grupo nacional de Aleitamento Materno, onde permaneci trabalhando
intensamente por mais de dois anos... até o final de 1982.

Durante esse periodo andei por todo o Brasil, de Norte a Sul e visitei todos o0s
Estados, falando principalmente nas capitais sobre a necessidade de juntarmos
forca para mudar a realidade da amamentacdo ao seio em nosso Pais...
colaborando com outros colegas que nesse periodo em suas cidades (como o
Dr. Jayme Murahovisch em Santos, e o Dr. Dias Rego no Rio de Janeiro) que ja
trabalhavam intensamente nesse sentido.

Preciso destacar que nesse periodo inicial de minha volta ao Brasil sofri a
influéncia poderosa de um livro “The Breast Milk in Modern World” cujo autor, o
Prof. Derrick Jellife, que tive a honra de conhecer pessoalmente e conviver,
principalmente em algumas andangas que fiz, dando também palestras, em
Paises da América Latina, principalmente na Costa Rica. Foi um exemplo e
muitos dos meus trabalhos, publicacGes, meus capitulos escritos em varios livros
e 0s meus livros fundamentais sobre o assunto... foram baseados e lastreados
por esse cientista e por esse livro fundamental.




Principalmente na area de pesquisa e atuagdo social senti a presenca de seus
ensinamentos... Eu ja tinha realizado um trabalho que muito me estimulou ,
numa cidade proxima a Campinas , onde fui Secretario de Saude nos anos de
1976 a 1979, e onde com o estimulo do prefeito Dr. José Antonio Maranho e de
sua esposa Neusa Maranho, que entéo dirigia o Centro de Apoio a Comunidade
(CACO) lancamos um projeto bem grande, envolvendo toda a populacédo e as
forcas vivas da cidade... médicos, professores, pessoal da area de saude, dos
centros de salde, etc. E dessa época um trabalho apresentado na Suécia, em
UPsala, num congresso de Sociologia e também os primeiros trabalhos
realizados com criancas em creches, com material de manipulacdo em massa
de modelar... as criancas e os professores participaram ativamente com
criancas, de 4, 5 e 6 anos modelando bebés mamando, etc. (ver citacdes no item
sobre publicagbes ao final).

Nesse mesmo periodo, incentivados por publicacfes ainda restritas na época,
comegamos a ensaiar no chamado “bergario” da Santa Casa de Misericordia de
Campinas, uma pesquisa com uma técnica que chamavamos de relactacao (hoje
chamam de translactacdo). Era uma técnica rudimentar, que publicamos em
revistas nacionais e internacionais (Inglaterra), em 1984, na qual usdvamos
material local (seringas, cateteres de soro e leite ordenhado das maes, para
tentar reestimular o reflexo de sucgcdo adequada de criangas para gque nao
recebessem leite por mamadeiras, fazendo o famoso erro de bico e acelerando
o desmame). Os residentes se entusiasmaram e esse trabalho publicado no
Brasil e no exterior foi bem comentado e resultou em vérios convites pelo Brasil
para que apresentassemos o0 que estavamos fazendo, e mesmo programas de
midia, como o Fantastico, que mostrou duas vezes essa técnica. (Ver a citacédo
ao final, trabalho publicado em “Early Child Development and Care” (Relactation!
Proposal of a technique to facilitate stimulation of lactation) em 1984.
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Em 1980, na maternidade de Campinas, ja haviamos apoiados pelo chefe do
servico, Dr. Arthur Cangucu de Almeida, criado, vencendo resisténcias, 0
Alojamento Conjunto mae filho, que foi um sucesso e que motivou visitas ao
servico por parte de pediatras de todo o Brasil, tentando conhecer esse método
raramente usados no Brasil. Um dos visitantes, em 1982, foi o Dr. Marcus
Renato, hoje um dos pediatras mais envolvidos na luta pelo aleitamento materno,
profundamente envolvido com o trabalho de divulgacdo da lactacdo, do
envolvimento dos homens, maridos e pais, nessa luta e também grande
incentivador da midias sociais relacionadas ao tema e um dos mais ativos
participantes dos ENAMs ( Encontros Nacionais de Aleitamento Materno) que
tanto colaboraram com essa luta.

Foi mais ou menos nesse periodo que fui também convidado como Assessor
Cientifico do Projeto de estimulo ao aleitamento materno do INAN (Instituto
Nacional de Alimentacdo e Nutricdo) ligado aos Ministérios da Saude e da
Educacédo do Governo Federal e que também muito contribuiu com a divulgacao
das ideias sobre aleitamento materno... Foi nesse trabalho também que
conseguimos o envolvimento do Engenheiro de Alimentos, Dr. Jodo Aprigio, que
resultou na criagao e desenvolvimento dessa maravilhosa Rede de Bancos de
Leite Humano, seguramente a mais importante no mundo, nos dias atuais e que
tanto beneficio trouxe para as mées trabalhadoras que em funcdo de uma
licenca maternidade pequena, na maioria das vezes de 4 meses agora
recentemente aumentada para 6 meses, muitas vezes impedia que essas
mulheres pudessem amamentar exclusivamente ao peito, conforme a
recomendacdo da OMS de aleitamento exclusivo pelo menos por 6 meses e
sempre tentando levar até 2 anos, complementado com outros alimentos.

Nesse periodo de trabalho junto ao INAN , expandiu-se minhas atividades,
principalmente porque comecei a trabalhar em colaboracédo com a Dra. Patricia
Marin, pediatra chilena que estava no Brasil e representando o UNICEF, e foi
com ela e através dela que participei de dezenas de conferencias nacionais e
internacionais, mostrando a importancia do tema que defendiamos e também
mostrando os projetos da Sociedade Brasileira de Pediatria e do INAN. Nesse
trabalho conjunto com apoio da SBP, do INAN do Unicef e da Opas, visitei varios
paises levando nossa experiéncia na divulgacdo da luta em defesa da
amamentacdo. Assim estivemos nas Filipinas, no Jap&o, na india, na Argentina,
no Uruguai, na Colbmbia, na Venezuela, na Costa Rica, no Panama, na
Republica Dominicana e no Haiti. Minha experiéncia de trabalho e de estudo na
Franca e na Espanha me ajudaram muito, em funcéo das facilidades linguisticas.
Foi um trabalho conjunto que muito significou para varios paises e muito me
honrou e alegrou.

Em 1984, publicamos a primeira verséo do livro “Como e Porque Amamentar”,
pela editora Papiros, e que foi muito usado por varias universidades,
principalmente em cursos da éarea da saude (Nutricdo, Fonoaudiologia,



Psicologia e claro Medicina e odontologia). E que foi um aprimoramento e
expansao, duma primeira publicacdo nossa, “A questao do Aleitamento Materno
no Brasil” publicao em 1975, pela Editora Brasiliense, que culminou com um
trabalho de muito félego, que foi minha tese de livre docéncia na Unicamp,
realizada em 1977 intitulada “Contribuicao ao Estudo do Aleitamento Materno na
Cidade de Campinas” e a publicacdo de um outro livro , bem mais tarde, no ano
de 1995, e que ganhou o Prémio Jabuti da Camara Brasileira do Livro “Lidando
com criangas, conversando com os pais” que tratava pela primeira vez minha
juncao da luta pelo aleitamento materno com a preocupac¢ao com a familia, com
o afeto e com os limites. A esse livro, se sucedeu um outro hoje ja esquecido e
que se chamava “Filhos, amor e cuidados... Reflexdes de um Pediatra” Em
seguida e nos ultimos anos varios outros livros comecaram a mostrar a
importancia e a relagdo da amamentacdo, ndo s6 com a questdo fisica e
biolégica, diminuindo as infec¢des, mas também a questao do desenvolvimento
psico emocional (ver a lista desses outro nove livros no item sobre publicacdes).
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Mais recentemente, em 2014, uma nova versdo do “Como e Porque
Amamentar”, foi editada apdés ampliacdo e com a colaboracéo de varios outros
colegas pediatras, e profissionais da area da saude, que se envolveram com o
trabalho de aleitamento e que foram por mim convidados a participar da luta (
ver todos os colaboradores, no item sobre trabalhos publicados ao final deste
texto) A primeira versao do Como e Porque Amamentar teve 5 edigOes, e esta
mais recente, estd na terceira... seguramente a colaboracdo dos outros
convidados ao livro foram muito importantes. E especialmente nesta nova fase
do livro , contamos com a participacdo com um capitulo e também com a
organizacdo da Profa. Simone De Carvalho, mestre e doutoranda do Curso de
pos-graduacdo em Saude da Crianca e do adolescente do Departamento de
Pediatria da Unicamp...Também houve participacdo especial, nos desenhos e
figuras que ilustram o livro, da psicologa e artista plastica, Dra. Yoneia Queiroz
Bezerra Martins, a quem presto minhas homenagens, por ter amamentado
nossos filhos e ter me apoiado e ajudado nesta longa luta de mais de 47 anos
em prol do aleitamento materno.
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Nossos Colaboradores:

- Cristiane Faccio Gomes e Angélica Capellari Menezes Cassiano
(Fonoaudiologia e Aleitamento Materno);

- Dénis Clay Lopes dos Santos (Amamentacdo Materna e Desenvolvimento
Facial);

- Cristine Nogueira Nunes (Sobre mamadeiras, bonecas e fraldas descartaveis);

- Simone De Carvalho (Protecéo, Apoio e Incentivo ao Aleitamento Materno nas
Redes Sociais);

- Aline Melo-de-Aguiar (O trabalho da Psicologia na Amamentacao);
- Roberto Mario Silveira Issler (A importancia do Consultor em Lactacao);

- Luis Alberto Mussa Tavares e Claudia Moreira (Amamentacdo e
Prematuridade);

- Maria José Guardia Mattar (Banco de Leite Humano)

No final 1998, ao terminar meu mandato como Reitor da Unicamp, fundamos o
Centro de Investigagdo em Pediatria, onde atualmente se realizam muitas
pesquisas, com varios professores e pesquisadores da pediatria e da Unicamp
e onde se desenvolve toda a Pés-Graduacdo em Pediatria da UNICAMP. No
curso de Saude da Crianca e do adolescente, no CIPED, muitos trabalhos tém
sido publicados em todas as areas da pediatria e também outros na linha do
aleitamento materno e das rela¢des familiares, e vérias teses de alunos foram
publicadas como quatro mais recentes dos Doutores Denis Clay e Dra. Simone
de Carvalho que também podem ser vistos no item sobre publicacdes ao final
deste texto.
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Além dessas atividades tenho desenvolvido desde ha muito publicacbes nas
midias sociais. Especialmente trabalhei durante quase 12 anos para a TV Século
21, num programa chamado “Conexao Brasil” onde entrevistei durante muitos
anos, pesquisadores, cientistas, professores, sobre assuntos relacionados a
pesquisa em nutricdo, aleitamento e desenvolvimento infantil. O mesmo fiz na
TV USP, no programa chamado “Quatro por Quatro” (porque eu convidava
professores da USP, da UNESP, da PUCSP e da Cruzeiro do Sul) e durante dois
anos na EPTV Campinas, subsidiaria da Globo, com um programa que levava o
nome de um dos meus livros “Lidando com criangas, conversando com o0s pais”,
onde ao vivo respondiamos perguntas do publico.

Atualmente, mais um livro esta sendo gestado e deve ser langcado ainda no més
de junho em Santiago, no Chile. Desenvolvemos este trabalho em parceria com
a Dra. Cibele Passos que la reside ha varios anos e quem fez a traducéo para o
espanhol do meu livro “A Crianca Terceirizada”. Ela nos convidou para
escrevermos juntos, mais uma obra que fala sobre a criacao de filhos. Assim que
for langado, estaremos provavelmente traduzindo-o também para o portugués...
E a nossa expectativa e que em espanhol podera ser lido por todos os povos de
lingua hispéanica, tratando desse assunto fundamental do afeto, do carinho e da
presenca paterna e claro, do aleitamento materno.
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Acreditamos que a luta em prol do aleitamento materno continua e nao tem fim.
Grandes conquistas ja foram feitas, como a Rede de Bancos de Leite Humano,
a aprovacdo do coédigo sobre os substitutos do leite humano, a divulgacéo e
proibicdo de distribuicdo de propaganda e amostras de formulas infantis nas
maternidades e nas instituicdes infantis.

Dediquei praticamente toda minha vida profissional e académica na luta pelo
incentivo ao aleitamento e sinto-me honrado por ter participado com tantas
outras pessoas e colegas pediatras deste processo. A seguir coloco uma lista de
teses e publicacdes de nossa autoria e de nossos alunos e orientandos sobre o
tema aleitamento materno. 19 Teses e publicacbes sobre aleitamento materno,
desde 1975.

Prof. José Martins filho e Equipe.
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43- Criando... Las relaciones pa/maternales hoy. No prelo, em espanhol. Devera
ser lancado em Santiago do Chile no més de junho. Parceria com Cibele Passos,
psicologa que vive naquele Pais e que foi a tradutora de meu livro, A crianca
terceirizada em espanhol em 2017.

Finalmente, desejo expressar minha maior alegria e meu imenso agradecimento
a todos aqueles que nestes quase 50 anos tem me ajudado a trabalhar neste
tema que tanto aprecio... A luta em favor do aleitamento materno, hoje muito
desenvolvida no Brasil, mas que ainda nao logrou fazer com que cheguemos a
incidéncias altas, é hoje altamente desenvolvida e talvez uma das maiores no
mundo. Acho que todos nos, médicos, enfermeiras, nutricionistas, psicologos,
fonoaudidlogos e familiares, pais, mées, avos etc. Estamos de parabéns pelo
que logramos fazer até aqui... ndo podemos desanimar... Temos de continuar
nosso trabalho. As criancas de todo o mundo agradecem.

Prof. Dr. José Matrtins filho
Titular emérito de pediatria da Unicamp.
Membro titular e ex Presidente da Academia Brasileira de Pediatria.

Campinas, maio de 2019.



Historia recente do Aleitamento Materno no Brasil

Os ENAMs — Encontros Nacionais de Aleitamento Materno: resumo, cidades,
temas, caracteristicas.

Prof. Marcus Renato de Carvalho

Tendo sido a Unica pessoa que participou de todos esses Encontros que tiveram
grande impacto na atualizacdo e engajamento de pediatras e profissionais de
salde nas politicas publicas na area, elaboramos um resumo esquematico
desses eventos. O ENAM comecou em 1991 organizado por um Grupo de Maes
e posteriormente, profissionais de saude também contribuiram para a sua
organizagdo, com isso, esse evento tem a caracteristica mista: de ser
comunitario, mas também o carater de um “congresso cientifico”.
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No capitulo “Manejo Ampliado da Amamentacdo — o aleitamento pela 6tica da
saude coletiva” na 42. edicdo do Amamentacédo — bases cientificas, Ed. GEN,
2016 h& uma descricdo mais detalhada de cada um dos ENAMs e dos novos
ENACS - Encontro Nacional de Alimentacdo Complementar Saudavel.



“O Brasil € um dos poucos paises que realizam periodicamente encontros de
amamentacao de ambito nacional desde o inicio dos anos 1990, além de
possuir uma politica de aleitamento reconhecida mundialmente por suas acdes
de promocé&o, como as Semanas Mundiais. O pais € reconhecido também por
suas iniciativas de protecao, como a licenca por maternidade, a NBCAL e o
Estatuto da Crianca e do Adolescente, Marco Legal da Primeira Infancia, bem
como por iniciativas de apoio a amamentacgao, contando com grupos de maes,
Pastoral da Crianca e a maior rede de Bancos de Leite Humano. Por fim, nosso
pais se destaca pelas pesquisas, que envolvem profissionais de diversas
formacdes. Tudo isso gracas as mulheres, aos profissionais de saude, aos
consultores certificados, as ONGs e aos governos. O ENAM é reunido e
celebracdo dessas conquistas.”

No. |Cidade Data [Tema Caracteristicas Organizagao
Estado Slogan
1 |Niterdi 14-16 Amamente: seu Encontro de Mdes |MINA — Movimento
RJ agosto filho prefere vocé! [com profissionais de |de Incentivo ao
1991 salde convidados  [Aleitamento —
Amigas do Peito
2 |Camaqua 27-28 Leite Materno: Encontro de Mades e |MINA - Grupo
RS novembro |dgua de vida que |de profissionais de [Camaquense de
1992 brota da terra onde [salde Apoio ao AM
nasci IBFAN
3 |Recife 10-12 -- Encontro de Maes e |MINA - Grupo
PE novembro de profissionais de  |Origen
1993 saude WABA - IBFAN
INAM/Ministério da
Saude
4 |Brasilia 22-25 -- Encontro de Comité de AM —
DF novembro profissionais de Sociedade de
1995 salde com a Pediatria de Brasilia
presenca de grupos |[IBFAN — UNICEF —
de maes INAM/MS
5 Londrina 17-20 -- Encontro e Centro de
PR setembro Congresso cientifico [Referéncia de AM
1997 de Londrina —
HUFNPR -
CALMA — IBFAN —
WABA/Origen
6 Belo 21-24 O Aleitamento Encontro e Comité
Horizonte setembro [Materno no 32. Congresso cientifico [Interinstitucional de
MG 1999 Milénio AM/MG - IBFAN —
UNICEF
7 [Salvador 23-26 -~ Encontro e UFBA - IBFAN —
BA julho Congresso cientifico [UNICEF — Ministério
2001




da Saude — Governo
da Bahia

8  |Cuiabd 8-11 Aleitamento Encontro e IBFAN — Governo do
MT novembro |Materno ao alcance|Congresso cientifico [Estado
2003 de todos Ministério da Saude
9 Porto Alegre |3-6 Aleitamento Encontro e IBFAN — UFRGS —
RS setembro |Materno: Congresso cientifico |Grupo Conceicao -
2006 conquistando e Mil Maes Gerdau — Governo
saude, protegendo Estado — Ministério
a vida da Saude - CONSEA
10 |Belém 21-24 Um Norte parao  |Encontro e Santa Casa da
PA maio Aleitamento Congresso cientifico |Misericdrdia de
2008 *Mil Mades Belém do PA -
IBFAN
Governo do Estado -
Ministério da Saude
11 |[Santos 8 -12 Fortalecendo as Encontro e Instituto de Saude
SP junho redes de promocao,|Congresso cientifico [SP
2010 protecdo e apoio ao|*Mil Maes IBFAN — Senac SP —
AM e da * | ENACS — Encontro |Rede Social de AM
Alimentacgdo Nacional de de Santos —
Complementar Alimentacdo Ministério da
Complementar Saude
Saudavel
12 |Fortaleza 19-23 Amamentacao e Encontro e Governo do Estado
CE agosto Alimentacdo Congresso cientifico |[IBFAN
2012 Saudavel: Fortaleza [¢Mil Maes Ministério da Saude
para toda a vida * 11 ENACS —
Encontro Nacional de
Alimentacdo
Complementar
Saudavel
13 |Manaus 26 - 28 Qualidade de vida —|Encontro e Rede Social Maora
AM novembro |Amamentacdo e Congresso cientifico [IBFAN — Prefeitura
2014 Alimentacdo *Mil Maes de Manaus —
Complementar * 111 ENACS — Governo do Estado
Saudavel em Redes:|Encontro Nacional de[- Ministério da
uma visdo a partir |Alimentacdo Saude
da Amazobnia Complementar
Saudavel
14 |Floriandpolis [22-25 Amamentacdo e Encontro e UFSC — IBFAN —
SC novembro |Alimentacdo Congresso cientifico |Prefeitura de
2016 Complementar *Mil Maes Florianopolis —
Saudavel: * IV ENACS — Governo do Estado
Sustentabilidade no|Encontro Nacional de[- Ministério da
Século XXI Alimentacdo Saude
Complementar
Saudavel
15 |Riode 11- 15 Amamentacdo e *Mil Maes IBFAN
Janeiro novembro |alimentac3o * V Encontro Nacional | FioCruz
RJ 2019 complementar de Alimentacdo Uerj




saudavel: direitos [Complementar Uff
humanos a serem [Saudavel (V ENACS) *IlI
protegidos para a Conferéncia Mundial
Vida de Aleitamento
Materno (3rd WBC)

*| Conferéncia Mundial
de Alimentagdo
Complementar (1st
WCFC)

Livio AMAMENTACAO - bases cientificas, 4a. edi¢do

AMAMENTACAD
BASES CIENTIFICAS
42, EDIGAO

Livro retine 63 autores que escreveram
38 capitulos em quase 600 paginas.
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PREFACIO do Dr. Cesar Victora*

Recentemente estive envolvido em uma ampla revisdo sobre o aleitamento
materno. Ao revirar minhas colecdes de livros e separatas sobre o tema, iniciada
nos anos 1970 (quando os arquivos em formato PDF estavam longe de existir),
encontrei uma publicacdo classica da Organizacdo Mundial da Saude,
intitulada: Contemporary Patterns of Breastfeeding. Esse foi o primeiro estudo
realizado em varios paises sobre a descricdo dos padrbes de aleitamento em
diferentes grupos populacionais. Seu organizador foi o pediatra sueco Bo
Vahlquist, que faleceu antes da publicacédo do volume. Vahlquist inicia 0 seu
prefacio com uma frase memoravel: “Para todos os mamiferos, o ciclo
reprodutivo inclui tanto a gestacado quanto a amamentacéo; na auséncia dessa,
nenhuma espécie — nem sequer a humanidade — teria sobrevivido”. Incorporei a
frase de Vahlquist no primeiro de uma série de dois artigos que publicamos
recentemente na revista The Lancet. Nenhuma sociedade preconiza substituir o
Gtero materno por um Utero mecanico ou artificial, mas por outro lado usar
formulas industrializadas em substituicdo ao leite materno se tornou rotina em
grande parte do mundo. Essa pratica resulta de uma profunda ignorancia a
respeito do dialogo bioldgico entre mée e crianga, que se inicia no Utero e se
prolonga durante os primeiros anos de vida por meio da amamentacéo.



Amamentacdo | Bases Cientificas chega a sua quarta edicdo ocupando um lugar
especial na biblioteca de todo profissional envolvido no cuidado de mées e
criancas. Escrito por um amplo e competente grupo de pesquisadores e
profissionais de saude, sob a coordenacédo de Cristiane F. Gomes e Marcus
Renato de Carvalho, o livro cobre todas as areas essenciais que dizem respeito
a amamentacdo: da biologia as politicas publicas, passando por uma série de
capitulos de natureza essencialmente pratica, de enorme utilidade para os
profissionais envolvidos na promog¢do e no apoio ao aleitamento. Noto com
satisfacdo a énfase dedicada nesta quarta edicdo ao recém-nascido prematuro.
A prematuridade, epidemia que assola nosso pais, relacionada em grande parte
a medicalizacdo excessiva do parto, merece um cuidado especial dos
profissionais de saude para garantir o sucesso do aleitamento. O dialogo
biolégico a que me refiro acima é ainda mais importante para 0os prematuros,
devido a capacidade de suas maes de produzir um leite especialmente formulado
para essas criangas.

Termino este prefacio com trés pensamentos.

O primeiro é que deveriamos deixar de falar em “beneficios da amamentacao” e
passar a mencionar sistematicamente os “riscos de ndao amamentar’. A
amamentacdo € a norma de todas as espécies de mamiferos, e, portanto,
devemos definir a auséncia de amamentacdo como a anormalidade, ou seja,
como o grupo de risco. Por exemplo, amamentar ndo aumenta a inteligéncia; de

fato, ndo amamentar diminui a inteligéncia.

O segundo é que nosso nivel de conhecimento sobre o aleitamento materno —
tanto a composicao do leite materno como o ato de amamentar em si — é ainda
muito limitado. Os excelentes capitulos da Parte 1 do livro resumem o que
atualmente se conhece sobre o tema, mas areas de ponta na pesquisa basica
fornecem a cada dia novas evidéncias sobre o dialogo biologico ja mencionado.
Amamentar tem efeitos epigenéticos e define o microbioma o recém-
nascido, gerando efeitos permanentes sobre a saude do individuo amamentado.
O leite humano contém células-tronco, lisossomos, micro RNA, e muitos outros
componentes sobre 0s quais ainda pouco se conhece — mas que certamente tém
um papel importante para a crianca. Em uma frase muito feliz, meu colega Simon
Murch, coautor da série Lancet, afirmou que: “o leite materno € ndo apenas um
aporte nutricional perfeitamente adaptado para o recém-nascido, mas também a
mais sofisticada medicina personalizada que ele ou ela ira receber durante toda
sua vida.”

Terceiro, o livro enfatiza o papel essencial da sociedade em proteger, promover
e apoiar o aleitamento, por meio de politicas publicas, de praticas dos servicos
de saude, de locais de trabalho favoraveis, da sociedade civil e do engajamento
da populagcdo como um todo. N&o é justo colocar a responsabilidade sobre a



mulher, pois, sim um amplo apoio social, as tentativas de amamentar s&o
frequentemente frustrantes.

Essa proposta estd de acordo com o pensamento progressista sobre promocéao
da saude: em vez de colocar a responsabilidade sobre individuos, entender o
contexto social, cultural, ambiental, econémico e politico que favorece a adocao
e a pratica de comportamentos saudaveis.

Finalmente, parabéns aos organizadores e colaboradores pelo sucesso obtido
pelas edicdes anteriores, o qual sera certamente repetido nesta nova edicéo.

*Cesar Victora é Professor na Universidade Federal de Pelotas
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REVOLUCAO INDUSTRIAL
maes pobres — desmame inevitavel
Desnutricdo — doencas infecciosas — mortalidade
“Feliz anjinho que vai para o céu”

Recuperacao ideologica — meados século XX

O leite materno é o alimento ideal
para 0 RN e para o lactente...

e nenhum outro alimento
pode substitui-lo com vantagem

O RESGATE da AMAMENTACAO
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Como prescrever?
1950

Dar de cada vez os 2 seios,
10 a 15 minutos cada seio

Pedro de Alcantara Marcondes Machado

Realismo conformista
Na falta ou insuficiéncia do LM
completar com mamadeira
LV 2/3 com agua fervida
+ 5% de agucar + 3% amido
Dar quanto aceitar até deixar resto

alternando o que dd
em primeiro lugar
aproximadamente a cada 3 horas

Mas o numero de criancas desmamadas aumentava progressivamente

O papel desempenhado pelo Grupo do DEPARTAMENTO DE PEDIATRIA
DA FACULDADE CIENCIAS MEDICAS DE SANTOS (FCMS) Fundacéo
Lusiada

ApG6s meu doutoramento na FMUSP, fui convidado a ser professor de Pediatria
na recém-formada Faculdade de Ciéncias Médicas de Santos (FCMS) e a partir
de 1 de margco de 1971 passei a conviver com um grupo seleto de pediatras
locais dotados de experiéncia, vontade de transmitir conhecimentos e ideologia
voltada para a criacdo de uma geracao saudavel.

Viviamos uma década de mortalidade infantil elevada causada especialmente
por diarreia em crianga desnutrida.

Pesquisas nossas realizadas na Clinica Infantil do Ipiranga (Cll) com a
colaboracdo do bacteriologista Luiz Rachid Trabulsi identificou a Escheria coli
enteropatogénica (EPEC) como agente causal mas os verdadeiros vildes eram
pobreza, falta de saneamento basico e desmame precoce. O aleitamento
materno estava em pleno declinio. A crianga pobre que recebia leite de vaca em
mamadeira ndo adquiria estado nutricional adequado (a composi¢cdo ndo €
correta para o ser humano) e principalmente ndo tinha imunidade geral e local




do tubo digestivo, o que sbé seria possivel com o leite da nossa espécie.
Facilmente contaminado, o leite causava diarreia aguda, a diarreia evoluia para
persistente, desnutricdo progressiva e a crianga morria... de Broncopneumonia.

Foi nessa época que a Secretaria de Higiene e Saude de Santos preocupada
com o alto indice de criancas gravemente desnutridas, solicitou, em convénio
com a Legido Brasileira de Assisténcia (LBA) uma pesquisa para recuperar
esses desnutridos. Foi ai que um grupo de professores da Faculdade de
Ciéncias Médicas de Santos liderado pelo Prof. Paulo Sérgio de Andrade e
Silva demonstrou que a alta prevaléncia de desnutridos no primeiro ano de vida
estava relacionada com o desmame precoce e respectiva substituicdo pela
mamadeira de leite de vaca.

Recuperar os desnutridos era preciso, mas 0 objetivo passou a ser prevenir a
desnutricdo infantil.

E a providéncia mais pratica era promover a amamentacao materna.
Utopia? Era preciso transforma-la em realidade.

Como?

Com uma nova postura de nosso grupo que foi sendo acrescido de novos
membros, muito dos quais formados por nés mesmos. Assim se constituiu o
Departamento de Pediatria da FCMS que adotou a triade Assisténcia —
Pesquisa — Ensino incorporada numa atitude docente (ensino) — assistencial
(prética), utilizando o Hospital Estadual Guilherme Alvaro (HGA) como
hospital — ensino e que incluia de modo ordenado:

Origens das especialidades pediatricas

Dr. Jayme Murahovschi

& 1970-1990: 20 anvos | DA MELHOR PEDIATRIA! &
. Jayme
Lais; Keiko; Ernesto; Venancio; Paulo Sergio

R :

Jayme Murahovschi — Professor/chefe

Venancio Ferreira Alves Filho —
Ambulatério

Ernesto Teixeira do Nascimento
Alojamento Conjunto/Neonatologia

Keiko M. Teruya
Ambulatério Amamentacéo, Centro de
Lactacao

Lais Graci Bueno dos Santos
Sala de Parto/Pré-Natal/Ambulatério




DIR XIX — BAIXADA SANTISTA — HOSPITAL GUILHERME ALVARO

1. Pré-natal (Dinamica de grupo = “Roda de conversa”), 1975-76

A cultura da amamentacédo devia ser instituida antes da crianga nascer, isto €,
no Pré-Natal. Aproveitando a sala de espera das gestantes na Maternidade, as
futuras maes passaram a receber estimulo, orientacdo e conduta préatica da
arte de amamentar.

2. Iniciar a amamentacdo imediatamente ap6s o nascimento, na primeira meia
hora de vida, ainda na sala de parto, inclusive nas cesareas: 1> mamada do RN
ainda na sala de parto.

Responsavel: Lais Graci dos Santos Bueno, 1976
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3. Bercério para RN normais — Por qué? Para que?

O bercério tradicional era um entrave a amamentacao por livre demanda, isto €,
em horario livre.

Dai a implantagdo, em 1974, do Alojamento Conjunto mée-recém-nascido na
Maternidade, durante as 24 horas do dia, reservando-se o Bercario para recém-
nascidos doentes. E interessante notar que a enfermagem que a principio
estranhou 0 novo processo, depois aderiu entusiasticamente ao mesmo.

Responsavel:
Ernesto Teixeira do Nascimento

Riojamento conjunto - desde 1974 - Ninho de lagos afetives.

4. Em 1975, instituiu-se a alimentacdo precoce com leite materno também aos
prematuros e usando sempre que possivel, o fornecimento de leite via copinho.
Responsavel: Mario Rosa

5. Alta da Maternidade — periodo de risco para a amamentacao.



Solucdo: criacdo do Ambulatério da Amamentacéo (1976), onde os bebés e
suas maes eram recebidos semanalmente no primeiro més de vida,
quinzenalmente no segundo e mensalmente a partir do terceiro més. Enfase até
0S 6 meses para aleitamento materno exclusivo sem introducéo de nenhum outro
alimento e acompanhamento até 1 ano.

As criancas recebiam consultas individualizadas, mas o principal era que
previamente as maes, sob superviséo de assistentes da Pediatria, recebiam uma
Palestra ilustrativa e depois expunham seus problemas e partilhavam suas
experiéncias num ambiente acolhedor. Eram as “rodas de conversa” das maes.
Keiko M. Teruya, Lais Graci Bueno dos Santos, Paulo Baldin.

6. Em 1986, na enfermaria do HGA, mae inicialmente presente e depois
participante nos cuidados a crianca hospitalizada.

Aproveitando a oportunidade, alguns lactentes precocemente desmamados
foram relactados e voltaram a mamar no peito da méae.

Diregéo: Paulo Baldin
Em 2001, o direito a acompanhante no HGA foi estendido para a Sala de Pré-
Parto, puerpério e UTI infantil e neonatal.

MAE PARTICIPANTE NA laNLr.RMAmA_a
ATENUANDO O EFEITO DA M'ERNACAO - UMA VISITA INESPERADA
accrisa pres

7. Em 1991, foi introduzido no Brasil, pela primeira vez, o Método Canguru
(contato pele a pele continuo entre mae e RN, facilitando a amamentacédo por
livre-demanda) para prematuros. Seguimento ambulatorial dessa populacao, a
cargo do Dr. Mario Rosa.



8. Envolvendo os estudantes de Medicina
O trabalho precisava envolver as futuras geracées de médicos.

Por isso, o Dep. Pediatria da FCMS, incluiu temas de amamentacao para seus
alunos de 4° e 5° ano, com uma carga inédita de 150 horas. Pratica de
amamentacao em ambulatorios — estudantes internos e residentes.

9. Ultrapassando as fronteiras
Atuar s6 no Hospital Guilherme Alvaro n&o atingia nossos propositos.

Em 1975, instituimos programa de promogdo a amamentacdo numa regiao
carente de Santos-Valongo, em que o desmame precoce era a regra € a
desnutricdo infantil, frequente. Foi formada uma equipe multidisciplinar para
incentivo a amamentacao desde o pré-natal e seguimento precoce do recém-
nascido no Posto de Puericultura e até os 5 anos. Ocorreu mudancga evidente no
panorama e um ano apos a intervencdo, fato inédito: 136 bebés ja eram
acompanhados em leite de peito exclusivo.

Destaque para atuacdo da Dra Tereza Semer no Guaruja onde causou
verdadeira revolucao ao inspirar a criacao do centro de Incentivo ao Aleitamento
Materno (CIAMA).

10. Capacitacdo das equipes de amamentacdo — CENTRO de LACTACAO
de SANTOS (15/08/1990)

Em 1990, uma equipe do HGA com pediatra, obstetra e enfermeira, recebeu uma
bolsa da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) para especializa¢do no Wellstart
Lactation Program, em San Diego, na Califérnia (EUA). “Retornamos ao Brasil
com um projeto, que foi aprovado pelo Ministério da Saude, e hoje somos o



Centro de Referéncia Nacional e Internacional para lingua portuguesa e latina
em amamentacdo para equipes de salude, onde capacitamos equipes
multidisciplinares de todo o Brasil, além de outros paises como Guatemala,
México, Angola e outros paises africanos”. (Dr2 Keiko Teruya).

De 1990 a 1995, o Centro de Lactagcdo ministra dezenas de Cursos de
Capacitacdo em Aleitamento Materno voltados a equipe multidisciplinares,
profissionais da saude, alunos de diversos cursos na area de saude, avaliadores
e gestores, muitos deles patrocinados pela UNICEF e pelo Ministério da Saude.
Além da publicacdo de cartilhas, livros e apostilas, consultorias em
Amamentacédo no Brasil pelo MS e em Cabo Verde pelo UNICEF e pesquisas
sobre o Aleitamento Materno. José Arthur Ramos Alves, Paulo Sérgio de
Andrade e Silva e outros.

The impact of Lactation Center on Breastfeeding patterns — Pediatrics, Junho
1995 sob inspiracdo de Marina Rea, José Martinez (consultor da UNICEF, Keiko
Teruya e Fernando Barros).

Avaliacdo de hospitais Amigo da crianca — Sonia Venancio (Instituto da Saude).
11. Leite humano para quem néo pode dispor de leite materno

Em novembro de 2006 foi implantado o Banco de Leite Humano do
HGA/Centro de Lactacdo de Santos/UNILUS. 70% de nossas atividades € de
assisténcia as maes poés alta hospitalar com dificuldades para amamentar e 30
% para execucao de atividades de coleta do excedente da producéo latica de
nutrizes voluntarias; sele¢éo; classificacdo; processamento; estocagem; controle
de qualidade do leite humano para posterior distribuicdo, sob prescricdo de
médicos ou nutricionistas.

Todo leite processado com controle de qualidade tem servido para demanda das
UTI neonatal e Infantil de nosso Hospital. Supervisdo: Tereza Maria Isaac
Nishimoto.

Prémio Fernando Figueira 2007 - Hospital recebeu este prémio de
reconhecimento a atencdo humanizada a pratica pediatrica e incentivo ao
Aleitamento Materno.
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12. Expandindo os Horizontes — Material Didéatico
Tudo isso foi trabalho pessoal de nossa equipe original.

Para expandir os resultados era preciso o engajamento de todo pessoal da area
da saude. Por isso foram elaboradas livros, cartilhas, apostilas com orientacéao
para pediatras, clinicos, enfermeiras e demais profissionais ligados a saude.
Destaque para a inédita Cartilha da Amamentacao (Ed. Almed), dedicada as
maes, publicada em 1987; 22 edig&o atualizada em 2000.

Em 1997, editada pela Fundacéo Lusiada, langamos Manual para profissionais
de saude, Amamentacdo da teoria a pratica (J. Murahovschi, K. Teruya, L.G.
S. Bueno, Paulo Eduardo Almeida Baldin).

Cartilha de
Amamentacao

... doando amor

.
£ .

Material instrucional para “Curso de Treinamento de Equipe multidisciplinar em Aleitamento Materno”,
patrocinado pelo Programa Nacional de Incentivo Aleitamento Materno - INAN/MS/UNILEE e Centro de
Lactacdo de Santos.



Redacéo inicial: Ernesto Teixeira do Nascimento, colaboragédo de Keiko M.
Teruya e Lais Graci dos Santos Bueno e redacdo final de Jayme
Murahovschi.

E em 2000, a 22 edicédo atualizada da Cartilha da Amamentacéao.

A partir de 2000: Cursos de Amamentacdo em todo territorio brasileiro; Cursos
de Capacitacdo para avaliadores e gestores; Cursos para noivos, rodas de
conversa com casais, contribuicdo para redacdo e implantacédo de legislacdo a
favor do Aleitamento Materno.

Licenca-Maternidade Municipal de 6 meses em santos, Alojamento Conjunto e
amamentar em publico.

Curso de treinamento em aleitamento materno.
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13. Transformando a rotina em trabalho cientifico de aplicacdo prética

De maneira inédita, construimos Curvas de crescimento de lactente de 0-6
meses em aleitamento materno exclusivo. Curiosamente, algumas décadas
depois, com recursos abundantes, a Organizacdo Mundial da Saude, com
colaboradores de varias nacionalidades, repetiu o projeto ... resultado igual ao
nosso, um projeto doméstico feito com poucos recursos.

O mais importante desse trabalho n&o foram os resultados. Foi a possibilidade
de ele ter sido realizado. Ninguém conseguiria, como nds, uma casuistica de 576
criancas em acompanhamento prospectivo e com a seguranca de que o
aleitamento materno era exclusivo.

Esse trabalho foi publicado em destaque no Jornal de Pediatria vol63(4), 1987;
pags,1-23.
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14. Reconhecimento de nosso trabalho

“Curvas de Crescimento do aleitamento materno” — recebeu o 1° prémio do
Congresso Brasileiro de Pediatria, Fortaleza -1975.

Hospital Guilherme Alvaro - 1993
1° Hospital Amigo da Crianga do Estado de Sao Paulo
2° Hospital Amigo da Crianga do Brasil

1993

“O programa de aleitamento materno do Hospital Dr. Guilherme Alvaro é um dos
melhores exemplos da América Latina e, quem sabe, do mundo”, afirmou o
economista John Fielder, membro da LAC HNS — USAID (Latin American and
Caribbean — Health and Nutrition Sustainability), parceira do HGA no Centro de

Lactacao.



E o trabalho da Dra. Keiko com o Centro ja foi reconhecido em diversas
publicacdes cientificas internacionais, como o American Journal Public Health.
Dra. Andrey Naylor, diretora do Wellstart Lactation Program, San Diego, em sua
visita de avaliacdo ao HGA aprovou toda implementacdo em prol da promocéo,
protecdo e apoio dado pelo Centro de Lactacdo de Santos.

Tivemos também o prazer da visita da efetividade do curso de Aconselhamento
implementado pelo Centro de Lactagéo de Santos foi a Prof Felicity Savage King,
do curso de especializagdo em Amamentacdo de Londres e consultora da Unicef
“se emocionou e gostaria de contar com alunos, maes e filhos como em Santos”.
Outra pessoa ilustre que nos visitou foi Dr. José Martines da OMS/UNICEF
elogiou o programa instalado em Santos, Guaruja e Peruibe.

Uma pergunta filoséfica. O que a gente faz por filosofia e idealismo precisa de
reconhecimento?

O que vale é a satisfacao interior. Mas o reconhecimento explicito vale para
aumentar a visibilidade e consequente a aceitagéo do que foi produzida.

Em 1985, no Congresso Brasileiro de Pediatria em Fortaleza, ganhamos o
prémio Zezinho — Amigo do Peito na apresentacédo das Curvas de Crescimento
dos lactentes em amamentagao exclusiva.

Zezinho Amigo do Peito

Em 1993 nosso Hospital Guilherme Alvaro, em reconhecimento por sua atuagao
nao so eficiente do ponto de vista médico, mas também pela humanizacdo do
atendimento (hoje volta a ter sua importancia reconhecida) especialmente na
promocgéao do aleitamento materno, foi reconhecido como Hospital Amigo da
Crianca, o 2° do Brasil e 1° do Estado de S&o Paulo.



15. Continuidade com renovacao
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2006 — PEDIATRIA — 35 ANOS
ANova geracdo

Gostaria de terminar dando um recado que faz parte da oracdo de Maimonides,
rabino, fildsofo, médicos dos judeus e arabes, que termina assim:

“Oh Deus,
Que me designaste para zelar pela saude das tuas criaturas
Aqui estou, para exercer minha vocacao”.



HISTORICO DO DEPARTAMENTO CIENTIFICO DE ALEITAMENTO
MATERNO DA SBP

Elsa Regina Justo Giugliani*

" Professora titular do Departamento de Pediatria da Faculdade de Medicina da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul; doutora em Medicina pela USP-
Ribeirdo Preto; presidente do Departamento Cientifico de Aleitamento Materno
da Sociedade Brasileira de Pediatria nas gestdes 2001-2007 e 2016-2019.

Graciete Oliveira Vieira**

** Professora titular/plena de Medicina da Universidade Estadual de Feira de
Santana; doutora em Medicina e Saude pela Universidade Federal da Bahia
(UFBA); secretaria do Departamento Cientifico de Aleitamento Materno da
Sociedade Brasileira de Pediatria na gestdo 2016-2019.

INTRODUCAO

A espécie humana, por ter evoluido e se mantido 99,9% da sua existéncia
na terra amamentando os seus descendentes, esta geneticamente programada
para receber os beneficios do leite materno e do ato de amamentart. Apesar
disso, a amamentacdo ndo é um ato predominantemente instintivo, como nas
demais espécies de mamiferos. Ela sofre influéncias socioculturais que, ao longo
do tempo, foi modificando e artificializando a alimenta¢éo da crian¢a no inicio de
suas vidas. Assim, a duracdo do periodo de aleitamento materno (AM) foi
encurtando e, para uma parcela da populacédo, essa pratica foi abolida?. No
século XX, em véarias partes do mundo, incluindo o Brasil, houve um dramatico
declinio das taxas de AM até as décadas de 60 e 70, com implicacdes
desastrosas - desnutricdo e alta mortalidade infanti em &reas menos
desenvolvidas. As consequéncias em longo prazo sdo ainda desconhecidas,
pois transformacdes genéticas ndo ocorrem com a rapidez de mudancas
culturais.

Na década de 70, deu-se inicio ao movimento global de reabilitacdo da
“cultura da amamentacao”, em resposta as denuncias contra o uso disseminado
de leites artificiais e ao surgimento de inumeros trabalhos cientificos mostrando
a superioridade do leite materno como fonte de alimento, de prote¢cdao contra
doencas e de afeto. As taxas de AM no Brasil aumentaram consideravelmente
nas décadas de 80 e 90, em resposta a diversas acdes de promoc¢do do AM em
todo o Pais.® A mediana da duracdo do AM, que era de apenas 2,5 meses em
1975, passou a ser de 5,5 meses em 1989 e de 7 meses em 1996. A Ultima
pesquisa em ambito nacional realizada nas capitais brasileiras indicou uma
mediana de duracéo de AM de 10 meses.*



Fundada em 1910 por Fernandes Figueira, a Sociedade Brasileira de
Pediatria (SBP) é hoje a maior sociedade médica de especialidade do Pais. Por
intermédio do seu Departamento Cientifico de Aleitamento Materno (DCAM), ex-
Comité de Aleitamento Materno, a SBP sempre esteve engajada no movimento
de promocéo, protecédo e apoio ao aleitamento natural. Ja no final dos anos 60,
portanto mais de uma década antes da implementacdo do Programa Nacional
de Incentivo ao Aleitamento Materno (PNIAM), em 1981, a SBP reuniu um
pequeno grupo de pediatras preocupados com as praticas alimentares das
criangas pequenas da época. Como resultados, foram publicadas as primeiras
recomendacdes sobre amamentacéo no Jornal de Pediatria.®

DEPARTAMENTO CIENTIFICO DE ALEITAMENTO MATERNO: HISTORICOS®

O DCAM da SBP foi criado em 1980, portanto nos primérdios do
movimento de retorno da amamentacdo como modo primordial de alimentar as
criancas no inicio da vida, com o nome de Grupo de Incentivo ao Aleitamento
Materno. Oficialmente o grupo era composto por apenas dois membros: o
coordenador nacional (Dr. José Martins Filho) e o coordenador para o Rio de
Janeiro (Dr. José Dias Rego). Em 1982, o Grupo de Incentivo ao Aleitamento
Materno passa a se chamar Comité de Aleitamento Materno, sob a coordenacéao
nacional do Dr. José Dias Rego. Em 1984, esse Comité, entdo denominado
Comité Cientifico de Aleitamento Materno, € ampliado, fazendo parte dele 34
membros representando 18 estados, ainda sob a mesma coordenacédo. Na
gestdo 1986-1988 o Comité Cientifico de Aleitamento Materno foi extinto, para
ser reativado em 1988 com 15 membros e sob a coordenacgéo do incansavel Dr.
Dias Rego.

Em 1992, o nimero de membros do Comité & reduzido a 12, sob a
coordenacdo da Dra. Vilneide Braga, de Pernambuco. O Dr. Joel Alves
Lamounier, de Minas Gerais, assume a presidéncia do Comité de 1994 a 1998.
E nesse periodo que o Comité Cientifico de Aleitamento Materno passa a ter a
denominacédo atual - Departamento Cientifico de Aleitamento Materno/DCAM.
Em 1998 Dr. Joel Lamounier foi substituido na presidéncia do DCAM pela Dra.
Sonia Maria Salviano Matos de Alencar, do Distrito Federal, que permaneceu no
cargo até marco de 2001. A seguir, assumiram a presidéncia do DCAM Dra. Elsa
Regina Justo Giugliani (2001 — 2007), Dra. Graciete Oliveira Vieira (2007-2009),
Dr. Luciano Borges Santiago (2010-2016) e novamente Dra. Elsa Giugliani
(2016-2019).



ACOES E CONQUISTAS>7?

Como a SBP ha quase quatro décadas vem trabalhando no sentido de
valorizar a préatica da amamentacao no Brasil, fica inviavel relatar todas as acoes
e conquistas na area de AM, em parte pelo grande niamero de acdes e em parte
pela falta de registros de todas as atividades ou dificuldade para localiza-los. Ao
trabalho do DCAM somam-se os trabalhos das filiadas regionais. A seguir sao
listadas algumas ag¢des e conquistas da SBP em AM ao longo do tempo:

« Apoio da SBP e participagéo ativa dos membros do DCAM em iniUmeros
eventos: encontros, cursos, seminarios, congressos etc.

o Divulgacdo de conhecimentos em AM e atualizacGes para os pediatras
em geral, por meio de seminarios, palestras, cursos, publicacoes.
Destaca-se participacdo no programa de Educacdo Médica Continuada
da SBP, desde outubro de 2003, sendo proferidas aulas on-line pelo
presidente do DCAM (que estdo arquivadas para serem consultadas a
qualquer momento via internet) abordando aspectos gerais do AM e
manejo dos problemas comuns decorrentes da lactacéo.

o 1982-1984 — Inicio da mobilizacao de profissionais em todo o Brasil, por
intermédio das filiadas nos estados.

e 1984-1985 - Participacdo no Grupo Técnico Executivo de Incentivo ao
Aleitamento Materno do Instituto Nacional de Alimentacdo e Nutricéo,
opinando nas campanhas de incentivo ao AM, na elaboracdo das normas
de alimentos para o desmame e da Norma Brasileira para
Comercializacdo de Alimentos para Lactentes, nas recomendacodes
técnicas para o funcionamento dos Bancos de Leite Humano, entre
outros.

e 1985 - “Prémio Zezinho Amigo do Peito” —em homenagem aos Drs.
José Martins Filho e José Dias Rego - para o melhor trabalho cientifico
sobre AM apresentado no XXIV Congresso Brasileiro de Pediatria, em
Fortaleza.

e 1986-1987 — Campanha “Aleitamento Materno, Parto Normal: atos de
amor” motivada pelo fato de o Brasil ser campe&o mundial de cesarianas.

e 1988 —“Prémio Crianca e Paz” conferido pelo UNICEF a SBP pelo
destaque na luta em defesa dos direitos da crianca e do adolescente.

e 1992-1994 — Apoio a “Iniciativa Hospitais Amigo da Crianca”.

e 1998-2019 — Participacdo em diversos grupos consultivos na area da
Saude da Crianga do Ministério da Saude, para a implementacdo e
acompanhamento das seguintes iniciativas, entre outras: Iniciativa
Hospital Amigo da Crianca, Norma Brasileira de Comercializacdo de
Alimentos para Lactentes, Método Mae Canguru, Semana Mundial da
Amamentacéo, Projeto Carteiro Amigo e Projeto de Expansdo da Rede
de Bancos de Leite Humano.

o 1998-2009 — Representacdo na Comissédo Nacional de Bancos de Leite
Humano do Ministério da Saude.



1998 - Diploma entregue ao presidente da SBP pelo Ministério da Saude
como reconhecimento aos esfor¢cos empreendidos pela SPB em prol da
saude das criangas, e em especial, em prol da amamentacéo.

1998 — 2002 — Participacdo dos membros do DCAM como colaboradores
do livro "Aleitamento materno: um guia para pais e familiares", de autoria
de José Dias Rego, editado pela Editora Atheneu.

1999 - Concurso de monografias sobre AM entre os médicos em
processo de especializagdo em pediatria.

1999 - Concurso de fotografia de mulheres amamentando para pediatras,
socios da SBP.

2000 - Homenagem do representante do Ministério da Saude ao
presidente da SBP, Dr. Lincoln Freire, na abertura do| Congresso
Internacional de Bancos de Leite Humano, em Natal, pelos trabalhos
desenvolvidos pela SBP na area de AM.

2001 — 2016 — Participagao dos membros do DCAM como
colaboradores nas trés edicbes do livro "Aleitamento Materno" de
autoria de José Dias Rego, editado pela Editora Atheneu.

2004 — Suplemento do Jornal de Pediatria (novembro 2004) dedicado
a “Tépicos em Aleitamento Materno”, constituido por 11 artigos cientificos
de revisao, tendo como editores Dra. Elsa Giugliani e Dr. Joel Lamounier.
2005 — Lancamento do SBP AmamentAcao.

2005-2019 — Representacdo no Comité Nacional de Aleitamento
Materno coordenado pelo Ministério da Saude.

2007-2017 — Elaboracdo da secdo de AM das quatro edigcbes do livro
Tratado de Pediatria, editado pela Editora Manole e SBP.

2009 — Participagao no livro Bebé, Crianga e Adolescente — Um guia dos
pediatras para os pais editado pela Editora Manole.

2010 — Participacdo da segunda edicdo do manual técnico do Ministério
da Saude intitulado” Amamentacdo e uso de medicamentos e outras
substéancias”.

2010 - Realizagdo de videoem parceria com o0 Ministério da
Saude intitulado “Amamentac¢ao: muito mais do que alimentar a crianga”.
2011 — Realizagdo de videoem parceria com o Ministério da
Saude intitulado “Amamantamiento mucho més que alimentar al nifio”.



Gestao 2016-2019

Na gestéo recentemente finalizada, destacam-se as seguintes agdesl:
Realizagdo do | Simpdsio de Aleitamento Materno da SBP, que ocorreu
junto ao 38° Congresso Brasileiro de Pediatria, de 10 a 14 de outubro de
2017, em Fortaleza, Ceara.

Publicacdo de sete documentos cientificos elaborados pelos membros do
DCAM: Aleitamento materno continuado versus desmame; Uso e abuso
de férmula infantii na maternidade em recém-nascidos sadios e a
termo; Uso de medicamentos e outras substancias pela mulher durante a
amamentacdo; Uso de chupeta em criancas amamentadas: prés e
contras; Amamentagdo: a base da vida; Amamentagdo e
sexualidade; e Consultério Amigo da Amamentacéao.

Lancamento, em 2018,do Cursode Educacdo a Distancia sobre
Aleitamento Materno da SBP, com carga horaria de 30 horas, on-line.
Participacdo, em 2018, de reunido coordenada pelo Ministério da Saude,
com o objetivo de discutir a recomendacao sobre vacinacao contra febre
amarela em mulheres que estdo amamentando filhos de até 6 meses.
Estiveram presentes os presidentes dos Departamentos Cientificos
de Aleitamento Materno e Imunizagdes, Drs. Elsa Giugliani e Dr. Renato
Kfouri, respectivamente.

Participacdo na Oficina Piloto de Capacitacdo sobre Avaliacao do Frénulo
Lingual “Teste Da Linguinha”, em Sao Paulo, SP, 02 e 03 de julho de
2018. Estiveram presentes 0s presidentes dos Departamentos de
Aleitamento Materno e Otorrinolaringologia, Dra. Elsa Giugliani e Dra.
Tania Maria Sih, respectivamente, a secretaria do Departamento de
Neonatologia, Dra. Maria Albertina Santiago Rego.

Participacdo, na condicdo de facilitador, em parceria com o Ministério da
Saude, de trés Oficinas da Mulher Trabalhadora que Amamenta: Belo
Horizonte, MG, de 28 a 30 de agosto de 2017; Cuiaba, MT, de 24 a 26 de
abril de 2018; e Sao Paulo, SP, em 28 e 29 de novembro de 2018. DCAM
representado pelas Dra. Rosa Maria Negri Rodrigues Alves nas duas
primeiras e Dra. Keiko Teruya na ultima.

Apoio e articulagdo com as filiadas na organizagéo de trés Oficinas da
Norma Brasileira de Comercializagdo de Alimentos Infantis para
Pediatras: Manaus, AM, 12-13 de abril de 2018; Rio Branco, AC, 25-26 de
abril de 2018; e Séo Luis, MA, 22-23 de agosto de 2018, em parceria com
0 Ministério da Saude.

Solicitagao para que AM seja considerado pela SBP um tema transversal
e que, sempre que possivel, seja incluido na programacao dos diversos
eventos promovidos pela SBP ou suas filiadas, a exemplo dos eventos
sobre alergia, adolescéncia, infectologia, nutrologia, neonatologia/
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perinatologia, pneumologia, gastroenterologia, neurologia,
desenvolvimento infantil, dentre outros.

o Elaboracdo, a partir de 2018, de textos semanais abordando diversos
assuntos sobre AM dirigidos as familias e
acessados pela plataforma Pediatria para Familias.

« Parceria, junto com o Ministério da Saude, UNICEF, ABRASCO, IBFAN e
IMIP, na comemoracgdo dos 25 anos da Iniciativa Hospital Amigo da
Criancga no Brasil, realizado no IMIP, Recife, PE, em 15 de agosto de 2017
para 700 participantes. Participacao ativa da Dra. Vilneide Braga Serva
na organizacao do evento.

e Organizacdo do Il Simpésio de Aleitamento Materno da SBP, a ser
realizado em Porto Alegre, RS, nos dias 8 de outubro de 2019.

« Participacdo das duas campanhas “Mais que um Palpite da SBP (2018 e
2019), representado pelo Dr. Yechiel Moises Chencinski.

Semana Mundial da Amamentacdo/ Més Dourado

Entre as acfes e conquistas da SBP na area de AM, merece destaque a
participacdo da Sociedade na “Semana Mundial de Amamentacao” (SMAM),
promovendo uma das maiores campanhas nacionais, cujo formato terminou por
caracterizar “uma marca” da SBP. Em 1999, a SBP instituiu a figura da “madrinha
da Semana Mundial do Aleitamento Materno”, que tem como caracteristica ser
uma mulher de expresséo e que esteja amamentando. A primeira madrinha foi
Luiza Brunet (1999), seguida por Gléria Pires (2000), Isabel Filardis (2001),
Claudia Rodrigues (2002), Luiza Thomé (2003), Maria Paula (2004), Vera Viel e
Maria Paula (2005), Késsia Kiss (2006), Vanessa Lées e Thiago Lacerda (2007),
Dira Paes (2008), Claudia Leite (2009), Wanessa Cristina da Silva,
pernambucana e técnica de enfermagem (2010), Juliana Paes (2011), cantora
Wanessa (2012), Roberta Rodrigues e o ator Marcelo Serrado (2013), Nivea
Stelmann (2014), Fernanda Vogel Molina Groisman e Serginho Groisman
(2015), padrinho ator Marcio Garcia (2017) e Sheron Menezes (2018).

As madrinhas pousam amamentando os seus bebés para a confecgéo de
milhares de folders e cartazes, que sdo distribuidos em todo o Brasil por
intermédio das filiadas. Em 1999, durante a SMAM, cujo tema era
“Comunicacao”, a SBP promoveu uma reunido de educadores, escritores e
ilustradores da literatura infanto-juvenil versando sobre amamentac&o. Em 2000,
com o tema “Direitos”, a SBP realizou, em Brasilia, em parceria com a Sociedade
de Pediatria do DF, um Encontro de Pediatras com Promotores de Justica do
Ministério Publico do Distrito Federal e Territorios. Em 2003, a SBP produziu um



filme com Luiza Thomé para divulgacdo na televisdo, conseguindo inclusive
apoio das emissoras para veiculacdo gratuita. Até 2006, as madrinhas eram
homenageadas pela SBP no primeiro dia da SMAM nos tradicionais “Encontros
de pediatras com a madrinha”.

A partir de 2007, a SBP passou a celebrar a SMAM em conjunto com o
Ministério da Saude.

Em 2017, foi instituido o Més Dourado DCAM elaborou as “31 razfes para
amamentar”’, uma para cada dia do Més Dourado, més oficialmente dedicado ao
AM. Todos os dias os sécios da SBP recebiam, via WhatsApp, uma mensagem
contendo a “razdo para amamentar do dia”.

Em 2018, em comemoracao ao Agosto Dourado, o DCAM selecionou 31
artigos publicados recentemente, com interface com todos os 31 departamentos
cientificos da SBP (excluindo o DCAM). Assim, para cada dia do Més Dourado,
foi disponibilizado o resumo de um artigo selecionado, com interface em um dos
departamentos cientificos. Todos os departamentos foram contemplados, prova
incontestavel de que o AM é um tema interdisciplinar da mais alta relevancia.

SBP, AMAMENTACAO E MIDIA

Com o apoio da Assessoria de Imprensa, a SBP se tornou uma referéncia
nacional em AM para a midia. O DCAM é chamado para opinar em diversos
meios de comunicacao de massa: radio, televisdo, jornais, revistas e sites. Na
SMAM e no Més Dourado, a participacdo da SBP na midia se intensifica.
Representantes da SBP ja participaram de programas como Fantéstico, Jornal
Nacional, Bom Dia Rio, Jornal do Rio da Bandeirantes, Band News, Mais VoOCé,
Sem Censura, entre outros, além de conceder inUmeras entrevistas a radios,
jornais e revistas. Por influéncia da Assessoria de Imprensa, o tema AM foi
inserido nas novelas da Rede Globo de Televisdo “Esperanga” (2002-2003) e
“‘Desejo de Mulher” (2002), como merchandising social. O Departamento foi
consultado para opinar no contetdo do texto relativo ao AM.



SBP AmamentAcéao

Desde 2005, a Sociedade Brasileira de Pediatria vem publicando o SBP
AmamentAcao, com o objetivo de incentivar o trabalho de AM do Departamento,
das filiadas e a divulgar as acbes governamentais e ONGs. Esse Boletim era
distribuido como encarte do SBP Noticias e a partir de 2010 passou a ser
divulgado on-line.

Fale Conosco

Desde o ano de 2005, o DCAM responde questdes e esclarece duvidas
de AM enviadas por mées e profissionais de saude. Os consulentes encaminham
as questbes a SBP acessando o “Fale conosco” na pagina da SBP.

Pediatria para Familias

A partir de 2018, o DCAM tem enviado textos semanais abordando
diversos assuntos sobre AM dirigidos para as familias e acessados pela
plataforma “Pediatria para Familias”.

Portal da SBP

O DCAM realiza atualizagao das informagGes de AM no Portal da SBP.
Sao disponibilizadas informagfes quanto a SMAM com 0s respectivos cartazes
e folders, bem como artigos cientificos e de interesse dos pediatras e pais, com
0s seguintes temas relacionados ao AM: desmame, leis e direitos que protegem
as mulheres trabalhadoras, fatos e mitos, uso de copinho na alimentacdo do
bebé, uso de medicamentos em AM, alimentacdo complementar, dentre outros.
Sédo também disponibilizadas agendas dos principais eventos de AM no Brasil e
perguntas e respostas sobre AM



CONSIDERACOES FINAIS

A SBP tem uma tarefa social da mais alta relevancia: a de promover a
saude da crianca brasileira. E, neste contexto, assume lugar de destaque a
promocdo, a protecdo e 0 apoio a amamentacdo. Muitas acbes pro-
amamentacao e conquistas da SBP vém sendo vivenciadas ao longo dos ultimos
40 anos. Mas, ha muito o que fazer ainda. A perspectiva € de que a SBP cada
vez mais se engaje na promocéao do AM, quer atuando junto aos profissionais de
saude, apoiando os diferentes setores da sociedade (governo, iniciativa privada
e organizagfes ndo-governamentais) em suas atividades pro-amamentacdo e
trabalhando diretamente junto & comunidade. A SBP esta empenhada em
continuar os seus esfor¢cos em prol da universalizagdo da pratica do AM.
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CONSIDERACOES FINAIS

Pesquisas tém sido realizadas para entender melhor o processo desta interagao
perfeita, que possibilita ser a produgao do leite ajustada as necessidades da crianga
em cada dia, justificando, dessa forma, a variabilidade na composicao dos nutrien-
tes do leite humano de uma mamada a outra e de um dia a outro. A demanda do
lactente é o fator determinante nao sé na produgao, mas também na composicao
do leite. Fato evidenciado quando permitimos que ocorra o contato direto entre a
pele do complexo aréola-mamilo e a boca do bebé. Nesse processo complexo da
producéo diaria de leite para atender um lactente a termo, amamentado exclu-
sivamente, a glandula mamaria consume 25% da energia diéria requerida pela
lactante, 2.400 kcal/dia. Isto mostra a importancia desta fase de lactagao no ciclo
de vida da mulher, priorizando % da energia total do metabolismo materno para a
producao de leite ao lactente.

A teoria de origem desenvolvimentista da saide e da doenga baseia-se no
conceito de que a origem da doencas crénicas do adulto sao relacionadas com
exposices precoces durante o desenvolvimento. O conceito de programagao traz
a ideia de que eventos acontecidos em fase precoce da vida tém efeitos duradouros
com repercussoes para a satide. Neste aspecto, a nutricao inadequada no periodo
neonatal e nos primeiros 2 anos de vida, periodo critico ou sensivel do desenvolvi-
mento, representa um estimulo ou agresséo que pode exercer um impacto a longo
prazo para as funcées fisiolégicas do organismo com manifestagdes de doengas a
curto e longo prazo a exemplo de enterocolite necrosante, obesidade, diabetes,
dentre outras. O avanco cientifico tem proporcionado melhor conhecimento sobre
a composicao do leite humano em seus constituintes nutricionais e outros elemen-
tos de fundamental importancia para a crianca. Desta forma, os profissionais de
satide devem promover e estimular o aleitamento materno, tendo o leite humano
como ideal para a crianga nos primeiros anos de vida.

——
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~ Normas Brasileiras para Comercializagao de Alimentos
. para Lactentes

: A resolucao 31/92 do Conselho Nacional de Satide de 12/10/92 protege a ama-
- mentagao contra a propaganda indiscriminada de produtos usados como substitu-
" los do leite materno, requlamentado sua comercializagao.

"8 SV 9SS saE S E

Em 2002, tivemos a Publicacio das Resoluches ANVISA n= 221 chupetas.
bicos. mamadeiras e protetores de mamilo) e nz 222 (alimenios; € a_ Nome
Brasileira passou a se chamar Norma Brasileira de Comercializaczo ce -"1-. Nentos
para Lactentes e Criancas de Primeira Infancia. Bicos, Chupetas ¢ Mamaderas e
Protetores de Mamilo.

Portaria GM/MS 1016 de 26/08/92:

Por meio dessa Portaria, o Ministério da Satude obriga os hospitzis e matemi-
dades vinculadas ao Sistema Unico de Saude (SUS). proprios e conveniados. a

implantarem o alojamento conjunto (mae e filhos juntos no mesmo alojamento
quarto, 24 horas por dia).
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Secao V

Art. 392:

Da Protegao a Maternidade:

£ proibido o trabalho da mulher grévida no perio
antes e 12 semanas ap0s parto.

do de 4 (quatro) semanas

Inciso 3%
Em caso de parto prematuro, a mulher tera direito as 12 semanas previstas no
artigo.
Inciso 4°:
e inciso 19, €

Em casos excepcionais e mediante atestado médico, na forma d
permitido a mulher gravida mudar de fungao.

Secao V

Art. 369:

Direito a amamentar durante a jornada de trabal

A mulher trabalhadora que amamenta tera direito,
a dois descansos remunerados por dia, de 1 a 2 horas cada um,

Paréagrafo unico:

Quando exigir a saude do filho, o periodo podera ser dilatado de 4 (quatro)
meses, a critério de autoridade competente, para amamentar o préprio filho, até
que complete 6 meses, durante a jornada de trabalho, a dois descansos sucessivos

de %2 hora cada.

Secao V

Art. 400:

O local destinado a guarda dos filhos das operarias durante o periodo de ama-
mentacao devera possuir no minimo um bergério, uma saleta para amamentagao,
uma cozinha dietética e uma instalagao sanitaria. As creches a disposicao das em-
presas mediante conveénios deverao estar proximas do local de trabalho.

Observacao: As empresas brasileiras obedecem aos direitos garantidos na
- Constituigao, para as mulheres trabalhadoras regidas pelo CLT, no que diz respeito
. aos 120 dias de licenca-gestante. Entretanto, em 09 de setembro de 2008 foi criada
a Lei 11.770 que prevé o incentivo fiscal para as empresas do setor privado que
aderirem a prorrogacao da licenca-maternidade de 120 para 180 dias. Esta adesao

¢ facultativa.
O servigo publico federa

adotam a licenga-maternida
. municipios que estenderam da licenga-paterni

ho:
durante a jornada de trabalho,
para amamentar.

| e a maioria dos estados e municipios brasileiros ja
de de 180 dias. Havendo inclusive alguns estados e
dade de 5 para 10 dias.
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INTRODUCAO

Com o avanco da neonatologia e o surgimento das unidades de tratamento in
fensivo neonatal, a sobrevida de pré-termos de muito baixo peso aumentou siani-
ficativamente. Temos entao um grande desafio: nutrir esses recém-nascidos, Muitos
estudos foram e estao sendo desenvolvidos para noriear a forma ideal de garantir
suporte nutricional a esses pacientes. O papel da nutricdo na conducao desses pré-
termos passa a ser uma prioridade, assim como nos preocupamos com o supaorte
ventilatério, controle de infeccao e suporte hemodinadmico, devemos também nos
preocupar com o suporte nutricional. As fungées imunolégica, respiratéria, hepati-
ca e hemodinamica dependem da higidez nutricional para seu bom desempenho.

Ainda ha algumas controvérsias sobre as necessidades de macronutrientes,
vitaminas e oligoelementos nessas criancas, havendo também divergéncia quanto
a avaliagao da eficacia e aproveitamento do que esta sendo ofertado, ja que encon-
tramos varias curvas e tabelas de normalidade. -

Em um ponto, porém, ndo ha mais discussao: tao ou mais importante que o de-
senvolvimento tecnoldgico, a nutrigao pode determinar a sobrevida e a morbidade
desse recém-nascido.

Aideia de “programagao” fetal - Hipotese de Barker, de que ha periodos criticos
da vida fetal, de rapido crescimento celular, nos quais uma injtria ou um déficit
pode resultar em dano metabdlico permanente é consagrada e o fato dessas alte-
ragoes terem consequéncias a longo prazo, com repercussdes em agravos a satide
~navida adulta, tém sido objeto de muitos estudos.

" Ha trabalhos evidenciando que um crescimento intrauterino restrito pode au-
mentar o risco de doencas na vida adulta, tais como doenga cardiovascular, hiper-
tensdo e diabetes melito tipo 2. Barker e seu grupo escreveram sobre a presenca de
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CAPITULO 15 Leite Materng e Prematuridade
L

...l'll..l.'ll..ﬂ.l .io-.uancuuzr.c-sxfx

tinuo, nao Surpreende que a nutricdo neonatal também demonstre impacto p;

saude e no surgimento de doencas na vida adulta. Nas tltimas décadas, tornoy-se

evidente que a nutricao na vida feta] e neonatal, tem papel e impacto na sadde da

vida adulta. Alan Lucas, em paralelo a Barker, coloca que a “programacac”, no
que diz respeito ao desenvolvimento neuroldgico ¢ critica. Ele e sey grupo enfati-
Zam que a nutricao em um periodo vulneravel do desenvolvimento cerebral pode
ter efeitos permanentes no tamanho do cérebro, no niimero de células cerebrais, no
comportamento, aprendizado e meméria. A dieta precoce, na primeira semana de
vida, periodo critico, tem repercussio na fungéo cognitiva no futuro,

Logo, as condutas tracadas nas unidades neonatais tém impacto, nao apenas
durante o periodo da internacao, mas também podem determinar agravos na vida

futura. -

Os fatos apontam para a importancia da condugéo do suportfe nutrlc!onal no
elenco de problemas que devemos priorizar no cuidado do recem—nasc_ld_o pre-
termo. As decisdes devem ser bem elaborad:’:\s. -Lembrar‘-se que uma deciséo IQE:E
tem que ser estratégica é a énfase na importancia do ale:tan?elnto mg'tel;mtl 0 Ieé:m
materno parece proteger da obesidade, da hipertensao arterial e de diabetes, a

das benesses ja estabelecidas e que discutiremos em seguida.
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Assim, como lutamos para garantir surfactante ex6geno, monitorizacao adequa.
da e respiradores, devemos garantir a oferta do leite materno. Devemos enfatiza:
a importancia de toda a equipe. A chave do sucesso em neonatologia nao esté na
mao do neonatologista. E uma construcéo coletiva. Logo, toda a equipe deve deter
o conhecimento e interagir - formar uma equipe realmente multi e interdisciplinar

Nossos pré-termos vao nos agradecer.
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_Infellzmen.te, algumas maes abandonam seus filhos prematuros,
cujas necessidades nao conseguiram satisfazer e dos quais haviam

perdido todo o interesse. E verdade que ganharam a vida,
porém a custa da perda da mae” (Budin, 1907)

LIVRO:PAG 293

“Quanto dura o fogo do amor de uma mulher
se o tato e o olhar deixam de alimenta-lo.” (Dante)

LIVRO:PAG 300

Técnicas para Facilitar a Degluticao

Agui temos as ja citadas anteriormente, com fungao dupla de facilitar succao e
>giuticao. como a posicao invertida com a tecnica do duplo C, a mao de bailarina,

: = compressao ritmica das mamas. Temos ainda, o reflexo de Santmyer: o soprar
~= 00 do bebé desencadeia uma salva de degluticOes extras.

s

Todas estas técnicas devem ser levadas em consideracao, visando facilitar a nu-
icao como elemento fundamental do neuro-desenvolvimento do recém-nascido.

Al=n Lucas afirma que a dieta durante as primeiras semanas de vida tem efeito

significativo no status de desenvolvimento aos 9 meses de vida. Parece que logo

=pos 0 nascimento ha um importante periodo critico para 0 manejo nutricional.



LIVRO:PAG 365 CAPITULO 22 “ALIMENTACAO COMPLEMENTAR OPORTUNA E SAUDAVEL: O
CUIDADO NA FORMA DE COMIDA”

PAG 372 TABELA 22.1
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; feiccio e a idad
TABELA 22.1. Rotina alimentar da crianga, de acordo com 0 f‘-f?_”.'»ﬂ' oo

REFEICOES
A PARTIR DOS A PARTIR DOS

HORARIOS 6 MESES 7 MESES gA 117 MESES

Inicio da manha  Leite materno Leite materno Leite materno Leite matermno «
cereal ou frutz

Meio da manha Papa de fruta Papa de fruta Fruta Fruta

Final da manha Papa de sal Papa de sal Almoco Almoco

Meio da tarde Papa de fruta Papa de fruta Fruta Leite materno +
cereal ou fruta

Final da tarde Leite materno Papa de sal Jantar Jantar

Antes de dormir  Leite materno Leite materno Leite materno Leite matemo
W

"Adaptado do Ministério da Sadde. Dez passos para uma alimentagao saudavel: Gula alimentar para criangas
menores de dois anos: um quia para o profissional de saide na atencao basica. Ministério da Saide, Secretaria
de Atencdo a Saude, Departamento de Atengdo Basica. 2 ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2010 ¢ Protocolo de
Alimentagao Saudével para Criangas Menores de 2 anos. SMSDC/SUBPAV/SPS. Instituto de Nutricdo Annes Dias.
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CONCLUSAO

Quanto mais criancas sao alimentadas com mamadeira, mais desmatamento.
erosao, poluicao, mudancas climaticas e desperdicio de materiais ocorre.

As industrias de alimentos infantis se utilizam do marketing para promover uma
demanda de leite artificial e com isso provocar o desmame. O Cédigo Internacional
para Comercializagao de Substitutos do Leite Materno e A Norma Brasileira para

Comercializagao de Alimentos para Lactentes procuram encorajar e proteger a
amamentacao, reqgulamentando as préticas comerciais utilizadas para vender ali-
mentos artificiais, mas frequentemente elas sao violadas.

Promover o desmame é destruir um recurso natural e se assemelha a pesca
predatodria ou a destruicéo de florestas. Quanto maior a ganéncia comercial, maior
o desrespeito a ecologia. Para manter seus mercados, as industrias de leite precisam
de mais bebés desmamados. Quanto maior a venda das industrias de alimentos
infantis, maior a catéstrofe ecolégica. Apesar de todo o avanco cientifico e dos
esforcos de diversos organismos nacionais e internacionais, as taxas de aleitamen-
to materno no Brasil, em especial as de amamentacao exclusiva, estao bastante
aquém do recomendado. Pesquisa realizada pelo Ministério da Satide mostra que
houve melhora dos fndices de aleitamento materno no Brasil, com prevaléncia de
aleitamento materno exclusivo em menores de 6 meses de 41%, duracao mediana
de aleitamento materno exclusivo de 54,1 dias e duracao mediana de aleitamento
maternos de 11,2 meses. Entretanto, ainda temos que melhorar esses indices €
observamos uma grande heterogeneidade entre as diversas regides do pais.
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2 0 Sucesso do Aleitamenio Malermno

QUADRO 1. Dez Passos par

Ter uma politica de aleitamento materno escrita que seja rotineiramente transmitida

a toda equipe de cuidados de sadde
Capacitar toda a equipe de cuidados de saude nas praticas necessarias para

2
implementar esta politica

3 Informar todas as gestantes sobre 0s beneficios e 0 manejo do aleitamento matemo

4 Ajudar as maes a iniciar o aleitamento materno na primeira meia hora apos 0
nascimento”

5 Mostrar as maes como amamentar e como manter a lactagao mesmo se vierem a
serem separadas dos filhos

6 Néo oferecer a recém-nascidos bebidas ou alimentos que nao sejam o leite
materno, a nao ser que haja indicacao médica

7 Pratimr 0 aioja’mento conjunto — permitir que maes e bebés permanegam juntos -
24 horas por dia

é Incentivar o aleitamento sob livre demanda

9 Nao oferecer bicos artificiais ou chupetas a criancas amamentadas

10 Promover a formaca i Rl '

¢do de grupos de apoio & amamentago e encaminhar as maes a

€85es grupos na alta da maternidade

as mdes a reconhecer quando seus bebés estio
: prontos para se
b e p rém amamentados, oferecendo
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TABELA 25.1. Hospitais IHAC no periodo de 199{0 2004 i

NUMERO

1992 1

1993 4

1994 | g Y
1995 26

1996 39

1997 16

1998 B 20

1999 26

2000 33

2001 29

2002 of

2003 38

2004 - 12 T
Total 307

*2005-2014 nao ha registro.
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CAPITULO 25 A Iniciativa Hospital Amigo da [ZI:"":lf‘: ‘:U_W,J .] -------
i T TR e G YT ere joes no Brasil "
TABELA 25.3. Distribuicdo de HIAC PO" estados € Teg

ESTADO

REGIAD

Sdo Paulo Sudeste =

Rio Grande do Norte Nordeste 26

Ceard Nordeste 25

Parana Sul &

Minas Gerais Sudeste 22

Paraiba Nordeste 18

Goias Centro-oeste 18

Maranhao Nordeste 17

Santa Catarina Sul 17

Rio Grande do Sul Sul 16

Rio de Janeiro Sudeste 13

Pernambuco Nordeste 12

Para Norte 12

Piaui 7 Nordeste 11

Distrito Federal Centro-oeste 11

Bahia Nordeste 9

Amazonas Norte 7

Alagoas Nordeste 6

Mato Grosso do Sul Centro-oeste 4

Espirito Santo Sudeste 3

Mato Grosso Centro-oeste 3

Tocantins Norte 3 ‘/
Sergipe Nordeste 2

Acre Norte 1 //
Amapa Norte 1 »
Roraima Norte : /
Rondonia Norte ;

TOTAL

— T Vo T |




CAPITULO 26 “INICIATIVA UNIDADE BASICA AMIGA DA AMAMENTACAO, PAG 428

‘QUADRO 1. Iniciativa Unidade Basica Amiga da Amamentacao: Dez passos
para o sucesso da amamentacao

Todas as unidades basicas com servico pré-natal e de pediatria/puericultura devem:

1 Teruma norma escrita quanto  promogéo, protegdo e apoio ao aleitamento matemo
que devera ser rotineiramente transmitida a toda a equipe da unidade de saude

) Capacitar toda a equipe da unidade de salde para implementar essa norma

3 Orientar as gestantes e maes sobre seus direitos e as vantagens do aleitamento

materno, promovendo a amamentacao exclusiva até os 6 meses e complementada até
0s 2 anos de vida ou mais

4 Escutar as preocupagdes, vivéncias e duvidas das gestantes e maes sobre a prética de
amamentar, apoiando-as € fortalecendo sua autoconfianca

5 Orientar as gestantes sobre a importancia de iniciar a amamentacéo na primeira hora
apos o parto e de ficar com o beb& em alojamento conjunto

6 Mostrar as gestantes e maes como amamentar e como manter a lactagdo, mesmo se

vierem a ser separadas de seus filhos

7 Orientar as nutrizes sobre 0 Método da Amenorreia Lactacional e outros métodos
contraceptivos adequados & amamentagao

8 Encorajar a amamentagao sob livre demanda

9 Orientar gestantes e maes sobre 0s riscos do uso de férmulas infantis, mamadeiras e
chupetas, ndo permitindo propaganda e doagoes desses produtos na unidade de satde

10 Implementar grupos de apoio @ amamentagao acessiveis a todas as gestantes e mées,
procurando envolver os familiares

e — B
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m

TABELA 39.1. Resumo dos beneficios imediatos e no longo prazo do contato pele a
pde da mae e seu recém-nascido apés o parto

BENEFICIOS IMEDIATOS BENEFICIOS NO LONGO PRAZO

LACTENTE A LACTENTE
Melhora a efetividade =~ Melhoram os Existe associacdo Melhoram os
da primeira mamada comportamentos de positiva de comportamentos de
e reduz o tempo de afeto e vinculo da mae aleitamento materno afeto e apego da mae
obtengao da suc¢ao nos primeiros 4
efetiva meses pos-parto e

maior duragao de

amamentagao
Regula/mantém a Diminui a dor causada
temperatura corporal  pelo ingurgitamento

mamario

Melhora a estabilidade

cardiorrespiratoria* )
*Recém-nascidos prematuros.
507
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CAPITULD 30 Mudangas no Modelo de Atengdo ao Parto e Nascimento no Brasil...
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TABELA 30.2. Resumo dos beneficios imediatos e no longo prazo do aleitamento
materno para a mae e o lactente

BENEFICIOS IMEDIATOS*

LACTENTE

Previne a morbidade

LACTENTE

BENEFICIOS NO LONGO PRAZO

Estimula a liberagao Diminui os riscos de: A amenorreia
e a mortalidade da ocitocina, que - Otite media aguda lactacional ajuda a
neonatais provoca a contragao - Gastroenterite postergar futuras
uterina inespecifica gestacdes e protege
- Hospitalizagao por as reservas de ferro
infec¢ao do trato materno
0 aleitamento Possivel efeito protetor g’:ﬁg::ﬁgg;g;?gfr Diminui o risco de:
materno logo apds o nos transtornos do . Obesidade « Diabetes tipo 2
parto estd associado  estado de animo . Diabetes tipos1 g2 * Cancer de ovario
a maior duracao da materno . Laucemia da » Cancer de mama
amamentacao infancia
- Sindrome da morte
subita infantil
- Enterocolite
necrosante
0 aleitamento Melhor Perda mais rapida de
materno logo apos o desenvolvimento peso apos gravidez
parto esta associado motor
a maior duragao do
aleitamento materno
exclusivo
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*Beneficios imediatos do inicio da amamentagao exclusiva o mais cedo possivel.
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PALAVRAS FINAIS

Hoje, sabemos sobejamente. que os primeiros 1.000 dias da vida - da con-
cepcao ao 2¢ ano de vida — vao determinar quao saudavel ou inteligente sera o
bebé para o resto de sua vida, por isso a importancia da amamentagao para o

crescimento e desenvolvimento adequado para a crianga.

Pesquisas nos mostram que ha cerca de 50 substratos quimicos no cérebro ou
neurofransmissores que sao afetados pela ingestdo dos alimentos e micronutrientes
nos primeiros 1.000 dias de vida, incluindo aqui os 280 dias de gravidez. O im-
pacto de uma nutricdo inadequada durante esse periodo pode ser duradouro ou
irreversivel com efeitos além da satde fisica, podendo afetar o desenvolvimento
cognitivo da crianca.

A “programacao metabdlica e nutricional para a crianga — os 1.000 dias: 280
no ttero, e 720 no colo materno’, inclusive, mamando ao seio, portanto, deve
ser perseguida pelos profissionais que cuidam da unidade mae-filho, da gestacao,
passando pelo parto/nascimento e os demais anos de vida.

Em verdade, ja, e hé muito isso intuiamos, através o dito popular:

“A mae carrega o filho no utero, por nove meses,
No colo, por dois anos,

No coracao, por toda a vida”

(autor desconhecido)
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TABELA 32.1. Marcos na promogdo, prote¢do e apoio ao aleitamento materno
no Brasil

1982 Obrigatoriedade do alojamento conjunto nas unidades hospitalares publicas

1985 Regulamentagao da instalagdo e funcionamento dos Bancos de Leite Humano

1988  Instituicdo das Normas para Comercializagao de Alimentos para Lactentes (NCAL), uma

adaptagao do Codigo Internacional de Comercializagao de Substitutos do Leite Matemo as
necessidades brasileiras

1988  Direito da mulher trabalhadora a 120 dias de licen¢a-maternidade, direito ao pai de 5 dias
de licenga-paternidade e direito das mulheres privadas de liberdade de permanecer com
seus filhos durante o periodo de amamentagao (Constitui¢ao Federal)

1992  Primeiro hospital a receber a placa de Hospital Amigo da Crianga (HAC) — Instituto
Materno-infantil de Pernambuco

1992  Comemoragao da primeira Semana Mundial do Aleitamento Materno

1991  Primeira revisdo da NCAL, melhorando aspectos de rotulagem e assumindo a
denominagao Norma Brasileira para Comercializagdo de Alimentos para Lactentes (NBCAL)

1998  Criacao da Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano

1999  Primeira Pesquisa de Prevaléncia de Aleitamento Materno nas Capitais Brasileiras e
Distrito Federal

1999  Langamento do Programa Carteiro Amigo

2000  Adogdo do Método Canguru como politica pablica

2000  Primeiro Congresso Internacional de Banco de Leite Humano

2002  Langamento do projeto Bombeiro Amigo da Crianga

2003  Instituigao do Dia Nacional de Doagdo de Leite Humano - 1° de outubro

2005  Segundo Congresso Internacional de Banco de Leite Humano

2006  Instituigao do Comité Nacional de Aleitamento Materno, o qual tem como objetivo

assessorar e apoiar o Ministério da Satide na implementagdo das acdes de promogao,
protecao e apoio a0 AM

2006  Primeiro Seminario Nacional de Politicas Plblicas em Aleilamento Materno

2006  Criada a Lei 11.265, que regulamenta a promogio comerclal e d

X 4 orientagdes do uso
apropriado de alimentos para criangas de até 3 anos

.,
R
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2007  Segundo Semindrio Nacional de Politicas Pgblicas em Aleitamento Materno

Continua
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TM;:IA”’Z'I' Marcos na promogao, protegdo e apoio ao aleitamento materno
o bras

2008  Langamento da Rede Amamenta Brasil

2008 Segunda Pesquisa de Prevaléncia de Aleitamento Materno nas Capitais Brasileiras e
Distrito Federal

2009  Segundo Seminario Nacional de Politicas Publicas em Aleitamento Materno

2009  Terceiro Semindrio Nacional de Politicas Publicas em Aleitamento Materno

2010  Normatizagdo para Salas de Apoio a Amamentagao, em parceria com a ANVISA

2010 | Férum de Cooperagdo Internacional em Bancos de Leite Humano

2011  Quarto Seminario Nacional de Politicas Publicas em Aleitamento Matermo

2011 Langamento da Rede Cegonha

2012  Langamento da Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil - Integragao da Rede Amamenta
Brasil e Estratégia Nacional para Alimentagao Complementar Saudavel (ENPACS)

2012  Publicada portaria com nova composigao do Comité Nacional de Aleitamento Materno com
14 institui¢oes envolvidas

2013  Certificagdo das primeiras empresas com salas de apoio a amamentagao

2013  Quinto Seminério Nacional de Politicas Publicas em Aleitamento Materno

2013  Publicada portaria que inclui e altera valores dos procedimentos relacionados aos Bancos
de Leite Humano
Publicada portaria que institui a Estratégia Nacional para Promogao do Aleitamento

2013 mo '
Materno e Alimentagdo Complementar Saudével no Sistema Unico de Saude (SUS) -
Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil

2014  Publicada a portaria que redefine os critérios de habilitagdo da Iniciativa Hospital Amigo da

Crianga (HAC) R i S




