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~ A SALA DE LEITURA DA CIDADE
DAS ARTES ESTA ABERTA DE
TERGA A SEXTA-FEIRA.

‘Nao pode ser exagerado'

DIVULGACAO

® Em tempos cada vez mais conectados, o uso de telas
pelos filhos se tornou um dos principais assuntos entre os
pais. Em entrevista a coluna, a Dra. Luci Pfeiffer, do Gru-
po de Trabalho sobre Saude na Era Digital da Sociedade
Brasileira de Pediatria (SBP), fala sobre o tema.

A partirde qual
idade as criancas
’ podem ter con-
tato com telas? E

qual o periodo maximo?
Ascriangas so deveriam usar, ter
contato com telas, e chamamos de
telas a tela do celular, do computa-
dor, da televisao, seja qualquer tela
que traga imagens prontas, ela so
podeter contato comastelasa partir
de 2 anos. Até 2 anos, nenhum con-
tato com a tela. A partir de 3 anos
até os 5, no mdximo uma hora de
atividades com as telas, sempre su-
pervisionadas por um adulto. As
telas ndo podem ser uma terceiri-
zagdo do cuidar. A escolha do ma-
terial quevai ser apresentado paraa
criangaéimportante, o que existe de
valoresali. A partir dos 5anos, dos 6
anosem diante, setem o uso de duas
horas dastelas. Dai até aadolescén-
cia, a crianga sempre com acesso as
telas supervisionado, monitorado e
seguido por um adulto responsavel.

Ha um mo-

mento em que

é recomendavel

ascriancas nao terem contato
comtelas?

Néo serecomendanenhumatela
nahoradasrefeicdes. As criangasndo
podem comerenganadas ou distrai-
das por um desenho. Refeigdo é um
tempo que deveriaser de unido e por
isso nenhumartela, nemdas criangas
nem dos pais. Entdo, as telas deve-
riam ser excluidas dos momentos de
refeicdo, dos momentos desse lazer
livree, especialmente, uma, duasho-
ras antes da hora de dormir.

Quandosefala
em contato com
telas, isso inclui a
TV que a familia
vé na presenca da crian¢a?

Sim. Contato com as telas sig-
nifica todas as telas, inclusive a te-
levisdo. Nunca se deveria ter uma
televisdo ligada o tempo inteiro.

cesso do uso de

telas?

Os prejuizos de excesso de tela sao
muitos. Ouso inadequado, ndo ape-
1as 0 excesso, mas o uso inadequa-
do, como esse uso para ocupar uma
crianga ou para que ela fique quieta.
Uma crianga nunca poderia ter um
celular comacesso ainternet. Quanto
menor atela, mais rapidamente essa
crianga pode desenvolver a miopia
definitiva e até com deformidade do
globo ocular. Os maleficios douso de
uma tela, nés poderiamos separar
nos fisicos, onde vem desde as dores
de cabega, as cefaleias, a ma postu-
ra de pescogo, de tronco, da coluna,
levando a dores musculares progres-
sivas e depois até alteragdes dsseas.
Sedentarismo. Ma alimentagdo. E
com todos os reflexos da savide fisica
emental. Temos aindaoutrasaltera-
¢Oes, mesmo a de funcionamento do
aparelho digestivo, alteragoes mus-
culares, com hipotrofia muscular.
E da parte psiquica, a internet néo
aumentouainteligénciadas criangas
e nem sua capacidade de raciocinio.
Ao contrdrio. Hoje, se procura muito
respostas rapidas antes do pensar
e a gente acaba sendo um usudrio
cada vez mais viciado nessa bus-
ca de respostas via internet. Tirar
a atengdo para outras situagoes do
desenvolvimento, comoler. Eainda
os riscos de todos os estranhos com
quem ela pode ter contato. Entdo,
os riscos vao desde os fisicos até os
psiquicoseriscos de danos sobre vio-
léncia eesseisolamento progressivo.
E esse afastamento levando a uma
introspecgdo progressivaedfalta de
desejo pelavida. E ao vicio.

Quais sao os
prejuizos do ex-

Existe algum
beneficio do uso
dastelas?

Se nds respeitar-
mos os hordrios e essa ideia que o
uso da tela tem que ser supervisio-
nado pelo adulto, nés podemos ter
beneficios maravilhosos, porque nés
podemos ser protagonistas desse uso
e criar na crianga a ideia do bom
saber, do que é confidvel ou nio, da
criatividade, buscar novos jogos,
buscar novas coisas. E um mundo
de pesquisa fantdstico, é ummundo
de respostas, mas esse mundo pre-
cisa ser supervisionado pelo adulto
paraquesetenhamas respostas cer-
tas. O contato com pessoas distantes
e hoje ainda neste tempo de pande-
miaapossibilidade da conversa, do
bate-papo. Isso é fantdstico.

Duranteapan-
demiado corona-
virus, as criancas
estado tendo mais

contato com as telas. Como
adaptar essa necessidade de
estar mais conectado as reco-
mendacoes de limitar o tem-
po de teladas criangas?

As aulas e tudo mais elas tém
que respeitar e ai é outro uso fan-
tdstico da internet. Até todas essas
lives que temos tido, essas orienta-
¢oes e para crianga também poder
ter contato com a escola, com cole-
gas, isso é o uso benéfico, mas que
ndo pode ser exagerado. Teria que
respeitar, uma criangando poderia
ficar mais que 40, 50 minutos na
frente de uma tela sem o repouso
dos olhos por 10 a 15 minutos e até

o repouso do pensamento. Tam-
bém ndo se pode exigir que crian-
¢as pequenas, abaixo de 5 anos, se
prendam aumatela para aprender
coisas. Nunca esse tempo do mun-
do digital poderia ser maior do que
o tempo do brincar do mundo real.
7 ajudar os pais a
fazer com que as
criancas fiquem menos tem-
po em contato com telas?

A tela pode ser um instrumento
util de contato, um instrumento util
de acesso as aulas, um instrumen-
to de lazer programado e supervi-
sionado. Agora, isso de controlar,
pai e mde é que fazem as regras.
A protegdo da crianga tem que vir
antes de qualquer uso. Nos temos
doengas sérias provocadas pelo uso
excessivo, inadequado das telas. Te-
mos riscos e temos o abandono do
desenvolvimento sauddvel quando
essa crianga ndo faz o uso correto.
Entdo, quando se entrega uma tela
paraumacrianga, asregras tém que
ser bem claras. Regras claras e que a
gentepossaoferecer a crianga aquele
brincar antes do mundo virtual, um
brincar do jogo de tabuleiro a mesa,
um brincar ao ar livre, um passeio, o
andar debicicleta. Com certeza, esse
outro tipo de lazer vai suplantar o
quesetem pelas telas. O mundo vir-
tual nédo é um mundo s6 do bem, ele
tem o bem e 0 mal. Nos precisamos
proteger e quem sabe reaprender a
brincar. Trazer aquelas brincadeiras
que os adultos brincavam quando
criangas para ensinar seus filhos a
brincar no mundo real.
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« O fofuchode hoje éolindoVicente
Ribeiro, de 3 anos. Morador de Ni-
terdi e principe da mamae Michely
Ribeiro, ele adora ir a praia e andar
de patinete. Quer ver seu filho no
Fofurémetro? Envie fotos para o
e-mail carlarangel@meiahora.com.

Musica
infantil

<Emsuaprimeiraedicao
on-line e gratuita, den-
tro do projeto #CCB-
BemCASA, o festival de
musica infantil Musicar
na Nuvem vai até o dia
15 de novembro com
varias atracoes. Hoje, as
11h, tem Cris Barulins
e banda apresentando
cancoes do CD Planeta
Petecae propondo brin-
cadeiras paracadatema.
As 15h, Mari e MillaBigio
fazem uma aula-espeta-
culo em que caracteristi-
cas e técnicas abordadas
serao ilustradas por tex-
tos em cordel, escritos e
performados com sons.
As apresentacoes serao
transmitidas no canaldo
Musicarno YouTube.
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