PEDIDO DE CREDENCIAMENTO DO SEGUNDO ANO NA AREA DE
ATUACAO NUTROLOGIA PEDIATRICA

1. JUSTIFICATIVA PARA SOLICITA(;A~O DE CREDENCIAMENTO DO
SEGUNDO ANO NA AREA DE ATUACAO NUTROLOGIA PEDIATRICA

As limitacdes naturais durante o Curso de Graduacéo e Residéncia Médica dificultam
a diferenciacé&o do conhecimento de nutricdo na infancia e adolescéncia. A
necessidade de pediatras com area de atuacdo em Nutrologia Pediatrica é
inquestionavel devido ao fato de ser uma area de atuacao relativamente nova e ter
interfaces com varias outras areas de atuacao. A importancia da alimentacao
adequada desde o periodo intrauterino até a adolescéncia sugere efeito precoce e
tardio no desenvolvimento de doencgas a curto, médio e longo prazo. Assim, o
conhecimento do crescimento e desenvolvimento atrelado as necessidades
nutricionais especificas de cada etapa da vida é fundamental na prevencéo de
doencas cronicas nao transmissiveis e alérgicas. Os distdrbios nutricionais como
obesidade e a dislipidemia apresentam alta prevaléncia em todas as partes do
mundo. Aliado ao excesso tém-se as deficiéncias de vitaminas e oligoelementos,
ressaltando a deficiéncia de vitamina A e anemia ferropriva, respectivamente. A
desnutricdo primaria ainda esta presente no Brasil em varias regides do Brasil, aliada
a desnutricdo secundaria que se encontra frequentemente no atendimento diario nos
hospitais e nos ambulatérios. Além disso, existe a alimentacédo na doenca, que exige
outros conceitos a serem adquiridos quanto ao tipo de doenga, o sistema atingido e o
grau de estresse, Sabe-se que a terapia nutricional adequada na internagdo diminui o
risco de morbimortalidade, além de diminuir o tempo de hospitalizacéo.

Na nossa experiéncia, varios residentes permanecem mais um ano voluntario
para conseguir cristalizar os conceitos e capacitar seu conhecimento como multiplicador.
Assim, para formarmos adequadamente um pediatra na area de atuacdo em Nutrologia
Pediatrica, apos a residéncia meédica (dois anos), ha



necessidade de ampliacdo do tempo de aprendizado para dois anos, para que o
profissional consiga efetivamente exercer sua pratica com exceléncia de qualidade
e possa ser multiplicador de conhecimento.

2. OBJETIVO

Capacitar o pediatra em Nutrologia Pediatrica, sendo apto a:

» Conhecer e compreender os conceitos primordiais da Nutrologia Pediatrica;

» Promover o conhecimento global nas areas de Nutricdo, Alimentacao,
Crescimento e Desenvolvimento e todos os fatores (anatémicos, fisioldgicos,
emaocionais, sociais) que interferem nessas areas;

» Saber orientar préaticas alimentares e de estilo de vida que modifiquem a
prevaléncia de doencas cronicas ndo transmissiveis na infancia, na
adolescéncia e na fase de adulto;

» Reconhecer e tratar os aspectos emocionais que envolvem a
alimentacao;

» Ser agente multiplicador de informacdes e condutas quanto a importancia
do aleitamento materno, intervindo desde a nutricdo materna até os aspectos
biopsicossociais envolvidos na relagdo mée-filho;

» Formar profissionais especializados no diagnostico, tratamento e orientacao
nutricional de lactantes, criancas e adolescentes saudaveis e/ou distarbios
nutricionais;

» Conhecer e compreender os problemas de atencéo global a crianca
desnutrida (trabalhar equipe multiprofissional);

» Conhecer as alteracdes fisiopatoldgicas na desnutricdo primaria e secundaria
e os fatores de risco, assim como outros distarbios nutricionais;

» Reconhecer e tratar os aspectos organicos ligados as doengas nutricionais, por
caréncia ou excesso, em nivel hospitalar e ambulatorial, que podem acometer
criangas e adolescentes;

» Reconhecer e tratar os aspectos nutricionais ligados a doencas
metabdlicas, inatas ou adquiridas;



» Proporcionar que o profissional de saude tenha aptidao e capacidade para
conduzir na pratica clinica, todos os aspectos relacionados a Nutricao,
Alimentacéo, Crescimento e Desenvolvimento;

» Conhecer adequado manejo da terapia enteral e parenteral, suas
indicacdes e visdo critica nas diferentes doencas;

3. PRE-REQUISITO

Residéncia Médica em Pediatria reconhecida pela Comissdo Nacional de Residéncia
Médica.

4. PROGRAMA DO 1° ANO AREA DE ATUAGAO NUTROLOGIA
PEDIATRICA (R 3)

4.1. Carga Horaria

A carga horaria compreende 60 horas semanais, sendo: 36 horas semanais em atividades
tedrico-praticas supervisionadas por pediatra com area de atuacdo em Nutrologia
Pediatrica (discussao de artigos cientificos e clinica dos pacientes); 4 horas semanais de
aulas tedricas com conteudo direcionado em Nutrologia Pediatrica e 20 horas de plantédo
semanais.

O programa inclui 1 més de férias, segundo regulamentacao da CNRM.

Tabelal. Distribuicdo de carga horaria — R3

Duracéo do Programa: 60 horas semanais x 48 semanas = 2880 horas ano.

Carga horéria Carga horéria (%)
Atividades (horas/ano)
Ambulatorial Tedrico-pratica 864 - 1152 30 - 40
Hospitalar Tedrico-pratica 864 - 1152 30-40
Reunides Teorico 288 10
cientificas / Aulas
tedricas
Plantdes 576 20
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Carga horéria Carga horéria (%)

Atividades (horas/ano)
Ambulatorial Tedrico-pratica 864 - 1152 30-40
Hospitalar Tedrico-pratica 864 - 1152 30-40

4.2. Atividades Desenvolvidas

O residente de primeiro ano na area de atuacdo em Nutrologia Pediatrica
desenvolve as seguintes atividades:

» Ambulatorial - Atende pacientes ambulatoriais com disturbios nutricionais, que
compreendem as doencas de caréncia (desnutricdo, anemia ferropriva),
de excesso (obesidade, dislipidemias), doencas do trato digestorio e terapia
nutricional enteral.

» Hospitalar - Faz acompanhamento dos pacientes internados com necessidade de
terapia nutricional enteral e parenteral, provenientes da unidade neonatal, cirurgia
pediatrica, enfermaria geral e infectologia pediatrica. Visita diaria e durante o fim de
semana, havendo discusséo do caso sob forma de visita académica 2 vezes por
semana, incluindo todo corpo docente e discente.

» Reunibes Cientificas - Semanalmente discussao de artigo de revista (2h/semana):
sendo obrigatéria a apresentacéo de artigos de revista, com comentéarios dos
métodos (delineamento do estudo, andlise estatistica e alinhamento com os

protocolos utilizados no servico).

> Aulas Tedricas - 4 horas semanais, durante o ano, envolvendo 0s principais
tépicos de Nutrologia Pediatrica:

o Metabolismo Lipidico, glicidico e proteico;

o Crescimento;

o Aleitamento materno;

o Alimentacéo do lactente, pré-escolar, escolar e adolescente;

o Avaliacdo nutricional;



o Importancia da equipe multidisciplinar nos disturbios nutricionais
(psicologo, nutricionista, nutrélogo) ;
o Métodos de Pesquisa

o Diagnéstico, tratamento e monitoracao dos principais distirbios
nutricionais:

[0 Anemia ferropriva
[ Hipovitaminoses
1 Desnutricao ambulatorial e hospitalar
1 Obesidade
(] Disturbios do apetite
[ Dislipidemia
o Terapia nutricional enteral e parenteral das seguintes doencas:
O Cardiopatias;
O Neuropatias
0 Sindrome imunodeficiéncia adquirida
[0 Fibrose cistica
01 Paciente critico
[0 Sindrome Intestino curto

0 Nefropatias

» Discussao de Caso-Clinico - Apds todo atendimento ambulatorial e hospitalar
(9h/semana): apresentacdo do caso-clinico para discussdo com o supervisor nutrologo.

5. PROGRAMA DO 1° ANO AREA DE ATUAGAO NUTROLOGIA
PEDIATRICA (R 4)

5.1. Carga Horéria

A carga horaria compreende 60 horas semanais, sendo: 36 horas semanais em atividades
teorico-praticas supervisionadas por pediatra com area de atuacdo em Nutrologia
Pediatrica (discusséao de artigos cientificos e clinica dos pacientes); 4 horas semanais de
aulas teodricas com contetdo direcionado em Nutrologia Pediatrica,



sendo o R4 obrigado apresentar artigo a respeito do assunto abordado; 20 horas de
plantdo semanais.

O programa inclui 1 més de férias, segundo regulamentacdo da CNRM.

Tabela 2. Distribuicao carga horéaria - R4

Duracdo do Programa 60 horas semanais x 48 semanas = 2880 horas ano.

Carga horéria Carga horéria (%)
Atividades (horas/ano)
Ambulatorial Tedrico-pratica 864 - 1152 30-40
Hospitalar Tedrico-pratica 864 - 1152 30-40
Reunides Teorico 288 10
cientificas / Aulas
tedricas
Plantdes 576 20
Total 2880 100
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5.2. Atividades Desenvolvidas

O residente de segundo ano na area de atuagcdo em Nutrologia Pediatrica
desenvolve as seguintes atividades:

» Ambulatorial - Atende pacientes ambulatoriais com disturbios nutricionais, que
compreendem as doencas de caréncia (desnutricdo, anemia ferropriva), de
excesso (obesidade, dislipidemias), doencas do trato digestorio e terapia nutricional
enteral. Além disso, tem funcéo de ajudar a



supervisionar o atendimento, conjuntamente com o responsavel nutrélogo do
ambulatério.

» Hospitalar - Faz acompanhamento dos pacientes internados com necessidade de
terapia nutricional enteral e parenteral, provenientes da unidade neonatal, cirurgia
pediatrica, enfermaria geral e infectologia pediatrica. Acompanha os pacientes com
maior complexidade, que exigem maior capacidade resolutiva. . Visita diaria e
durante o fim de semana, havendo discussdo do caso sob forma de visita académica
2 vezes por semana, incluindo todo corpo docente e discente.

» Reunibes Cientificas - Semanalmente discussao de artigo de revista (2h/semana):
sendo obrigatéria a apresentacao de artigos de revista, com comentéarios dos
métodos (delineamento do estudo, analise estatistica e alinhamento com os
protocolos utilizados no servico). No segundo ano, exige-se maior capacidade
critica, além de auxiliar na escolha dos artigos a serem discutidos.

> Aulas Tedricas - 4 horas semanais, durante o ano, envolvendo os principais
topicos de nutrologia pediatrica. Fica responsavel pela prepara¢do de uma pequena
atividade didatica, com um determinado assunto relacionado ao tema:

o Metabolismo Lipidico, glicidico e proteico;

o Crescimento;

o Aleitamento materno;

o Alimentacéo do lactente, pré-escolar, escolar e adolescente;

o Avaliagdo nutricional;

o Importancia da equipe multidisciplinar nos distarbios nutricionais

(psicologo, nutricionista, nutrdlogo);

o Epidemiologia e pesquisa em nutricdo



o Diagnostico, tratamento e monitoracao dos principais distlrbios
nutricionais:

= Anemia ferropriva,

» Hipovitaminoses,

» Baixa estatura nutricional

» Desnutricdo ambulatorial e hospitalar
= Obesidade,

= Disturbios do apetite,

= Dislipidemia.

o Terapia nutricional enteral e parenteral das seguintes doencgas:
0 Cardiopatias;
[ Neuropatias;
00 Sindrome imunodeficiéncia adquirida;
0 Fibrose cistica;
0 Paciente critico;
00 Sindrome Intestino curto;

0 Nefropatias.

» Discussao de Caso-Clinico - Ap6s todo atendimento ambulatorial e hospitalar
(9h/semana) deve ocorrer a apresentacédo do caso-clinico para discussdo com o
supervisor nutrélogo.

6. AVALIACAO DOS ALUNOS E DO PROGRAMA R3 e R4

» Avaliacao trimestral (4 vezes/ano) - os docentes e demais preceptores com funcao
docente avaliam o desempenho dos R-3 e R-4 segundo interesse, pontualidade,
assiduidade, relacionamento com pacientes e familiares, relacionamento com a
equipe e atividade pratica (anamnese, exame fisico, hipotese diagnostica);



» Reavaliagdo do Aprendizado (4 vezes/ano) — reunido com os docentes e 0s R-3
e R-4 para avaliacdo do aproveitamento tedrico e pratico do programa;

» Prova dissertativa trimestral especifica para os R-3 e os R-4 (4
vezes/ano), referente aos assuntos abordados neste periodo.

» Controle de frequéncia nas atividades ambulatoriais, hospitalares, reuniées de
artigo e aulas tedricas realizadas, sendo necessaria a frequéncia minima de 80%
nestas atividades.



