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Brasil, 23 de dezembro de 2021

Posicionamento oficial conjunto do Departamento Cientifico de Cardiologia (DCC) da
SBP e do Departamento de Cardiologia Pediatrica e Cardiopatias Congénitas (DCC/
CP) da SBC em relagdo a vacinag¢ao de criangas de 5 a 11 anos portadoras de cardio-
patias, contra a Covid-19 com a vacina Comirnaty (Pfizer/BioNTech)
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A Anvisa aprovou no dia 16/12/2021 a indicacdo da vacina Comirnaty (Pfizer/BioNTech)
para imunizacdo contra Covid-19 em criancas de 5 a 11 anos de idade. A aprovacao
permitird o inicio do uso da vacina no Brasil para esta faixa etdria. A autorizacdo veio
apos uma analise técnica criteriosa de dados e estudos clinicos conduzidos pelo labora-
tério Pfizer. Segundo a equipe técnica da agéncia, as informacées avaliadas indicaram
gue a vacina é segura e eficaz nesta faixa etaria (1). Os Estados Unidos foram os primei-
ros a aprovar o uso desta vacina nessa faixa etaria (29/10/2021) seguidos pelo Canada
(19/11/2021) e Unido Européia (25/11/2021).

BENEFICIOS COM A VACINAGAO: A vacinagdo contra COVID-19 é a ferramenta mais
eficaz e importante para se conter a disseminacdo do SARS-CoV-2. Isso pode ser obser-
vado pelo fato de que a medida que avancamos com a vacinac¢do no Brasil e no mundo,
ocorreu uma rapida reducao do numero de casos e do nimero de mortes decorrentes
da COVID-19. Em relagdo a vacinagdo de criangas de 5 a 11 anos, podemos afirmar que
os beneficios sdo incontestaveis:



Em relagao a protegdao das criangas contra COVID-19: A eficdcia da vacina Co-
mirnaty (Pfizer/BioNTech) foi de 91% (IC95%, 67,7 a 98,3%) em um estudo reali-
zado com cerca de 2500 criangas. Com isso, podemos concluir que provavel-
mente havera reducao das internagdes e mortes de criangas por COVID-19 e
SIM-P pés COVID-19 (2)

A vacinac¢do reduzird a transmissao do virus SARS-Cov-2 dentro dos domicilios e
na comunidade em geral;

A vacinagdo permitira um retorno seguro as atividades escolares presenciais.
Precisamos lembrar que as criancas de 5 a 11 anos de idade foram muito preju-
dicadas pelas medidas de distanciamento social e suspensdo das atividades es-
colares presenciais. A vacinagdo desta faixa etdria é fundamental para possa-
mos retornar com as atividades escolares de forma tranquila e segura.

POSSIVEIS RISCOS E EFEITOS COLATERAIS DA VACINA: E possivel percebermos que
uma parcela da populacao, incluindo os pais de criancas dessa faixa etaria, estdo com

receio de imunizar seus filhos com temor de possiveis efeitos colaterais. Sabemos que

a seguranca das vacinas é primordial e felizmente os resultados obtidos com os estu-

dos realizados até o momento, além dos dados registrados pelo CDC dos Estados Uni-

dos, demonstram claramente que esta vacina é bastante segura nessa faixa etaria (2,3).

Os efeitos adversos mais frequentes em criangas dos 5 aos 11 anos sao seme-
Ihantes aos das pessoas com idade > 12 anos. Esses efeitos sao geralmente le-
ves e ocorrem no 12 ou 22 dia apds a vacinac¢do. Dor no local da injecdo (70%),
sensacdo de cansaco (40%) e dor de cabeca (28%) foram os efeitos colaterais
mais frequentes. (2)

Miocardite e pericardite apds vacinas de mRNA: A vacinagao de adolescentes e
adultos jovens utilizando as vacinas de mRNA apresentaram um maior risco de
miocardite e pericardite, sendo este risco estimado em 1 caso de miocardite ou
pericardite para cada 10.000 vacinados com idade entre 12 e 18 anos de idade
(2). Embora seja considerada uma complicacdo grave que ocorre com maior
frequéncia apds a 22 dose da vacina, a evolugao dos casos de miocardite e peri-
cardite pds-vacina tem sido benigna em praticamente todos os casos, havendo
recuperacao total em cerca de 1 semana, sem relatos de complicagbes mais
graves até o momento (2). No que se refere a populacdo de criancas de 5 a 11
anos, os dados publicados pelo CDC dos Estados Unidos mostram que, até o dia
9 de dezembro de 2021, ja haviam sido aplicadas cerca de 7,1 milhGes de doses
da vacina Comirnaty (Pfizer/BioNTech) nessa faixa etaria, sendo 5,1 milhdes de
12 dose e 2 milhdes de 22 dose. Até o momento, foram relatados apenas 14 ca-
sos suspeitos de miocardite/pericardite, o que representa uma taxa de apenas



1 caso de miocardite/pericardite a cada 100.000 vacinados com a 22 dose, sen-
do esta taxa bem menor do que aquela observada nos adolescentes (3)

PARTICULARIDADES DA CRIANCA PORTADORA DE CARDIOPATIA: Criancgas porta-
doras de cardiopatias congénitas ou adquiridas e que apresentam sinais de insufici-
éncia cardiaca ou de hipoxemia (cianose) sao particularmente suscetiveis as com-
plicagcdes decorrentes de infecgdes respiratérias virais ou bacterianas. Em relacdoa
infeccdo pelo SARS-CoV-2, as criancas cardiopatas sdo consideradas um grupo de
alto risco para desenvolver as formas graves da COVID-19, tanto na sua apresenta-
¢do aguda quanto na sua forma inflamatdria tardia (SIM-P). Em decorréncia disso,
devemos considerar que a vacinagdao contra COVID- 19 em criangas portadoras de
cardiopatia é absolutamente prioritaria e necessdria neste momento. Os possiveis
efeitos colaterais da vacina Comirnaty (Pfizer/BioNTech) sdo semelhantes aos que
acontecem com inUumeras outras vacinas ja utilizadas pelas criancas cardiopatas e
ndao devem ser motivo de preocupagao neste momento. Em relagdo a miocardite
pds-vacina, vale lembrar que o risco de se desenvolver miocardite durante a COVID-
19 é 20 vezes maior que risco de miocardite apdso uso da vacina.

Diante do que foi exposto anteriormente, podemos concluir que os beneficios da
vacinacdo na populagdo de criancas de 5 a 11 anos, com a vacina Comirnaty (Pfizer/
BioNTech), superam os eventuais riscos associados a vacinac¢do e desta forma apoi-
amos a decisdo da ANVISA em autorizar a vacinagdo das criangas dessa faixa etaria
e esperamos que o inicio da vacina¢dao aconteca o mais brevemente possivel.

No entanto, vale lembrar que estamos em um momento em que as sociedades bra-
sileira e mundial demonstram certa desconfianca em relagado as vacinas pediatricas
para COVID-19. As evidéncias cientificas sdao solidas em demonstrar que podemos
confiar plenamente nas vacinas para COVID-19 e que elas sdo o caminho mais rapi-
do e seguro para vencermos esta pandemia!

Tanto o DCC/CP da SBC, quanto o DCC da SBP, estdo atentos aos resultados diarios
sobre a evolugao da doenga, vacinagao, efeitos colaterais e indicagdes que estdo
sendo constantemente discutidos no Brasil e no mundo em relagdo a COVID-19,
com a finalidade de atualizar e informar a comunidade médica e a populacdo. Sen-
do assim, novos alertas serdo emitidos quando novas evidéncias sobre a vacinacao
sejam obtidas.
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