
 

 

Programação do Anhanguera Saúde 

 

Oficina de Amamentação: Manejo 

+ Teste da Orelhinha 

10h30 às 11h30 

13h30 às 14h30 

16h30 às 17h30 

 
 

Oficina de Sling 

11h30 às 12h30 

14h30 às 15h30 

17h30 às 18h30 

 
 

Oficina de Shantala e Sono 

12h30 às 13h30 

15h30 às 16h30 

18h30 às 19h30 

 
 

 

 

 



Rodas de conversa 

10h30 

Abertura e palestra: Desafios na maternidade – Karla Cerávolo (psicóloga) 
 

11h30 

Roda 1 - Importância do aleitamento materno - Simone Ramos e Marise Tofoli 
(pediatras) 

Roda 2 - Volta ao trabalho - Irene Melgaço e Sybely Braga (pediatras) 
 

12h30 

Roda 1 - Minuto de Ouro e a importância da consulta pré-natal - Maja Medeiros 
e Patrícia Borges (pediatras) 

Roda 2 - A maternidade e seus desafios - Karla Cerávolo (psicóloga) 

 
 

13h30 

Roda 1 - Preparo para o parto - Marcela Magalhães (fisioterapeuta) 

Roda 2 - Mitos e verdades sobre o aleitamento materno - Irene Melgaço, Maria 
de Fátima Sales e Juliana Melgaço (pediatras) 

 
 

14h30 

Roda 1 - Alimentação da gestante e pós-parto - Fernanda Peixoto (pediatra) 

Roda 2 - Dificuldade e dúvidas no aleitamento materno - Loretta Oliveira e 
Luciana Nabuth (pediatras) 

 
 

15h30 

Roda 1 - Dificuldade e dúvidas no aleitamento materno - Loretta Oliveira e 
Luciana Nabuth (pediatras) 

Roda 2 - Alimentação da gestante e pós-parto - Fernanda Peixoto (pediatra) 



 
 

16h30 

Roda 1 - Mitos e verdades sobre o aleitamento materno - Irene Melgaço, Maria 
de Fátima Sales e Juliana Melgaço (pediatras) 

Roda 2 - Preparo para o parto - Marcela Magalhães (fisioterapeuta) 

 
 

17h30 

Roda 1 - Minuto de Ouro e a importância da consulta pré-natal - Maja Medeiros 
e Patrícia Borges (pediatras) 

Roda 2 - A maternidade e seus desafios - Karla Cerávolo (psicóloga) 

18h30 

Roda 1 - Importância do aleitamento materno - Simone Ramos e Marise Tofoli 
(pediatras) 

Roda 2 - Volta ao trabalho - Irene Melgaço e Sybely Braga (pediatras) 

 


