
Resumo dos Componentes de RCP de Alta Qualidade para Profissionais de SBV

Componente Adultos e 
Adolescentes

Crianças
(1 ano de idade à 

puberdade)

Lactentes
(menos de 1 ano de idade, 
excluindo recém-nascidos)

Segurança do local Verifique se o local é seguro para os socorristas e a vítima

Reconhecimento de PCR Verifique se a vítima responde

Ausência de respiração ou apenas gasping (ou seja, sem respiração normal)

Nenhum pulso definido sentido em 10 segundos

(A verificação da respiração e do pulso pode ser feita simultaneamente, 
em menos de 10 segundos)

Acionamento do serviço 
médico de emergência

Se estiver sozinho, sem 
acesso a um celular, deixe 
a vítima e acione o sistema 

médico de emergência 
e obtenha um DEA/DAE, 
antes de iniciar a RCP

Do contrário, peça para 
alguém fazê-lo e inicie a 
RCP imediatamente; use 
o DEA/DAE assim que ele

estiver disponível

Colapso presenciado
Sigas os passos usados em adultos e adolescentes, 

mostrados à esquerda

Colapso não presenciado
Execute 2 minutos de RCP

Deixe a vítima para acionar o serviço médico de emergência 
e buscar o DEA/DAE

Retorne à criança ou ao lactente e reinicie a RCP; use o 
DEA/DAE assim que ele estiver disponível

Relação compressão-
ventilação sem via 
aérea avançada

1 ou 2 socorristas
30:2

1 socorrista
30:2

2 ou mais socorristas
15:2

Relação compressão-
ventilação com via 
aérea avançada

Compressões contínuas a uma velocidade de 100 a 120/min

Administre 1 ventilação a cada 6 segundos (10 respirações/min)

Frequência de 
compressão

100 a 120/min

Profundidade 
da compressão

Pelo menos 5 cm* Pelo menos um terço do 
diâmetro AP do tórax

Cerca de 5 cm

Pelo menos um terço do 
diâmetro AP do tórax

Aproximadamente 4 cm

Posicionamento das mãos 2 mãos sobre 
a metade inferior do esterno

2 mãos ou 1 mão 
(opcional para crianças 

muito pequenas) sobre a 
metade inferior do esterno

1 socorrista
2 dedos no centro do tórax, 
logo abaixo da linha mamilar

2 ou mais socorristas
Técnica dos dois polegares-
mãos circundando o tórax, 

logo abaixo da linha mamilar

Retorno do tórax Espere o retorno total do tórax após cada compressão; 
não se apoie sobre o tórax após cada compressão

Minimize as interrupções Limite as interrupções nas compressões torácicas a menos de 10 segundos

*A profundidade da compressão não deve exceder 6 cm.

Abreviações: AP, anteroposterior; DEA/DAE, desfibrilador automático externo; RCP, ressuscitação cardiopulmonar.
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