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Prefácio
Quatro décadas dedicadas à atenção, à saúde e ao cuidado 

de crianças e adolescentes em ambiente escolar

O Departamento Científico (DC) de Saúde Escolar da Sociedade Brasileira de 
Pediatria (SBP) está celebrando quatro décadas dedicadas à promoção de 
ações que visam contribuir para que crianças e adolescentes pertencentes à 
comunidade escolar tenham acesso à saúde. Pensando nisso, esta obra pro-
põe uma linha temporal de iniciativas e participações que envolveram pedia-
tras do Departamento Científico ao longo destes 40 anos. 

Ressalta nomes do pioneirismo da Pediatria alinhados a Saúde Escolar do 
nosso País e apresenta pediatras que se dedicam à temática na atualidade. 
Pioneiros como o pediatra Leonel Gonzaga Pereira da Fonseca e seu papel de 
impacto na SBP. Ou mesmo o pediatra Dr. José Augusto Nigro Conceição e sua 
participação importante na estruturação do Comitê de Saúde Escolar em 1984. 

Além de apresentar os atuais integrantes do Departamento, esta obra per-
passa pelos pioneiros e suas implicações essenciais para o aprimoramento 
e iniciativas realizadas ao longo do tempo. Sinaliza os primeiros anos, a in-
teração com as ações propostas pela SBP que envolveram a década de 1990 
e narra a expansão e a consolidação do Departamento frente às conquistas. 
Destaca a presença viva e constante do DC de Saúde Escolar nos anos 2000 
a 2010. Além de pontuar o impacto e o enfrentamento da pandemia frente as 
bases e reuniões dos integrantes do Departamento Científico de Saúde Esco-
lar e, por fim, o reconhecimento em forma de homenagem a personagens que 
marcaram sua história em defesa dos interesses do Departamento.

Este livro eletrônico permitirá que o leitor realize uma breve viagem tempo-
ral em um curto espaço de tempo em reconhecimento a alguns trabalhos e 
produções científicas de impacto na área de Saúde Escolar. Além de propor 
a percepção da análise a respeito de um DC que tende a investir na base da 
sociedade, a educação e a saúde, com ações que contemplam atividades de 
prevenção e promoção da saúde em etapas escolares, sejam em iniciativas da 
educação básica, do ensino fundamental e do ensino médio.

Desejamos uma excelente leitura! 

Dr. Clóvis Francisco Constantino 
Presidente da SBP

Dr. Edson Ferreira Liberal 
1º vice-presidente da SBP
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Agradecimento
Um agradecimento especial ao pediatra paulista Dr. José Augusto Nigro Con-
ceição, que estruturou o Comitê de Saúde Escolar em 1984, foi seu segundo 
presidente, organizou e presidiu o 1º Congresso Brasileiro de Saúde Escolar 
da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) em 1988 e escreveu o livro Saúde 
escolar: a criança, a vida e a escola.

Por ocasião do 32º Congresso Brasileiro de Pediatria (CBP), realizado em São 
Paulo em 2003, ele muito nos incentivou a contar a história da Saúde Escolar 
na SBP, nos enviando, posteriormente, parte importante da documentação 
aqui apresentada (figura 1)1.

Figura 1. Carta do Dr. Nigro Conceição estimulando a elaboração do documento

“Não há transição que não implique um ponto de partida, um processo e um 
ponto de chegada. Todo amanhã se cria num ontem, através de um hoje. De 
modo que o nosso futuro se baseia no passado e se corporifica no presente. 
Temos de saber o que fomos e o que somos, para saber o que seremos”.

Paulo Freire
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Pioneiros

A relação entre a Saúde Escolar e a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) 
se iniciou muitos anos antes da criação dos seus Comitês e Departamentos 
Científicos. Juntamente com Moncorvo Filho, Olympio Olinto de Oliveira, Fer-
nandes Figueira e Luiz Pedro Barbosa, o médico Leonel Gonzaga Pereira da 
Fonseca, um dos pioneiros da Pediatria em nosso país, teve um papel impor-
tante na criação da SBP, vindo a ser seu presidente em 1935 (figura 2).

Figura 2. Dr. Leonel Gonzaga Pereira da Fonseca

Acervo pessoal

Em 1916, durante a gestão do prefeito Azevedo Sodré, Leonel Gonzaga passou 
a atuar como inspetor médico escolar da Prefeitura do então Distrito Federal 
(hoje, Rio de Janeiro), participando da fundação dos serviços de Saúde Pública 
e dos distritos médicos pedagógicos e, ainda, da implantação do Programa de 
Merenda Escolar nas escolas primárias. 
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A partir desse período, publicou inúmeros trabalhos científicos e, entre eles, 
destacamos dois voltados para a área da Saúde Escolar: Da fadiga escolar 
(1918) e Como se pode prestar assistência médica aos alunos pobres das escolas 
primárias (1927), sendo eleito membro titular da Academia Nacional de Medi-
cina (ANM) em 1928. Em 1942, assumiu a direção do Instituto de Educação do 
Rio de Janeiro, voltado para a formação de professores. Até sua aposentado-
ria em 1955 da Faculdade de Medicina da Universidade do Brasil (atual Uni-
versidade Federal do Rio de Janeiro – UFRJ), manteve uma estreita relação 
com essa área, atuando sempre na função de inspetor médico escolar. 

A partir da década de 1970, já existem registros indicando a existência de um 
Comitê de Saúde Escolar na SBP, o qual era integrado apenas por pediatras 
da cidade do Rio de Janeiro, como pode ser observado em publicações do 
Jornal de Pediatria (1975;40(3-4):109-15 e 1977;43(3):191-2) e da Pediatria Mo-
derna (1983;XVIII(6):335-8) (figuras 3, 4 e 5)2-4.

Essa última publicação foi coordenada pelo Dr. José Coimbra da Trindade, 
médico escolar desde a década de 1950, e contém, em um artigo de autoria 
do Dr. Joaquim Antônio da Silva Netto, uma das mais antigas menções ao 
Comitê de Saúde Escolar do Rio de Janeiro. Ambos os médicos faziam parte 
do grupo de precursores do Comitê de Saúde Escolar da SBP.

Figura 3. Jornal de Pediatria: volume 40, de 1975
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Figura 4. Jornal de Pediatria: volume 43, de 1977

Figura 5. Pediatria Moderna: volume XVIII, de 1983
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Sob a presidência do professor Dr. Fernando José da Nóbrega, a SBP promo-
veu modificações na forma de atuação dos seus Comitês, conforme a carta 
de 14 de maio de 1984 encaminhada ao Dr. José Augusto Nigro Conceição, 
encarregado de reorganizar o Comitê de Saúde Escolar, com base nesses no-
vos parâmetros. Esse é o primeiro registro oficial demonstrando a existência 
desse Comitê dentro da SBP, há pelo menos 40 anos (figura 6)5.

Figura 6. Reforma dos Comitês (1984)
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Os primeiros anos

A primeira reunião documentada do Comitê de Saúde Escolar ocorreu em 
Salvador (BA) no período de 5 a 8 de setembro de 1984, durante a realização 
do 1º Congresso Regional de Pediatria, quando foram reconduzidos aos car-
gos de presidente e secretário, respectivamente, o Dr. Jeiel Correa Ferreira 
de Souza (RJ) e o Dr. José Coimbra da Trindade (RJ).

Compunham também o Comitê os seguintes pediatras: Azarias de Andrade 
Carvalho (SP), Benedito Scaranci Fernandes (SP), Eliane Mara Cesário Pe-
reira Maluf (PR), José Augusto Nigro Conceição (SP), José Santana de Souza 
(BA), Lina Aparecida Zardo Burigo (RS), Rudolf Weschler (SP), Selma de Oli-
veira Porto (GO), Tarcísio Gurgel de Sousa (RN) e Walter Jeffery Neto (MS). 

Nesse mesmo ano, o Comitê se reuniu também em Florianópolis (SC), durante o 
2º Congresso Regional de Pediatria, de 31 de outubro a 3 de novembro (figura 7)6. 

Figura 7. Carta sobre o primeiro Comitê de Saúde Escolar (1984-1985) e as primeiras 
quatro reuniões
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Em 1985, a revista Pediatria Moderna publicou um novo número sobre Saúde 
Escolar, coordenado também pelo Dr. José Coimbra da Trindade (outubro, 
1985;XX(9)) (figura 8)7.

Figura 8. Pediatria Moderna: volume XX, de 1985

Ainda em 1985, ocorreu em Belém (PA) a terceira reunião do Comitê, durante 
o Congresso Regional de Pediatria da Região Norte, na qual foi elaborado um 
documento com seu posicionamento sobre temas relevantes da área, consi-
derando as condições de vida e a nutrição do escolar, a integração das ações 
relacionadas aos escolares nos diversos níveis para evitar a duplicidade, as-
sim como a necessidade da atuação integrada de uma equipe multiprofis-
sional, uma vez que o processo ensino-aprendizado sofre a influência de um 
grande número de variáveis (figura 9). 
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Figura 9. Primeiro Comitê de Saúde Escolar em Belém (PA), em 1985

O primeiro documento oficial do Comitê de Saúde Escolar (reproduzido abai-
xo) foi publicado no Jornal de Pediatria naquele mesmo ano (1985;59(4):425-6) 
(figura 10)8.

Figura 10. Jornal de Pediatria 59(4), primeira publicação oficial do Comitê

Acervo pessoal
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Nesse mesmo ano, o Comitê de Saúde Escolar participou das atividades do 
XXIV Congresso Brasileiro de Pediatria (CBP), em Fortaleza (CE), inclusive 
com um curso pré-congresso, com o tema Organização de um serviço de Saúde 
Escolar, realizando a sua quarta reunião (figura 11)9.

Figura 11. Primeiro curso pré-congresso no XXIV CBP, em 1985

Em outubro de 1986, o Comitê de Saúde Escolar participou do 16º Encontro 
Paranaense de Pediatria, ocasião em que foi realizada a sua quinta reunião 
presencial, já sob a presidência do Dr. José Augusto Nigro Conceição (figuras 
12 e 13)10,11.
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Figura 12. Segundo Comitê de Saúde Escolar (1986-1987)

Figura 13. Quinta reunião do Comitê de Saúde Escolar, em Curitiba (1986)
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Nesse mesmo ano, o referido médico publicou um artigo intitulado Organização 
de um serviço de Saúde Escolar na revista Pediatria Moderna (1986;XXI(7):347-
54) (figura 14)12.

Figura 14. Revista Pediatria Moderna: volume XXI, de 1986

Em 1987, durante a realização do XXV Congresso Brasileiro de Pediatria em 
São Paulo, o Comitê realizou a sua sexta reunião, participando também de um 
colóquio cujo tema era Rendimento escolar e saúde (figura 15)13.
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Figura 15. Sexta reunião e colóquio no XXV CBP, em 1987, na cidade de São Paulo

Reconhecendo a importância da Saúde Escolar, a SBP solicitou ao Comitê, 
nesse mesmo ano, a elaboração de perguntas para o concurso do Título de 
Especialista em Pediatria (TEP), a ser realizado em março de 1988 (figura 
16)14. A partir dessa data, o Comitê e os Departamentos Científicos têm envia-
do, com regularidade, sugestões de perguntas relativas à Saúde Escolar para 
os responsáveis pela elaboração das provas.
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Figura 16. Primeiras contribuições para o TEP, em 1987

Como desdobramento de todas essas atividades, foi realizado em São Paulo, 
no período de 2 a 5 de outubro de 1988, o 1º Congresso Brasileiro de Saúde 
Escolar da SBP, sob a presidência do Dr. José Augusto Nigro Conceição. O 
congresso, aberto a outros profissionais de Saúde, como dentistas, nutricio-
nistas, enfermeiros, psicólogos e assistentes sociais, assim como para profis-
sionais de Educação, teve como tema A criança, a vida e a escola (figura 17)15.
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Figura 17. 1º Congresso de Saúde Escolar da SBP, em São Paulo (1988)

Em 1989, novamente sob a presidência do Dr. Jeiel Correa Ferreira de Souza, 
o Comitê elaborou o primeiro Manual de Saúde Escolar da SBP (figuras 18 e 
19)16,17, abordando os temas:

• Objetivos e importância da equipe multiprofissional;
• Conceito de Saúde Escolar;
• Assistência integral à saúde do escolar;
• Crescimento e desenvolvimento da criança em idade escolar;
• Nutrição escolar e merenda escolar;
• Morbidade e mortalidade do escolar; 
• A tarefa do pediatra nos problemas de aprendizado;
• O médico frente a problemas crônicos e incapacitantes na criança;
• Abordagem do médico nos distúrbios psicossociais;
• Vigilância epidemiológica na escola e imunização;
• Saneamento do ambiente físico na escola; 
• Educação em saúde na escola.
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Figura 18. Comitês da SBP no biênio 1988-1989

Figura 19. Primeiro Manual de Saúde Escolar, de 1989

O período de 1984 a 1989 se caracterizou pela inclusão de pediatras de diver-
sos estados brasileiros no Comitê de Saúde Escolar, ampliando o alcance e 
a divulgação das ações desenvolvidas nessa área.
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Década de 1990: expansão e 
consolidação

Na década de 1990, os eventos da Saúde Escolar se expandiram para outras 
regiões do país, além do eixo Sudeste-Sul. Esse processo teve início com a 
realização da I Jornada Norte e Nordeste de Saúde da Criança e do Adoles-
cente em Idade Escolar, em junho de 1993, em Aracaju (SE), sob a presidência 
do Dr. Byron Emanuel de Oliveira Ramos, na época, presidente do Comitê de 
Saúde Escolar.

Esse evento tem grande relevância porque a Associação Brasileira de Saú-
de Escolar, que realizava os congressos paralelos sobre o mesmo tema, foi 
convidada pela primeira vez, na pessoa de seu presidente, Dr. William Moffitt 
Harris, a participar da jornada, possibilitando a troca de experiências entre os 
profissionais (figura 20)18.

Figura 20. I Jornada Norte e Nordeste, em Aracaju (SE), em 1993
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Em 1993, o Comitê de Saúde Escolar participou do XXVIII Congresso Brasi-
leiro de Pediatria (CBP) em Salvador (BA), abordando os temas O pediatra e 
a equipe multiprofissional e Saúde integral do escolar (figura 21)19. A partir de 
então, o Comitê esteve regularmente presente nas edições subsequentes 
do CBP, participando da programação científica e realizando reuniões entre 
seus membros.

Figura 21. XXVIII Congresso Brasileiro de Pediatria (CBP), em Salvador (BA), em 1993

Em 1994, foi lançado o II Manual de Saúde Escolar da SBP, coordenado 
pelo Dr. Byron Emanuel de Oliveira Ramos e pela Drª. Jussara de Azam-
buja Loch, cujos temas principais foram: Assistência ao escolar, Prevenção 
em Saúde Escolar, Desmedicalização do fracasso escolar e Educação Física 
adaptada (figura 22)20.
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Figura 22. II Manual de Saúde Escolar (1994)

No mesmo ano, o Dr. José Augusto Nigro Conceição, ex-presidente do Co-
mitê, publicou o livro Saúde escolar: a criança, a vida e a escola pela editora 
Sarvier (figura 23)21.

Figura 23. Livro do Dr. Nigro Conceição, publicado em 1994
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Em abril de 1995, o Dr. José Gonçalves Sobrinho, pediatra alagoano, assu-
miu a presidência do Comitê de Saúde Escolar e organizou em Maceió (AL) a 
Jornada Norte e Nordeste de Saúde Escolar e de Pediatria Ambulatorial da 
SBP, agregando, pela primeira vez, um Comitê de outra área de atuação ao 
evento, no qual foram abordados temas voltados para a saúde da criança e do 
adolescente (figura 24)22.

Figura 24. Jornada Norte e Nordeste de Saúde Escolar e Pediatria Ambulatorial

Nesse ano aconteceu também o XXIX CBP em Goiânia (GO), com a participa-
ção do Comitê de Saúde Escolar. Um dos temas abordados foi Equipe multidis-
ciplinar na manutenção da Saúde Escolar (figura 25)23.

Figura 25. XXIX CBP, em Goiânia (GO), em 1995
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Foi realizado em Fortaleza (CE), em abril e maio de 1996, o II Congresso Bra-
sileiro de Saúde Escolar, em conjunto com o II Congresso Brasileiro de Pedia-
tria Ambulatorial e o V Congresso Brasileiro de Cuidados Primários de Saúde 
para a Infância. Esse foi o primeiro congresso integrado dessas três áreas de 
atuação que, posteriormente, realizaram outros eventos conjuntos.

No congresso de 1996, os temas de Saúde Escolar abordados, entre outros, 
foram: O aluno com hiperatividade e déficit de atenção, Como estruturar um Pro-
grama de Saúde Escolar e Crianças trabalhadoras.

Em 1997, o Comitê de Saúde Escolar esteve presente no XXX CBP, realizado no 
Rio de Janeiro, participando de algumas atividades, destacando-se um painel 
cujo tema foi Projeto Escola Amiga da Criança.

Em março de 1998, já tendo sido os Comitês transformados em Departamen-
tos Científicos (DC) da SBP, realizou-se o II Congresso Brasileiro Integrado 
de Pediatria Ambulatorial, Saúde Escolar e Cuidados Primários, em Curitiba 
(PR), com a participação dos então integrantes do DC, presidido pela Drª. 
Jussara de Azambuja Loch (figura 26)24.

Figura 26. II Congresso Integrado, em Curitiba (PR), em 1998
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Anos 2000 e década de 2010: 
presença constante 

Dando sequência aos congressos integrados iniciados na década anterior, foi 
realizado em Natal (RN), no ano 2000, o III Congresso Brasileiro Integrado de 
Pediatria Ambulatorial, Saúde Escolar e Cuidados Primários da SBP, no qual 
os membros do DC de Saúde Escolar discutiram temas como Experiência inte-
rinstitucional em situação de risco social, Como conduzir a criança com fracasso 
escolar e Vigilância em saúde na escola, entre outros (figura 27)25. 

Figura 27. Foto do DC de Saúde Escolar no III Congresso Integrado, em Natal (RN), 
em 2000

No mesmo ano, ocorreu o XXXI CBP, em Fortaleza (CE), tendo os integrantes 
do DC abordado, entre outros, os seguintes temas: A criança com dificuldades 
escolares: como orientar a família, O escolar e os problemas no espaço escolar e 
Atendimento do escolar na unidade básica de saúde (figura 28)26.
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Figura 28. XXXI CBP, em Fortaleza (CE), em 2000

A lógica dos congressos integrados era ouvir as experiências dos profis-
sionais que realizavam essas atividades em outras regiões do país. Dessa 
forma, em junho de 2002, o IV Congresso Brasileiro Integrado de Pediatria 
Ambulatorial, Saúde Escolar e Cuidados Primários da SBP foi realizado em 
Cuiabá (MT). Nesse evento, o DC organizou um curso pré-congresso deno-
minado Educação, saúde e comunidade: construindo a cidadania (figura 29)27. 
Entre os diversos temas abordados encontravam-se os seguintes:

• Fracasso escolar: quem fracassa? A criança, a escola ou a sociedade?
• O pediatra de mãos dadas com a equipe de saúde
• Inclusão social: desigualdade, diferenças e deficiência
• Construindo o paradigma da saúde escolar: dificuldades e perspectivas
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Figura 29. IV Congresso Integrado, em Cuiabá (MT), em 2002

Ainda em 2002, o DC de Saúde Escolar participou do fórum As transformações 
da família e da sociedade e seu impacto na infância e juventude, organizado pelo 
Conselho Acadêmico da SBP no Rio de Janeiro e do Grupo de Trabalho de 
Residência e Estágio – Credenciamento, iniciativa da SBP para o reconheci-
mento de residências e para o credenciamento de estágios e cursos de aper-
feiçoamento em Pediatria (figura 30)28.
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Em 2003, o DC participou das atividades do 32º CBP, realizado em São Paulo, 
abordando temas como Desmedicalizando o fracasso escolar e A conquista de 
uma escola com qualidade: educação e cidadania. 

Figura 30. Grupo de Trabalho de Residência e Estágio, em 2002



32

Nesse mesmo ano, o DC foi convidado a participar da I Jornada Alagoana de 
Saúde Escolar, organizada pela Sociedade Alagoana de Pediatria, cujo tema 
central era A escola promotora de saúde. Entre os temas abordados nesse 
evento, pode-se citar: A escola como extensão da cidadania e Inclusão social: 
realidade ou utopia? (figura 31)29.

Figura 31. I Jornada Alagoana de Saúde Escolar, em 2003

Ainda em 2003, foi publicado o livro Crescendo com saúde: guia de nutrição 
infantil 2, da editora C2, de Maria Luiza de Brito Ctenas, com recomenda-
ções coletadas entre 840 pediatras da SBP, contando com contribuições do 
Dr. Abelardo Bastos Pinto Junior e do Dr. Joel Conceição Bressa da Cunha, 
membros do DC de Saúde Escolar (figura 32)30. 

Figura 32. Livro Crescendo com saúde, lançado em 2003
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Nesse mesmo ano, o DC lançou o III Manual de Saúde Escolar da SBP, coor-
denado pelo Dr. Jorge Harada, presidente do Departamento de Saúde Esco-
lar, tendo como tema central Escola promotora de saúde, com base em três 
componentes: 

• Educação para a saúde com enfoque integral
• Criação de entorno saudável
• Provisão de serviços de saúde

Em 2004, o DC de Saúde Escolar foi convidado pela primeira vez a partici-
par do Programa de Atualização Continuada à Distância da SBP (EAD-SBP), 
que ministrava aulas on-line diretamente de Porto Alegre (RS) sobre temas 
relevantes para o pediatra. Os assuntos abordados pelo DC em 2004 foram 
Dificuldades escolares e Escola promotora de saúde, tendo participado desse 
programa por três anos consecutivos (figura 33)31. 

Figura 33. Programa de Atualização Continuada, com aulas on-line ministradas 
diretamente de Porto Alegre (RS), em 2004
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O V Congresso Brasileiro Integrado de Pediatria Ambulatorial, Saúde Es-
colar e Cuidados Primários da SBP ocorreu em Aracaju (SE) de 21 a 24 de 
abril de 2004, tendo como tema central O pediatra e os direitos da criança 
e do adolescente na atenção primária. O DC de Saúde Escolar participou do 
evento e, entre os assuntos abordados, pode-se citar Escola promotora de 
saúde e cidadania: desafios de um trabalho interdisciplinar e intersetorial 
(figura 34)32.

Figura 34. V Congresso Integrado, em Aracaju (SE), em 2004
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Em 2005, o DC participou da II Jornada Alagoana de Saúde nas Escolas, orga-
nizada pela Sociedade Alagoana de Pediatria, cujo tema foi: Escola promotora 
de saúde: a escola e seus limites. Entre os temas abordados, estavam, entre 
outros: Inclusão escolar e Escola promotora e inclusão (figura 35)33.

Figura 35. II Jornada Alagoana de Saúde nas Escolas, em 2005

Nesse mesmo ano, Dr. Paulo Cesar de Almeida Mattos, então presidente do 
DC, participou do I Seminário Brasileiro de Efetividade da Promoção da 
Saúde, realizado no Rio de Janeiro, representando a SBP (figura 36)34. 

Figura 36. I Seminário Brasileiro de Efetividade da Promoção da Saúde
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Em maio de 2006, dando prosseguimento à ideia de discutir a Saúde Escolar 
em todas as regiões do Brasil, o DC chegou à região Norte, com a realização 
da I Jornada Paraense Interdisciplinar de Saúde Escolar, cujo tema foi Escola 
promotora de saúde, coordenada por uma de seus membros, a Drª. Aubaneide 
Guerra (figura 37)35.

Figura 37. I Jornada Paraense Interdisciplinar de Saúde Escolar, em 2006
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Nesse mesmo ano, o DC de Saúde Escolar, juntamente com os Departamen-
tos de Cuidados Primários, Nutrologia, Adolescência e Endocrinologia, inte-
grou a comissão para elaboração de ações estratégicas para a promoção da 
saúde da criança e do adolescente, com foco em hábitos alimentares e estilo 
de vida saudáveis (figura 38)36. 

Figura 38. Grupo de Trabalho de Promoção da Saúde da Criança e do Adolescente, 
de 2006

Ainda em 2006, o DC de Saúde Escolar participou do 33º CBP, em Recife (PE), 
onde, além da participação nas atividades científicas, abordando temas como 
O pediatra e a criança com dificuldade escolar, O papel do pediatra na creche e na 
escola e Pediatria integral: questões comuns do escolar, realizou reunião con-
junta de seus membros. Além disso, durante o Fórum de Obesidade, ocorrido 
no mesmo evento, o DC participou da mesa-redonda Conhecer para prevenir 
(figura 39)37.
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Em 2007, em Maceió (AL), foi realizado o VI Congresso Brasileiro Integrado de 
Pediatria Ambulatorial, Saúde Escolar e Cuidados Primários da SBP, deno-
minado Integradão, que incluiu também o DC de Saúde Mental, ampliando a 
sua temática (figura 40)38. O DC de Saúde Escolar participou desse congresso, 
com os seguintes temas, entre outros: 

Figura 39. Foto do DC de Saúde Escolar no 33º CBP, em Recife (PE), em 2006

• Abordagem da criança com dificuldades escolares
• Creche e pré-escola: um desafio para o pediatra
• Inclusão social: desigualdades, diferenças e deficiências

Figura 40. Integradão 2007, em Maceió (AL)



39

Além disso, o DC de Saúde Escolar esteve presente em Londrina (PR), par-
ticipando do III Curso de Atualização em Pediatria da Fundação de Apoio ao 
Desenvolvimento Tecnológico do Hospital Universitário Regional do Norte do 
Paraná (figura 41)39. 

Figura 41. Curso de Atualização em Pediatria, realizado em Londrina (PR) em 2007

Ainda em 2007, a Saúde Escolar foi inserida na primeira edição (seção 5) 
do Tratado de Pediatria da SBP, publicado pela editora Manole, tendo como 
coordenador Dr. Paulo Cesar de Almeida Mattos, então presidente do DC, 
com o tema Escola promotora de saúde: uma nova forma de fazer saúde esco-
lar (figura 42)40.
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Figura 42. Tratado de Pediatria, primeira edição (seção 5)

O DC de Saúde Escolar foi convidado a participar, em 2008, do I Congresso Na-
cional de Saúde da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Minas 
Gerais (UFMG), com o tema central Desafios da promoção da saúde, abordando 
os assuntos A escola no século XXI e a promoção da saúde e O bem-estar da 
criança no Brasil: criança na escola (figura 43)41.
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Figura 43. I Congresso Nacional de Saúde da Faculdade de Medicina da UFMG, em 2008

Em 2009, o DC participou do 1º Simpósio de Atenção Integral à Saúde da 
Criança da SBP e da 3ª Jornada de Saúde Escolar da Sociedade de Pediatria 
do Estado do Rio de Janeiro (Soperj), sendo discutidos os temas Controvérsias 
em saúde escolar, Alimentação e saúde e Dificuldades escolares (figura 44)42. 

Figura 44. 1º Simpósio de Atenção Integral à Saúde da Criança da SBP e 3ª Jornada 
de Saúde Escolar da Soperj, em 2009
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Também em 2009, o Dr. Joel Conceição Bressa da Cunha, membro do DC 
de Saúde Escolar, junto com o Dr. Carlos dos Santos Silva, ex-integrante do 
DC, escreveu o capítulo Políticas de saúde na escola, do livro Diagnóstico em 
Pediatria, publicado pela editora Guanabara Koogan e coordenado pela Drª. 
Luciana Rodrigues Silva (figura 45)43.

Figura 45. Primeira edição do livro Diagnóstico em Pediatria, de 2009

Nesse mesmo ano, ocorreu o 34º CBP, em Brasília (DF), com reunião do DC 
de Saúde Escolar e participação nas atividades científicas (figura 46)44, abor-
dando temas como:

• Distúrbios do comportamento no pré-escolar
• Papel da escola na saúde
• Saúde bucal
• O papel do Pediatra na creche e na escola
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Figura 46. 34º Congresso Brasileiro de Pediatria, em Brasília (DF), em 2009

Em junho de 2010, durante a realização do XX Congresso Espiritossantense de 
Pediatria, ocorreu a IX Jornada de Saúde Escolar e Adolescência do Espírito 
Santo, com a participação dos membros do DC de Saúde Escolar, discutindo 
temas como: Atividade física e atestado médico e Crianças e adolescentes em 
situação de risco social: uma proposta de inclusão (figura 47)45.

Figura 47. Jornada de Saúde Escolar, realizada em Vitória (ES), em 2010
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Nesse mesmo ano, foi publicado o livro Oftalmopediatria, pela editora Roca, 
coordenado pela Drª. Célia Nakanami, pela Drª. Andrea Zin e pelo Dr. Rubens 
Belfort Júnior, contendo um capítulo intitulado Saúde Escolar, escrito pelo Dr. 
Paulo Cesar de Almeida Mattos, então presidente do DC, e pela Drª. Glaura 
César Pedroso, ex-integrante dele (figura 48)46. 

Figura 48. Livro Oftalmopediatria, publicado em 2010

No mesmo ano, o DC de Saúde Escolar participou da segunda edição do Trata-
do de Pediatria da SBP, publicado pela editora Manole, na seção 5, tendo como 
coordenador o Dr. Paulo Cesar de Almeida Mattos, mantendo o tema Escola 
promotora de saúde: uma nova forma de fazer saúde escolar (figura 49)47. 

Figura 49. Tratado de Pediatria: segunda edição, seção 5, de 2010
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Em 2011, o Dr. Abelardo Bastos Pinto Junior, membro do DC de Saúde Esco-
lar, contribuiu com um capítulo do livro Filhos de 2 a 10 anos, organizado pela 
SBP e publicado pela editora Manole (figura 50)48.

Figura 50. Livro Filhos de 2 a 10 anos: dos pediatras para os pais: primeira edição lan-
çada em 2011

Nesse mesmo ano, o DC de Saúde Escolar participou do I Congresso Alagoano 
Interdisciplinar (figura 51)49, presidido pela Drª. Maria de Lourdes Fonseca 
Vieira, então presidente do DC, em conjunto com o DC de Pediatria Ambulato-
rial, e do 35º Congresso Brasileiro de Pediatria, em Salvador (BA). 

Figura 51. I Congresso Alagoano Interdisciplinar, em 2011
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Em 2013, o DC de Saúde Escolar participou do 36º Congresso Brasileiro de 
Pediatria em Curitiba (PR), sendo representado por sua presidente. O DC 
também esteve presente na terceira edição do Tratado de Pediatria, em sua 
seção 5, lançado em 2014, ainda com o tema Escola promotora de saúde, dessa 
vez coordenada pela Drª. Maria de Lourdes Fonseca Vieira, então presidente 
do Departamento (figura 52)50.

Figura 52. Tratado de Pediatria: terceira edição, seção 5, publicado em 2014

Ainda nesse mesmo ano, o DC de Saúde Escolar participou do 13º Congresso 
Brasileiro de Adolescência da SBP, realizado em Aracaju (SE) (figura 53)51, 
abordando temas como:

• Demandas escolares atuais para o pediatra
• Inclusão escolar do adolescente com deficiência e altas habilidades
• Adolescência e o mundo digital
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Figura 53. 13º Congresso Brasileiro de Adolescência, realizado em Aracaju (SE), em 2014

Em 2015, durante o 37º Congresso Brasileiro de Pediatria, realizado no Rio de 
Janeiro, o DC de Saúde Escolar realizou reunião presencial com todos os seus 
membros, além de participar da programação científica (figura 54)52, abor-
dando, entre outros, os temas:

• Cyberbullying
• Dificuldades escolares: tema antigo, sempre atual
• Educação inclusiva na creche e pré-escola
• Atividade física: vale tudo?
• Alimentação saudável: por que (não) emplaca nas escolas?
• Compreendendo o escolar/adolescente e o mundo virtual
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Figura 54. 37º CBP, realizado no Rio de Janeiro, 2015

O DC participou, em 2016, do 14º Congresso Brasileiro de Adolescência, re-
alizado em conjunto com o 1º Congresso Brasileiro de Áreas de Atuação em 
Pediatria, em Campo Grande (MS), abordando temas ligados à Saúde Escolar. 
Durante o 38º Congresso Brasileiro de Pediatria, realizado em Fortaleza (CE), 
em 2017, o DC de Saúde Escolar participou da programação científica, abor-
dando os temas:

• Fortes demandas para o pediatra e a escola: bullying
• Medicação na escola: existe um limite?
• Dificuldades escolares: mitos e verdade
• Inclusão social e escolar

Além disso, o DC de Saúde Escolar realizou na ocasião uma reunião presen-
cial com todos os seus membros (figura 55)53.
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Figura 55. 38º Congresso Brasileiro de Pediatria, em Fortaleza (CE), em 2017

Em 2018, o DC de Saúde Escolar realizou o Simpósio Pediátrico de Promoção 
da Saúde e Segurança da Criança e do Adolescente, presidido pelo Dr. Joel 
Conceição Bressa da Cunha, então presidente do DC, no qual foram abor-
dados temas como Situações difíceis na consulta do escolar, Inclusão social e 
escolar e Dificuldades escolares. Paralelamente, o DC participou também do 
1º Fórum SBP sobre Violência na Infância e na Adolescência, ambos em Belo 
Horizonte (MG) (figura 56)54.

Figura 56. 1º Fórum sobre Violência na Infância e na Adolescência, em Belo Horizonte 
(MG), em 2018
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Por fim, em 2019, o DC participou da programação científica do 39º Congresso 
Brasileiro de Pediatria, realizado em Porto Alegre (RS) (figura 57)55, com os 
seguintes temas: 

• Violência contra crianças e adolescentes: a prevenção na escola e 
em casa

• A escola e a Lei de Inclusão: enfrentamento dos casos graves
• Como compatibilizar as doenças crônicas com a escola?

Figura 57. 39º CBP, em Porto Alegre (RS), realizado em 2019
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2020: a década que começou com 
uma pandemia

Em março de 2020, foi decretado mundialmente o estado de emergência em 
Saúde devido à pandemia de Covid-19. Durante esse período pandêmico, 
o DC de Saúde Escolar realizou reuniões on-line, discutindo e preparando 
documentos sobre a volta às aulas e suas repercussões para a comunidade 
escolar (figura 58)56. 

Figura 58. Reunião on-line durante a pandemia de Covid-19, em 2020

Em 2020, durante o 1º Congresso Brasileiro de Pediatria on-line da SBP, o Dr. 
Paulo Cesar de Almeida Mattos, membro do DC de Saúde Escolar, participou 
de mesa-redonda com o tema As repercussões do isolamento social na aprendi-
zagem e no comportamento dos estudantes (figura 59)57. 

Figura 59. 1º Congresso Brasileiro de Pediatria on-line, em 2020
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O DC de Saúde Escolar esteve presente também no 1º Congresso Alagoano 
de Pediatria on-line, realizado no mesmo ano, com o tema Dificuldades esco-
lares (figura 60)58.

Figura 60. 1º Congresso Alagoano de Pediatria on-line, realizado em 2020

Ainda em 2020, Dr. Joel Conceição Bressa da Cunha, então presidente do DC 
de Saúde Escolar, participou de um evento on-line, organizado pelo Instituto 
Alana, denominado Como articular escolas, áreas verdes e territórios da cidade 
para uma volta às aulas segura e integrada à natureza (figura 61)59.

Figura 61. Mesa-redonda com Dr. Joel Cunha organizada pelo Instituto Alana em 2020
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Em 2021, Dr. Joel Conceição Bressa da Cunha participou do 2º Congresso 
Brasileiro de Pediatria on-line da SBP, com o tema: Estímulo à escolaridade dos 
estudantes, representando o DC de Saúde Escolar (figura 62)60. Nesse mesmo 
ano, foram realizadas duas gravações de aulas para o Curso Manole/SBP por 
membros do DC sobre os temas Atenção integral à saúde do escolar (Drª. Betina 
Lahterman) e Escola como ecossistema (Dr. Fausto Flor Carvalho).

Figura 62. 2º Congresso Brasileiro de Pediatria on-line, em 2021

No primeiro Congresso Brasileiro de Pediatria realizado após a pandemia, na 
cidade de Natal (RN) em 2022, três membros do DC de Saúde Escolar parti-
ciparam de uma mesa-redonda e retomaram a reunião presencial rotineira 
nesses eventos (figura 63)61.

Figura 63. 40º Congresso Brasileiro de Pediatria, em Natal (RN), em 2022
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Ausente da quarta edição, a Saúde Escolar retornou ao Tratado de Pediatria 
em 2022, na sua quinta edição, sob a coordenação do Dr. Joel Conceição Bressa 
da Cunha, presidente do DC de Saúde Escolar, e do Dr. Paulo Cesar de Almei-
da Mattos, membro deste, abordando os temas: Atenção integral à saúde do 
escolar e Escola como ecossistema (figura 64)62.

Figura 64. Tratado de Pediatria: quinta edição, seção 5, lançado em 2022

No mesmo ano, houve uma nova edição do livro Diagnóstico em Pediatria, 
agora pela editora Manole e coordenado pela Drª. Luciana Rodrigues Silva 
e pelo Dr. Dirceu Solé, sendo o capítulo ampliado com o nome Políticas de 
saúde na escola e como o pediatra pode avaliar o desempenho de crianças e 
adolescentes com a autoria do Dr. Joel Conceição Bressa da Cunha, membro 
do DC, em conjunto com Dr. Edson Ferreira Liberal, primeiro vice-presidente 
da SBP (figura 65)63.
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Figura 65. Segunda edição do livro Diagnóstico em Pediatria, publicada em 2022

Em 2023, a partir de uma parceria da SBP com a GSK, membros do DC de 
Saúde Escolar realizaram uma série de atividades em escolas, voltadas para 
pais, professores e alunos, presencialmente e pela internet, abordando os 
temas Alimentação saudável, Imunizações e Uso de telas. Nesse mesmo ano, 
o Dr. Abelardo Bastos Pinto Junior, então presidente do DC, participou do I 
Fórum de Saúde Escolar da Sociedade Paraense de Pediatria, realizado em 
Belém (PA) (figura 66)64.

Figura 66. I Fórum de Saúde Escolar, em Belém (PA), em 2023
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Durante todo esse período, o DC de Saúde Escolar tem subsidiado a diretoria 
da SBP com a elaboração de pareceres sobre diversas demandas relacionadas 
à Saúde Escolar, assim como realizado entrevistas para meios de comunicação, 
produzido inúmeros documentos científicos, notas de alerta, textos de orienta-
ções para famílias (Pediatria para famílias) e Pedcasts (figuras 67 e 68)65,66. Entre 
os diversos temas abordados pelo Departamento, destacam-se, entre outros:

Figura 67. Documento científico da SBP, de 2021

• Volta às aulas
• Uso criterioso de medicamentos na creche e na escola
• Bullying
• Uso saudável de telas, tecnologias e mídias nas creches, berçários 

e escolas
• O ano letivo de 2020 e a Covid-19
• Repercussões do isolamento social na aprendizagem e no compor-

tamento dos estudantes: desafios a enfrentar
• Monkeypox: orientações para prevenção e controle nas instituições 

escolares
• Férias longas e volta às aulas
• Violência nas escolas
• Volta às aulas após as enchentes no Rio Grande do Sul
• Guia prático: bullying
• Diversidade, equidade e inclusão nas escolas
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Figura 68. Nota de alerta da SBP, de 2024

Os membros do DC de Saúde Escolar, ao longo dos anos, têm participado 
também da avaliação de trabalhos científicos enviados para apresentação em 
diferentes congressos brasileiros de Pediatria. Além das reuniões ordinárias 
realizadas pela diretoria da SBP nas diferentes gestões, os presidentes do 
DC de Saúde Escolar foram convidados, em diversas ocasiões, a participar de 
reuniões do Conselho Superior dessa entidade (figuras 69 e 70)67,68.

Figura 69. Reunião com presidentes de Departamentos Científicos e com a diretoria 
da SBP em Brasília (DF), realizada em 2007
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Figura 70. Presidentes de DC em reunião do Conselho Superior da SBP, no Rio de 
Janeiro

Em 2024, ano em que o DC de Saúde Escolar está completando 40 anos des-
de sua criação oficial pela SBP, todos os seus membros foram convidados a 
participar do 41º Congresso Brasileiro de Pediatria em Florianópolis (SC), 
entre 22 e 26 de outubro, ocasião em que será realizada a primeira reunião 
presencial do grupo atual de participantes.
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Homenagem a quem construiu essa 
história de 40 anos

Nesse período de 40 anos, integraram o DC de Saúde Escolar pediatras 
oriundos de diferentes regiões e estados do Brasil, a saber: Pará, Mara-
nhão, Rio Grande do Norte, Alagoas, Sergipe, Bahia, Goiás, Mato Grosso do 
Sul, Minas Gerais, Espírito Santo, Rio de Janeiro, São Paulo, Paraná e Rio 
Grande do Sul.

Presidentes do DC de Saúde Escolar, desde a sua 
oficialização em 1984

1984-1985: Dr. Jeiel Correa Ferreira de Souza

1986-1987: Dr. José Augusto Nigro Conceição

1988-1991: Dr. Jeiel Correia Ferreira de Souza

1992-1993: Dr. Byron Emanuel de Oliveira Ramos

1994-1995: Dr. José Gonçalves Sobrinho

1996-2000: Drª. Jussara de Azambuja Loch

2001-2003: Dr. Jorge Harada

2004-2009: Dr. Paulo Cesar de Almeida Mattos

2010-2015: Drª. Maria de Lourdes Fonseca Vieira

2016-2021: Dr. Joel Conceição Bressa da Cunha

2022-2024: Dr. Abelardo Bastos Pinto Junior
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Figura 71. Membros atuais do DC de Saúde Escolar (2022-2024)

Atuais integrantes do DC de Saúde Escolar (2022-2024)
(figuras 71 e 72)69,70

Abelardo Bastos 
Pinto Junior (RJ)

Carla Leonor Melo 
Vinagre Machado (PA)

Eliane Mara Cesário 
Pereira Maluf (PR)

Fausto Flor 
Carvalho (SP)

Gabriela Nascimento 
Marques (SP)

Joel Conceição Bressa 
da Cunha (RJ)

Mércia Lamenha 
Medeiros (AL)

Olga Oliveira Passos 
Ribeiro (RJ)

Paulo Cesar de 
Almeida Mattos (RJ)

Figura 72. Reunião on-line do DC, realizada em 2024
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Acervo pessoal
Homenagens especiais

Homenageando a todos os pediatras membros do Comitê ou DC de Saúde Es-
colar que já não se encontram mais entre nós, destacamos quatro profissionais 
que iniciaram sua atuação no século XX e faleceram no século atual. Suas traje-
tórias na área de Saúde Escolar ficaram marcadas de maneira indelével, assim 
como suas contribuições na formação de inúmeros pediatras em todo o país.

Drª. Lina Aparecida Zardo
Representante do Rio Grande do Sul no 1º Comitê de Saúde Escolar da SBP, 
em 1984, permanecendo até 1991. Participou do 1º Congresso Brasileiro de 
Saúde Escolar da SBP, realizado em São Paulo, em 1988. Retornou ao DC em 
2010, permanecendo até 2015, tendo participado do 37º CBP, realizado em 
2015 no Rio de Janeiro, e contribuído na Seção de Saúde Escolar da terceira 
edição do Tratado de Pediatria da SBP, publicado pela Manole. Faleceu em 24 
de junho de 2017 (figura 73).

Figura 73. Drª. Lina Zardo

Drª. Luiza Arthemia Suman Mascaretti
Representante de São Paulo, iniciou sua atuação no antigo Comitê durante o 
1º Congresso Brasileiro de Saúde Escolar em 1988, integrando a equipe até 
1993. Retornou ao Departamento no início do século atual, permanecendo até 
sua participação no 34º CBP, realizado em Brasília (DF), em 2009. Contribuiu 
na Seção de Saúde Escolar nas três primeiras edições do Tratado de Pediatria 
da SBP, publicado pela Manole, abordando o tema Atenção integral à saúde: a 
consulta do escolar. Faleceu em 20 de junho de 2016 (figura 74).

Figura 74. Drª. Luiza Mascaretti

Acervo pessoal
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Dr. José Gonçalves Sobrinho
Representante de Alagoas. Presidente do Comitê de Saúde Escolar em 1994 e 
1995, organizando e presidindo a Jornada Norte e Nordeste de Saúde Escolar 
e de Pediatria Ambulatorial, precursora dos congressos integrados. Mesmo 
tendo permanecido por pouco tempo no DC, contribuiu de forma decisiva para 
a integração da Saúde Escolar com outras áreas da SBP. Pelas palavras de 
seus amigos, era um ser humano competente, simples e generoso, que muito 
contribuiu para promover as ações de Saúde Escolar na região Nordeste. Fa-
leceu em 25 de maio de 2024 (figura 75).

Figura 75. Dr. José Gonçalves
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Dr. João Luiz Kobel
Representante de São Paulo, graduado em Medicina em 1980 pela Universi-
dade Estadual de Campinas (Unicamp). Já em 1988, com poucos anos de for-
mado, participou do 1º Congresso Brasileiro de Saúde Escolar da SBP em São 
Paulo, mostrando seu interesse pela área. Ingressou no DC na segunda me-
tade dos anos de 1990, permanecendo até sua última participação no Integra-
dão 2007, em Maceió (AL). Contribuiu na Seção de Saúde Escolar na primeira 
edição do Tratado de Pediatria da SBP, assim como nas duas subsequentes in 
memoriam, com o tema Ambiente físico e emocional da escola. Faleceu ainda 
jovem, em 5 de junho de 2008 (figura 76).

Figura 76. Dr. João Luiz Kobel

Acervo pessoal

“Eternamente não é o que dura para sempre, mas sim o 
que dura um segundo e é capaz de marcar tão fundo, que 
se faz impossível de esquecer”.

Carlos Drummond de Andrade
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Agradecimentos especiais 
Ao encerrarmos esse relato histórico, torna-se fundamental lembrar que 
tudo o que o nosso DC realizou ao longo desse tempo esteve alicerçado em 
dois importantes pilares: o primeiro calcado na iniciativa, na dedicação e 
no esforço de todos os seus membros, superando as barreiras decorrentes 
da característica transversal de nossa atuação; o segundo, não menos im-
portante, representado pelo suporte das diversas diretorias da Sociedade 
Brasileira de Pediatria (SBP) que, entendendo a importância dessa área de 
atuação, possibilitaram a continuidade do nosso trabalho ao longo de todos 
esses anos.

Nesse sentido, gostaríamos de agradecer a participação de todos os pedia-
tras aposentados e ativos que fizeram parte desses 40 anos de história, con-
tribuindo para manter viva a chama forte da Saúde Escolar na SBP e aqueles 
que forneceram documentos para a elaboração desse histórico. 

Enfatizamos nosso agradecimento especial à atual diretoria da nossa en-
tidade, pelo apoio incondicional que vimos recebendo desde o início dessa 
gestão e que culminou com nossa significativa participação na programa-
ção científica do 41º CBP, a ser realizado em outubro de 2024 em Floria-
nópolis (SC), e na garantia da presença de todos os membros do atual DC 
durante o evento, no qual comemoraremos os 40 anos do DC de Saúde 
Escolar da SBP.
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