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10 razões por que toda 
criança e todo adolescente 
precisam ser acompanhados 
por um pediatra

Infelizmente, muitas pessoas atualmente acreditam 
que para crescer e se desenvolver de forma plena, 
com saúde, basta buscar um pronto-socorro 
quando a criança tem dor, febre ou aconteceu 
algum acidente. Queremos mostrar a você que isso 
não está certo: o acompanhamento da criança e do 
adolescente ao longo de seu crescimento por um 
médico especializado é muito importante.
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A formação de um médico pediatra requer muitos 
anos de dedicação. São seis anos para obter a 
graduação em medicina e, a partir daí, mais três 
para se especializar em Pediatria e mais outros 
três se esse médico desejar se dedicar a uma área 
específica da especialidade. Para além de toda 
essa formação ao longo de 12 anos, os pediatras 
brasileiros contam com uma ampla rede formada 
pela Sociedade Brasileira de Pediatria e pelas suas 
filiadas – sociedades estaduais de Pediatria – que 
lhes oferecem oportunidades de aprimoramento e 
atualização.

Para deixar bem clara a importância desse trabalho, 
listamos aqui 10 pontos muito importantes:
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Monitoramento do crescimento e desenvolvimento: 
os pediatras acompanham o crescimento físico, 
cognitivo e emocional da criança e do adolescente, 
identificando quaisquer atrasos ou problemas de 
desenvolvimento.

Vacinação e imunização: os pediatras monitoram o 
cronograma de vacinação da criança para protegê-la 
contra doenças infecciosas e prevenir surtos.

Tratamento de doenças e lesões: os pediatras são 
especialistas em diagnosticar e tratar uma ampla gama 
de doenças infantis, desde infecções comuns até 
condições crônicas.
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Aconselhamento nutricional: os pediatras oferecem 
orientação sobre alimentação infantil adequada, 
incluindo amamentação, introdução de alimentos 
sólidos e nutrição equilibrada para promover um 
crescimento saudável.

Acompanhamento de problemas de saúde 
mental: os pediatras estão atentos aos sinais de 
problemas de saúde mental nas crianças e podem 
encaminhá-las a especialistas quando necessário.

Gestão de condições crônicas: para crianças com 
condições médicas crônicas, como asma, diabetes 
ou distúrbios do desenvolvimento, os pediatras 
fornecem cuidados contínuos e coordenam 
tratamentos multidisciplinares.



Informação segura para as famílias: os pediatras 
orientam sobre cuidados infantis, segurança, 
prevenção de acidentes e promoção da saúde, 
capacitando as famílias para tomar decisões mais 
acertadas quanto ao bem-estar de suas crianças e 
adolescentes.

Triagem e detecção precoce de problemas de 
saúde: os pediatras realizam exames de rotina e 
triagens para detectar precocemente problemas de 
saúde, como deficiências sensoriais, distúrbios de 
aprendizagem e problemas comportamentais.
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Coordenação de cuidados médicos: em situações 
em que a criança precisa de cuidados médicos 
especializados, os pediatras coordenam o tratamento 
com outros profissionais de saúde, garantindo uma 
abordagem integrada e abrangente.

Estabelecimento de relacionamento de 
confiança: os pediatras desempenham um papel 
crucial no estabelecimento de um relacionamento de 
confiança com a criança ou o adolescente e sua família, 
proporcionando um ambiente seguro e confortável para 
discutir preocupações de saúde e receber apoio emocional.
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A assistência do pediatra é fundamental para o bem-
-estar e o desenvolvimento saudável de crianças e 
adolescentes, os adultos de amanhã.

Conheça as áreas de atuação da Pediatria:
• Alergia e Imunologia Pediátrica
• Cardiologia Pediátrica
• Emergência Pediátrica
• Endocrinologia Pediátrica
• Endocrinologia e Metabologia Pediátrica
• Hematologia e Hemoterapia Pediátrica
• Infectologia Pediátrica
• Neonatologia
• Medicina do Adolescente
• Medicina Intensiva Pediátrica
• Nefrologia Pediátrica
• Neonatologia
• Neurofisiologia Clínica
• Neurologia Pediátrica
• Nutrição Parenteral e Enteral Pediátrica
• Nutrologia Pediátrica
• Pneumologia Pediátrica
• Psiquiatria da Infância e Adolescência
• Reumatologia Pediátrica
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