Os desafios e
alegrias na vida
dos pediatras

Neste sabado, 27 de julho, co-
memora-se o Dia do Pediatra, o mé-
dico que se dedica a cuidar do ser
humano desde o seu nascimento,
quando ndo antes (consulta pedia-
trica pré-natal), até a adolescéncia.

" Estes cuidados sdo bastante abran-
gentes e incluem aspectos preventi-
vos e curativos da medicina. Diante

da amplitude da atuagdo, costuma--

se dizer que a pediatria ndo é uma
area de atividade especifica da me-
dicina, ela é toda a Medicina, pois é
a especialidade que exige do médi-
co a avalia¢do do ser humano como
um “todo” durante o seu processo
de crescimento e desenvolvimento.

A ac¢do do pediatra é considera-

da essencial aos sistemas de satide
e h4 inclusive quem o considere o
precursor do “médico de familia”,
tendo em vista a especificidade de
sua atuacdo no contexto familiar,
ouvindo, aconselhando e acom-
panhando o paciente e seus res-
ponsaveis. Qual o adulto que nao
tem vinculada as suas lembrancas
de infancia a figura de um pedia-
tra? Quem ndo se lembra de nos
momentos de dor, febre, tosse e
outros sintomas comuns na infan-
cia ter recebido alivio ou cura a
partir das palavras e das maos do
seu pediatra?

A maioria dos pediatras ainda
vé na especialidade um certo ro-
mantismo, reconhecendo nela, a
despeito das adversidades atuais,
a beleza que a cerca, pois nao ha

ria

nada tdo belo quanto ver o desa-
brochar de vidas, acompanhando-
as ao longo de seu desenvolvimen-
to até a idade adulta. No entanto,
atualmente, nao tem sido facil para
o pediatra exercer de maneira ide-
al a sua profissdo. Sdo diversos os
problemas enfrentados pela espe-
cialidade, dentre eles a baixa re-
muneracao profissional, a falta de
condi¢oes adequadas de trabalho,
a pressao exercida pelo 6rgao em-
pregador por quantidade de aten-
dimentos, sem preocupa¢ao por
qualidade, exigindo cada vez mais
tempo e dedicacdo do pediatra.
Essas dificuldades nao sio exclu-
sivas do sistema ptiblico de satide,
sendo também vivenciadas no se-
tor privado.

Estamos vivendo no Brasil um

momento de lutas pela valorizacao
médica, e o pediatra tem participa-
do ativamente dos movimentos que
buscam condicoes dignas de traba-
lho. E um momento de incertezas,
pois embora engajados nas lutas
de classe o futuro acompanhado de
condicdes ideais para o exercicio da
especialidade no nosso meio ainda
é uma incognita. Sabemos apenas
que, enquanto o almejado futuro
promissor nao chega, o pediatra
continuard trabalhando intensa-
mente, como sempre fez, em prol do
seu objetivo maior: a promog¢ao da
satide da crianca e do adolescente.

Parabéns a todos os pediatras
pelo seu dia!
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