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Tabagismo: uma Doenca Pediatrica

Epidemia que atinge nossas criancas ¢ adolescentes

31 de maio A FUMA(;A DO CIGARRO 29 de agosto

dia mundial AFETA A SAUDE DE TODOS dia nacional

sem tabaco de combate
a0 fumo

(QUIXOTES DA SAUDE
Vocé esta convidado a participar desta campanha



A EPIDEMIA SILENCIOSA

O habito de fumar afeta a saude e a qualidade de vida do fumante ativo e passivo.
Segundo a Organizagio Mundial da Satde (OMS) 100 mil jovens comegam a FUMAR a cada dia!l

A ADOLESCENCIA E A FASE DE MAIOR RISCO PARA COMECAR A FUMAR.

O exemplo dos familiares e amigos fumantes, a curiosidade pela experimentagio,
a facilidade de acesso ao cigarro dentro de casa, o baixo custo e a venda do cigarro avulso

(apesar de proibido para menores de 18 anos), contribuem para a iniciagdo e o vicio.

ATENCAO: A INDUSTRIA DO CIGARRO FAZ MAL A SAUDE!!
Utiliza a publicidade e a propaganda para seduzir os jovens
no cinema, na televisao, nos esportes e no lazer.

O TABAGISMO E UM SERIO PROBLEMA DE SAUDE PUBLICA,
PROVOCA DOENCAS, MORTES E SOFRIMENTO.

A nossa campanha QUIXOTES DA SAUDE NA LUTA CONTRA O TABAGISMO
pretende chamar a atengio para o problema do TABAGISMO, divulgar informacgio,
sensibilizar e mobilizar clientela, alunos, professores e profissionais de saade,

a participar de campanhas educativas visando maior conhecimento e engajamento coletivo

Para participar entre em contato: komquixotes2012@gmail.com

O CIGARRO CAUSA DANOS A SAUDE DAS PESSOAS E DO PLANETA
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As criangas e os adolescentes que sofrem com a fumaca do cigarro em ambientes de pouca ventilagio
sio chamados fumantes passivos, podem apresentar muitas infec¢des respiratorias hospitalizacio e
agravamento de doencas alérgicas. Ndo fume perto delas.

PARAR DE FUMAR NAO E FACIL!
E preciso o cuidado de um profissional de saade, para maior sucesso.
O SUS oferece tratamento gratuito! DISQUE 136
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