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Skin-to-skin contact and deaths in newborns weighing up to 1800 grams:
a cohort study
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A literatura mostra associacao robusta entre o contato pele-a-pele e desfechos favoraveis no periodo
neonatal. Entretanto, h4 pouca evidéncia entre o tempo necessario da intervengdo para que haja
reducdo da mortalidade, ou da influéncia do inicio precoce nessa reducdo. No presente estudo foi
utilizada a metodologia de arvore de classificacdo para determinar a influéncia do tempo de contato
pele-a-pele com o Obito assim como do tempo de iniciocom o mesmo desfecho. Foram coletados
dados de recém nascidos (RN) <1800 gramas de cinco centros brasileiros. O tempo necessario
para reduzir os Obitos de 6,4% para 1,5% foi de 146,9 minutos/dia, apesar dessa diferenca naoter
sido significante. Para o tempo mais prolongado da intervencdo, a presenca de sepse precoce foi
discriminativado risco de 6bito, sendo ausente para 0s casos gue ndo apresentaram sepse e 5,8% para
0s que apresentaram sepse precoce (p=0,003). Ja para os RN submetidos a um tempo <146,9
minutos/dia, a presenca de sepse tardia aumentoude O para 21% os 6bitos neonatais (p<0,001). E
possivel que a diferenca de 6bito entre o tempo mais prolongado e mais curto de contato pele-a-pele
seja influenciado pela gravidade do quadro clinico do RN. Mesmo com a auséncia de significancia
estatistica, que talvez fosse atingida com um namero maior de pacientes avaliados, o estudo trouxe uma
importante contribuicdo sobre o tempo necessario de contato pele-a-pele para se atingir beneficios nos
desfechos neonatais. Esse achado pode contribuir para a elaboracdo das recomendacdes sobre o
método e para guiar futuros ensaios clinicos. Outro achado importante dos autores foi de que o tempo
menor de 206 horas para o inicio do contato pele-a-pele esteve significativamente associado a menor
mortalidade (2,5% vs 9,9%, p=0,002). Novamente pode ser que esse achado tenha sofrido
influéncia da gravidade do RN, e, portanto, 0s mais graves iniciaram a intervencdo mais
tardiamente. Os autores tentaram limitar esse viés excluindo os RNs que evoluiram a o6bito na
primeira semana. De qualquer forma o trabalho ndo mostra piores desfechos com o inicio mais
precoce, corroborando paraa recomendacdo de se iniciar 0 mais precocemente o contato pele-a-pele
nesta populacao.
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