
Amamentação na sala de parto - Hora de ouro 
após o nascimento.  

Contato pele a pele imediatamente após o parto e 
início precoce do aleitamento materno, independente 
se parto normal ou cesariana. Bebês com boa 
vitalidade devem ter o clampeamento do cordão 
umbilical oportuno e ficar junto a mãe durante toda 
a primeira hora de vida. Cuidados de rotina devem ser 
postergados. Bebês amamentados na primeira hora 
são menos expostos a suplementação com fórmulas 
infantis na alta hospitalar. 


