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O isolamento social em meados de 2020 por causa da pandemia do SARS-CoV-2 levou a 

diversas alterações na rotina, no humor e no sono das famílias. A obrigação de permanecer em 

casa, a separação de entes queridos, o trabalho no domicílio, a redução da atividade física, o 

aumento de exposição a telas, a incerteza, o medo, e o risco de vida foram fatores estressores 

relevantes para pais, crianças e adolescentes. 

O presente estudo avaliou as características de sono dos pais e de seus filhos durante a sétima 

semana de quarentena e os preditores de sono inadequado dos pais. 

Questionários validados e específicos para cada faixa etária foram apresentados, via internet 

(survey), para pais e seus filhos. Nos 577 pares, distúrbios do sono foram relatados de 69% dos 

adultos, 59% das crianças menores de três anos, 34% nas crianças de quatro a 12 anos e 57% nos 

adolescentes. Um quarto dos adultos necessitou de medicação para ajudar a dormir. Dos seis 

domínios da escala de distúrbio de sono, foram relevantes dificuldade de iniciar e manter o sono 

(34%) e problemas de transição sono/vigília (18%). Os preditores de problemas de sono dos 

pais, avaliados por regressão logística, foram sexo feminino e distúrbio de sono da criança. Na 

avaliação qualitativa, os adultos relataram principalmente “ansiedade” e “mudança de rotina”, 

enquanto que entre as crianças e adolescentes foi “dormir mais tarde”. 

Os achados do presente estudo são semelhantes aos estudos da Europa e Ásia. No entanto, 

o grande mérito deste estudo é a avaliação da interação de sono entre pais e filhos, distinguindo de 

outros estudos que avaliaram adultos isoladamente. 
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