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Qual é a diferenca entre vacinacado e imunizagao?

- Vacinacao: é o ato de aplicar a vacina.

- Imunizacéo: € o desenvolvimento de anticorpos (células de defesa) especificos derivados
da vacina aplicada.

Pessoas com diabetes tem maior risco de ter infecgdes?
-Sim. Individuos com diabetes tém 30 a 40% mais riscos de infeccbes respiratérias,
infecgBes urinérias e de pele.

Pessoas com diabetes tem maior risco de ter tuberculose?
- Sim. Pessoas com diabetes apresentam risco trés vezes maior de desenvolver tuberculose
pulmonar quando comparados a populacédo em geral.

Pessoas com diabetes tem maior risco de ter hepatite B?

- Sim. Esses pacientes apresentam risco 1,5 a 2 vezes maior de contrair hepatite B, em
decorréncia dos procedimentos relacionados ao tratamento e controle da doenca (aplicacao
de insulina e monitorizacao da glicemia capilar).

As pessoas com diabetes podem ser vacinadas?

- A vacinacao das pessoas com diabetes € uma importante ferramenta para protegé-los de
infeccbes. Como o risco para infeccdes entre eles é maior, € necessario, as vezes, receber
vacinas adicionais que nao estdo no calendario basico de vacinagao.

Quais séo as vacinas indicadas para pessoas com diabetes?

- Os individuos com diabetes devem receber todas as vacinas do Calendario Bésico de
Vacinagéo, lembrando de ndo deixarem de ser vacinados contra: Hemofilos influenza tipo b,
Influenza, Hepatite B, Varicela (Catapora) e Pneumococo.

Existe alguma vacina que pacientes com diabetes ndo podem tomar?

- Nao. O paciente diabético pode tomar todas as vacinas, desde que nao existam outras
contra -indicacOes, por exemplo alergia a componentes da vacina ou doenca febril aguda
grave.

lde2



Pessoas com diabetes descontrolado devem evitar a vacinagcao?

- Nao existem dados que contraindiqguem vacinacéo por alteracdo nos niveis das glicemias.
Portanto, ndo se considera o diabetes desaconselhavel a nenhuma vacina, respeitando suas
indicacdes de acordo com a idade.

No dia da vacina, pacientes que usam insulina podem aplicar a medicacao?
- Sim. O tratamento com insulina pode ser feito normalmente no dia da vacinagéao.

Existe algum problema em administrar a insulina no mesmo local que foi aplicada a
vacina?

- No caso de vacinas subcutaneas, deve- se evitar o mesmo local do uso da insulina para
evitar interferéncia na absorcdo e acdo das substancias. JA nas vacinas de aplicacao
intramuscular, o uso da insulina subcutanea pode ser feito no mesmo local (p.ex., nadegas).

Todas as vacinas indicadas para pacientes diabéticos sao fornecidas pelo SUS?
- Sim. As vacinas séo fornecidas pelo CRIE (Centros de Referéncia para Imunobioldgicos
Especiais) como parte do Programa Nacional de Imunizacéo (PNI).

Existe vacina para a prevencao do diabetes?
- Nao. No entanto, ja existem estudos nesse sentido.

A vacinacao pode diminuir o desenvolvimento de diabetes tipo 1?

- Ainda ndo h& estudos confirmando tal associacdo. Acredita -se que alguns agentes
infecciosos virais, como o rotavirus, virus do sarampo e da caxumba possam desempenhar
um papel no surgimento do diabetes tipo 1 em pessoas geneticamente predispostas. Logo,
a protecdo contra esses virus poderia estar relacionada a diminuicdo da ocorréncia de
diabetes cujo mecanismo de doenca envolvesse infec¢éo por esses virus.
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