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Profiles of suicide attempted in children and adolescents
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Na edicdo de julho/agosto do Jornal de Pediatria, as autoras examinaram os perfis de tentativas de
suicidio em criancas e adolescentes em Cauca, Colébmbia, que tem taxas de tentativas de suicidio (TSs)
superiores a meédia nacional, em menores de 18 anos, entre 2016 e 2019. Encontraram 977 registros de
tentativas de suicidio, com predominio em adolescentes do sexo feminino, mesti¢cos e indigenas. Quase
a metade residia em municipios expostos ao conflito armado e mais de um terco manifestou ideacao
suicida e tentativas anteriores. O estudo delineou trés perfis: “classico” - adolescentes mesticos, TSs
prévias, doenca mental ou uso de substancias psicoativas; “relacionado ao conflito armado” - sexo
feminino com primeira TS e municipios com conflito armado; e “étnico” - indigenas do sexo masculino, com
moradia na zona rural. Os principais fatores relacionados a um risco maior de TSs foram: conflitos
familiares, historia familiar de TSs, exposicdo a violéncia, acesso a armas de fogo, falta de conex&o
familiar, problemas de salude mental dos pais, orientacdo sexual, epidemias locais de suicidio, bullying
e cyberbullying. Além desses, exposicdo a experiéncias adversas, morte de um ente querido, falta de
moradia, de acolhimento familiar e adogéo, depresséo, impulsividade, agressividade, desesperanca e uso
de alcool e outras substancias aumentaram os riscos. Sinais de alerta principais mostram distdrbios
alimentares, do sono, somatizacfes, afastamento de amigos, familiares e de atividades regulares,
gueda no rendimento escolar, deixar de planejar ou falar sobre o futuro, doar bens queridos e
preocupacdo com a morte e o morrer. Os perfis apresentados podem auxiliar nas estratégias de
prevencdo, de acordo com a realidade desta regido, com perspectivas transcultural, de saide mental e de
género e com a presenca do Estado. Outros programas sugerem seu inicio na fase inicial da adolescéncia
e promovem fatores de protecdo. Os de maior sucesso devem se concentrar em fatores de risco
modificaveis, como acesso a armas de fogo, uso de substancias e isolamento social. N6s pediatras temos
gue reconhecer os fatores de risco relacionados a ideacdo, a tentativas e ao suicidio, triar e avaliar
causas regionais adicionais, buscar intervengbes baseadas em evidéncias e reforcar os fatores de
protecdo, tratamentos e recursos comunitarios.
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