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Role of fiberoptic endoscopic evaluation of swallowing (FEES)in children with
suspected dysphagia
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A avaliagcdo endoscopica da degluticdo, conhecida pela sigla em inglés “FEES”, € um método bem
estabelecido para determinar a presenca de aspiracdo e de outros distdrbios da degluticdo em
adultos, mas sua aplicacdo em pediatria € menos estudada, provavelmente devido as dificuldades
técnicas inerentes ao exame. No presente estudo, asautoras demonstraram ser possivel a realizacao
completa do exame em 60 (93,7%) dos 64 pacientes pediatricos com potencial critério de inclusao, que
consistia em ter idade entre 2 meses e 16 anos, sendo 81,6% delas com doencas neurolégicas. A
minoria apresentava alguma alteracdo anatémica de via aérea tipicamente associada a disfagia, como
paralisia de prega vocal (11,6%), laringomalacia (3,3%) ou traqueomalacia (3,3%). Nessa casuistica, a
suspeita clinica de aspiragdo e penetracdo (pela avaliagdo com fonoaudi6loga especializada na area)
estava presente em 34 pacientes e a FEES confirmou essa suspeita em 28 deles (valor preditivo positivo
da avaliacdo clinica de 82,3%). No entanto, sete pacientes que ndo apresentavam suspeita clinica de
aspiracdo ou penetracdo demonstraram essas alteracdes a FEES, todos eles tinham alteragbes
neuroldgicas. Isso evidencia a presenca de aspiracfes silentes nessas criancas, mostrando a
importancia da FEES na populagéo pediatrica com disturbios neuroldgicos, que podem estar aspirando
conteudo géstrico e desenvolvendo sequelas pulmonares sem a presenca evidente de sinais de disfagia.
De fato, a maioria dessas criangas (55%) apresentava histéria de uma a trés internages hospitalares no
ano anterior por eventos respiratorios agudos. Apenas 11 pacientes com suspeita clinica de disfagia
ndo apresentavam alteracdes neurolégicas e destes, 7 (63,6%) tinham degluticdo normal e 4 (36,3%)
tinham disfagia leve na FEES. A importancia da FEES no contexto de aspiracdes silentes ja foi bem
documentada em adultos pés-acidente vascular encefélico e esta sendo cada vez mais estudada em
criangas. Este estudo vem adicionar informacgfes valiosas ao conhecimento existente em relacdo a
populacéo pediatrica.
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