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The trajectory of head circumference and neurodevelopment in very preterm
newborns during the first two years of life: a cohort study
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Um dos grandes desafios do cuidado ao recém-nascido que nasce antes do termo ou com agravos que
necessitam de internacdo na Unidade Neonatal (UN) é a prevencdo de danos e a implementacdo das
melhores préaticas que garantam um desenvolvimento com o minimo de sequelas. A afericdo da medida
do perimetro cefdlico durante a internacdo e no seguimento dessas criangcas € um preditor de
dificuldades no neurodesenvolvimento, caracterizando-se assim como um sinalizador de baixo custo
para intervencdes oportunas. O presente estudo avaliou a trajetdria do crescimento do perimetro cefalico
e 0 neurodesenvolvimento, correlacionando o perimetro cefalico com cognicdo, linguagem e
desenvolvimento motor nos dois primeiros anos de vida. O estudo foi prospectivo e com 95 individuos
gue nasceram com 32 semanas ou menos de idade gestacional ou com peso menor que 1500 g. As
criangas com ma formacgdo congénita foram excluidas do estudo. As afericbes do perimetro cefalico
ocorreram ao nascer, no momento da alta hospitalar e, utilizando a idade gestacional corrigida, com 40
semanas (termo) e com 1, 3, 5, 12, 18 e 24 meses. O instrumento de avaliacdo foi a escala de Bayley-Ill
aplicada por psicéloga com experiéncia em desenvolvimento infantil e nas idades gestacionais corrigidas
de 12, 18 e 24 meses. As variaveis maternas e as informagfes do periodo da internagdo na UN foram
captadas dos dados do prontuéario. Além das varidveis consagradas na caracterizacdo da amostra, como
utilizacdo de nutricdo parenteral, oxigenioterapia, aleitamento e tempo médio de permanéncia, houve
também o registro da presenca do pai nos cuidados diarios. Permaneceram no estudo apenas as
criangas que ndo apresentavam morbidades neonatais maiores. A discusséo € rica e faz referéncia,
como ja consagrado, a importancia que as praticas de cuidado de cada UN tém no desfecho e no
neurodesenvolvimento dessas criangas e como o crescimento insuficiente do perimetro cefalico é
considerado um preditor de desenvolvimento desfavoravel. As autoras também conclamam por mais
estudos multicéntricos, que permitam uma amostra maior e garantam a robustez dos achados.
Interessante, de fato, que haja mais estudos cientificos, sem paixdo e sem desdém, que iluminem a
importancia inconteste da presenca da familia no plano de cuidados das UNs, além da manutencédo dos
passos consagrados de prética assistencial segura.
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