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perspectivas para o futuro

PROGRAMACAO CIENTIFICA PRELIMINAR

17 DE SETEMBRO DE 2025 (quarta-feira)

CURSOS PRE-CONGRESSO

SALA GUAIBA
08:30 - 18:30 INSTRUMENTALIZANDO O PEDIATRA PARA O ATENDIMENTO AO ADOLESCENTE
08:30-12:30 BASES E FUNDAMENTOS PARA O ATENDIMENTO

¢ Crescimento de desenvolvimento fisico.

¢ Desenvolvimento emocional.

e Aspectos nutricionais.

¢ Abordagem na consulta: ética e bioética.

12:30-13:30  « INTERVALO

13:30-18:30 * APROFUNDANDO CONHECIMENTOS E HABILIADADES PARA CONDUGAO DE SITUAGOES ESPECIAIS
e Check up inicial para a consulta do Adolescente.
¢ Sinais de alerta para situagao de risco.
¢ Saude sexual e reprodutiva.
¢ Principais problemas clinicos com discussao de casos.

SALA PAMPA

08:30-12:30 Oficina: SEMIOLOGIA DAS MAMAS, GENITALIA FEMININA E GENITALIA MASCULINA

SALA POR DO SOL

08:30 - 18:30 | FORUM DE ATUALIZAGAO NO ATENDIMENTO MULTIPROFISSIONAL DO ADOLESCENTE
08:30-09:20 ¢ De que adolescéncia estamos falando?

09:20-10:10  * Aprendizado em tempos de excesso de informagao.

10:15-10:30 ¢ INTERVALO

10:30-11:20 e SituagOes de sofrimento emocional: como identificar e quais os encaminhamentos mais adequados
11:20-12:10  * Abordagem multidisciplinar do adolescente com obesidade grave.

12:10-12:30 e Debate

12:30-13:30  « INTERVALO

13:30-18:30  * DISCUSSAO DE CASOS
¢ Atendimento dos adolescentes nas diferentes formas de acesso e complexibilidade com a
participacdo de grupos dos servicos que atendem adolescentes no Brasil. Atengao primaria,
secundaria, tercidria, quaternaria, publica, privada e programas de residéncia.
¢ Hospital Nossa Senhora da Conceigao.
¢ Hospital Crianca Conceicao.
¢ Hospital Moinhos de Vento - Internagdo privada com residéncia em pediatria.
¢ Hospital de Clinicas de Porto Alegre.
¢ Consultdrio privado.
¢ Universidade Catolica de Pelotas.



e Ambulatério da Sindrome de Down.

e CAPSI.

e Ambulatério.

¢ Nucleo de Estudos de Saude do Adolescente RJ.

FORUM DO ADOLESCENTE

14:00 - 16:00

16:45 - 18:00

ADOLESCENTES E SAUDE SOCIAL: DESAFIOS EM UM MUNDO EM TRANSFORMAGAO

MOVIMENTO DESCONECTA

* Saude Digital a participacdo e o engajamento da familia. Um grupo de maes e pais que se uniram
com a missao de proteger nossos filhos dos riscos da exposi¢ao excessiva e precoce a smartphones
e redes sociais

18 DE SETEMBRO DE 2025 (quinta-feira)

AUDITORIO - CONGRESSO

07:45 - 08:30

08:30 - 09:00

08:30 - 09:00

09:00 - 09:45

09:45 - 10:15

10:15-10:30

10:30 - 11:45

10:30-10:50

10:50-11:10

11:10-11:30

11:30-11:45

11:45-12:30

12:30 -13:30

13:30-13:45

13:45 - 14:15

13:45 - 14:15

13:45 - 14:30

14:30 - 15:30

16:30 - 15:45

Simpdsio Satélite

Sessdao: TEMAS LIVRES

VISITA AOS POSTERES COMENTADOS

CERIMONIA DE ABERTURA

Conferéncia: THE MEDIATRICIAN’S GUIDE: CONVIVENCIA SAUDAVEL COM A TECNOLOGIA

INTERVALO - STAND SBP / SPRS
RODA DE CONVERSA

Painel: VIOLENCIA: QUANDO SUSPEITAR E COMO IDENTIFICAR NO CONTEXTO ETICO E LEGAL
¢ O papel do Ministério Publico na prevencao, identificagdo e acompanhamento da violéncia.
¢ Pericia médico-legal e psiquiatria forense em vitimas de violéncia.

¢ Rede de acolhimento e apoio.

¢ Debate

Miniconferéncia: QUEM ATENDE OS ADOLESCENTES?

Simpdsio Satélite

INTERVALO

Sessao: TEMAS LIVRES

VISITA AOS POSTERES COMENTADOS

Comunica¢do Breve: DERMATOSES PREVALENTES NA ADOLESCENCIA: DERMATITE ATOPICA E ACNE,
O POSSIVEL E EFICAZ

Conferéncia: A SAUDE MENTAL DOS JOVENS PRECISA ESTAR NO FOCO DO PEDIATRA E DOS MEDICOS
DE ADOLESCENTES

INTERVALO - STAND SBP / SPRS
RODA DE CONVERSA



15:45-17:30
15:45-16:05
16:05-16:25
16:25-16:45
16:45-17:05
17:05-17:30

17:30 - 18:30

18:30 - 19:30

Painel: IMUNIZACOES NA ADOLESCENCIA: DESAFIOS, REALIDADE ATUAL E NOVAS PERSPECTIVAS
¢ Calendario ideal de vacinagdo.

¢ Desafios da cobertura vacinal.

® Boas praticas de vacinagdo.

¢ Exemplo de outros paises.

¢ Debate

Comunicagdo Breve: O QUE FIZEMOS, ONDE ESTAMOS E O QUE QUEREMOS? MINISTERIO DA SAUDE

Participacdo de Adolescentes - MOMENTO CULTURAL

19 DE SETEMBRO DE 2025 (sexta-feira)

AUDITORIO - CONGRESSO

07:45 - 08:30

08:30 - 09:00

08:30 - 09:00

09:00 - 10:15

09:00-09:20
09:20-09:40
09:40-10:00
10:00-10:15

10:15-10:30

10:30 - 11:20
10:30-10:45
10:45-11:00
11:00-11:15
10:15-11:20

11:20-12:20
11:20-11:35
11:35-11:50
11:50-12:05
12:05-12:20

12:30 -13:30

13:30 - 13:45

13:45 - 14:30

13:45-13:55

14:00-14:15
14:15-14:30

Simpdsio Satélite
Sessao: TEMAS LIVRES
VISITA AOS POSTERES COMENTADOS

Painel de Discussdo: A FORMACAO DE RECURSOS HUMANOS PARA A ATENCAO INTEGRAL A SAUDE
DO ATENDIMENTO DOS ADOLESCENTES: RECOMENDAGOES E OBSTACULOS

* SBP — O GPED e a formacado dos residentes de Pediatria em Medicina de Adolescente

* CNRM matriz de competéncias na residéncia de Medicina de Adolescente

¢ ASAJ capacitacdo da equipe multidisciplinar para o atendimento dos adolescentes.

¢ Debate

INTERVALO - STAND SBP / SPRS
RODA DE CONVERSA

Painel a visdo dos especialistas: TRANSTORNO GLOBAL DO DESENVOLVIMENTO NA ADOLESCENCIA
¢ Aumento real da prevaléncia ou aumento do diagndstico?

¢ Importancia do reconhecimento e manejo correto das comorbidades.

» Desafios da adolescéncia nos pacientes e familiares.

¢ Debate

Mesa-Redonda: SAUDE DIGITAL #MENOS TELA # MAIS SAUDE
¢ As novas leis e restricoes.

» Beneficios e riscos da convivéncia digital.

¢ Danos na saude mental e dependéncia das telas.

¢ Debate

Simpdsio Satélite
INTERVALO

Painel Como conduzir? ATUALIZACAO E PERSPECTIVAS FUTURAS DO CIGARRO ELETRONICO COMO
EXEMPLO DE DROGADIGCAO NA ADOLESCENCIA

e Screening do uso de substancias psicoativas na adolescéncia.

» Efeitos das drogas no neurodesenvolvimento.

¢ Papel do médico de adolescentes.



14:30 - 15:15
14:30-14:45
14:45-15:00
15:00-15:15

15:15-15:30
15:30 - 16:20
16:20 - 18:00
16:20-16:40
16:40-17:00
17:00-17:20
17:20-18:00

18:00 - 18:30

Mesa-Redonda: ATIVIDADE FiSICA E ESPORTES: DO SEDENTARISMO AO ATLETA DE COMPETICAO
e Como avaliar, recomendar, prevenir e acompanhar atividade fisica.

» Desafios contra o sedentarismo e grupos especiais.

¢ Orientag¢des nutricionais e suplementagao: mitos e verdades.

INTERVALO

Conferéncia: AUTOIMAGEM, AUTOESTIMA E AUTOCUIDADO: O LIMITE ENTRE A ESTETICAE A SAUDE
Mesa-Redonda: DESAFIOS NO ACOMPANHAMENTO DO ADOLESCENTE COM DOENCA CRONICA

¢ Risco cardiovascular e impacto na qualidade de vida.

¢ Disturbios funcionais e gastrointestinais.

¢ Abordagem e manejo clinico e farmacoldgico da obesidade.
¢ Debate

Participacdo de Adolescentes —- MOMENTO CULTURAL

20 DE SETEMBRO DE 2025 (sabado)

AUDITORIO - CONGRESSO

07:45 - 08:30

08:30 - 09:15

09:15 - 10:45
09:15-09:35
09:35-09:55
09:55-10:15
10:00-10:15
10:15-10:45

10:45 - 11:00

11:00 - 12:30
11:00-11:20
11:20-11:40
11:40-12:00
12:00-12:30

12:30 - 13:00

LIGAS DE PEDIATRIA - APRESENTAGAO DOS TRABALHOS
Encontro com Especialista: USO DOS LARC NA ADOLESCENCIA DIFICULDADES E AVANCOS

Mesa-Redonda: IDENTIDADE DE GENERO E SUAS DIVERSIDADES
e Critérios diagndsticos e aspectos clinicos.

* Regulamentacdo do atendimento ao adolescente trans.

¢ Hormonioterapia na abordagem terapéutica.

* Experiéncia de servicos.

¢ Debate

INTERVALO

Mesa-Redonda: A ARTE DA COMUNICAGAO NA ADOLESCENCIA
¢ Revisando conceitos.

* Descomplicando a comunicacdo.

¢ Novas estratégias de convivéncia.

¢ Debate

ENCERRAMENTO / MENGAO HONROSA



