
 

 

 

Tema | Adolescência em Transformação: Desafios Contemporâneos e 

perspectivas para o futuro 
 

PROGRAMAÇÃO CIENTÍFICA PRELIMINAR 
 

17 DE SETEMBRO DE 2025 (quarta-feira) 

CURSOS PRÉ-CONGRESSO 
SALA GUAÍBA 
08:30 - 18:30 INSTRUMENTALIZANDO O PEDIATRA PARA O ATENDIMENTO AO ADOLESCENTE  

08:30-12:30  • BASES E FUNDAMENTOS PARA O ATENDIMENTO 

• Crescimento de desenvolvimento físico.  

• Desenvolvimento emocional.  

• Aspectos nutricionais.  

• Abordagem na consulta: ética e bioética.  

 

12:30-13:30  • INTERVALO 

 

13:30-18:30  • APROFUNDANDO CONHECIMENTOS E HABILIADADES PARA CONDUÇÃO DE SITUAÇÕES ESPECIAIS 

• Check up inicial para a consulta do Adolescente.  

• Sinais de alerta para situação de risco.  

• Saúde sexual e reprodutiva.  

• Principais problemas clínicos com discussão de casos.  

 

SALA PAMPA 
08:30 - 12:30 Oficina: SEMIOLOGIA DAS MAMAS, GENITÁLIA FEMININA E GENITÁLIA MASCULINA  

 

SALA PÔR DO SOL 
08:30 - 18:30 I FÓRUM DE ATUALIZAÇÃO NO ATENDIMENTO MULTIPROFISSIONAL DO ADOLESCENTE  

08:30-09:20  • De que adolescência estamos falando?  

09:20-10:10  • Aprendizado em tempos de excesso de informação.  

10:15-10:30  • INTERVALO 

10:30-11:20  • Situações de sofrimento emocional: como identificar e quais os encaminhamentos mais adequados 

11:20-12:10  • Abordagem multidisciplinar do adolescente com obesidade grave.  

12:10-12:30  • Debate 

 

12:30-13:30  • INTERVALO 

 

13:30-18:30  • DISCUSSÃO DE CASOS 

• Atendimento dos adolescentes nas diferentes formas de acesso e complexibilidade com a 

participação de grupos dos serviços que atendem adolescentes no Brasil. Atenção primária, 

secundária, terciária, quaternária, pública, privada e programas de residência. 

• Hospital Nossa Senhora da Conceição.  

• Hospital Criança Conceição.  

• Hospital Moinhos de Vento - Internação privada com residência em pediatria.  

• Hospital de Clínicas de Porto Alegre.  

• Consultório privado.  

• Universidade Católica de Pelotas.  



• Ambulatório da Síndrome de Down.  

• CAPSi.  

• Ambulatório.  

• Núcleo de Estudos de Saúde do Adolescente RJ.  

 

FÓRUM DO ADOLESCENTE 
14:00 - 16:00 ADOLESCENTES E SAÚDE SOCIAL: DESAFIOS EM UM MUNDO EM TRANSFORMAÇÃO   

 

16:45 - 18:00 MOVIMENTO DESCONECTA  

• Saúde Digital a participação e o engajamento da família. Um grupo de mães e pais que se uniram 

com a missão de proteger nossos filhos dos riscos da exposição excessiva e precoce a smartphones 

e redes sociais 

  

18 DE SETEMBRO DE 2025 (quinta-feira) 
AUDITÓRIO - CONGRESSO 
07:45 - 08:30 Simpósio Satélite  

 

08:30 - 09:00  Sessão: TEMAS LIVRES  

 

08:30 - 09:00  VISITA AOS PÔSTERES COMENTADOS 

 

09:00 - 09:45  CERIMÔNIA DE ABERTURA 

 

09:45 - 10:15  Conferência: THE MEDIATRICIAN’S GUIDE: CONVIVÊNCIA SAUDÁVEL COM A TECNOLOGIA  

 

10:15 - 10:30  INTERVALO - STAND SBP / SPRS 

RODA DE CONVERSA   

 

10:30 - 11:45  Painel: VIOLÊNCIA: QUANDO SUSPEITAR E COMO IDENTIFICAR NO CONTEXTO ÉTICO E LEGAL  

10:30-10:50  • O papel do Ministério Público na prevenção, identificação e acompanhamento da violência.  

10:50-11:10  • Perícia médico-legal e psiquiatria forense em vítimas de violência.  

11:10-11:30  • Rede de acolhimento e apoio.  

11:30-11:45  • Debate 

 

11:45 - 12:30  Miniconferência: QUEM ATENDE OS ADOLESCENTES?  

 

12:30 - 13:30  Simpósio Satélite  

 

13:30 - 13:45 INTERVALO   

 

13:45 - 14:15  Sessão: TEMAS LIVRES 

 

13:45 - 14:15  VISITA AOS PÔSTERES COMENTADOS   

 

13:45 - 14:30  Comunicação Breve: DERMATOSES PREVALENTES NA ADOLESCÊNCIA: DERMATITE ATÓPICA E ACNE, 

O POSSÍVEL E EFICAZ   

 

14:30 - 15:30  Conferência: A SAÚDE MENTAL DOS JOVENS PRECISA ESTAR NO FOCO DO PEDIATRA E DOS MÉDICOS 

DE ADOLESCENTES  

 

16:30 - 15:45  INTERVALO - STAND SBP / SPRS 

RODA DE CONVERSA   



 

15:45 - 17:30  Painel: IMUNIZAÇÕES NA ADOLESCÊNCIA: DESAFIOS, REALIDADE ATUAL E NOVAS PERSPECTIVAS  

15:45-16:05  • Calendário ideal de vacinação.  

16:05-16:25  • Desafios da cobertura vacinal.  

16:25-16:45  • Boas práticas de vacinação.  

16:45-17:05  • Exemplo de outros países.  

17:05-17:30  • Debate 

 

17:30 - 18:30  Comunicação Breve: O QUE FIZEMOS, ONDE ESTAMOS E O QUE QUEREMOS? MINISTÉRIO DA SAÚDE  

 

18:30 - 19:30 Participação de Adolescentes – MOMENTO CULTURAL 

 

19 DE SETEMBRO DE 2025 (sexta-feira) 
AUDITÓRIO - CONGRESSO 
07:45 - 08:30 Simpósio Satélite   

 

08:30 - 09:00  Sessão: TEMAS LIVRES   

 

08:30 - 09:00  VISITA AOS PÔSTERES COMENTADOS   

 

09:00 - 10:15  Painel de Discussão: A FORMAÇÃO DE RECURSOS HUMANOS PARA A ATENÇÃO INTEGRAL À SAÚDE 

DO ATENDIMENTO DOS ADOLESCENTES: RECOMENDAÇÕES E OBSTÁCULOS  

09:00-09:20  • SBP – O GPED e a formação dos residentes de Pediatria em Medicina de Adolescente 

09:20-09:40  • CNRM matriz de competências na residência de Medicina de Adolescente 

09:40-10:00  • ASAJ capacitação da equipe multidisciplinar para o atendimento dos adolescentes. 

10:00-10:15  • Debate 

 

10:15 - 10:30  INTERVALO - STAND SBP / SPRS 

RODA DE CONVERSA   

 

10:30 - 11:20  Painel a visão dos especialistas: TRANSTORNO GLOBAL DO DESENVOLVIMENTO NA ADOLESCÊNCIA   

10:30-10:45  • Aumento real da prevalência ou aumento do diagnóstico?  

10:45-11:00  • Importância do reconhecimento e manejo correto das comorbidades.  

11:00-11:15  • Desafios da adolescência nos pacientes e familiares.  

10:15-11:20  • Debate 

 

11:20 - 12:20  Mesa-Redonda: SAÚDE DIGITAL #MENOS TELA # MAIS SAÚDE   

11:20-11:35  • As novas leis e restrições.  

11:35-11:50  • Benefícios e riscos da convivência digital.  

11:50-12:05  • Danos na saúde mental e dependência das telas.  

12:05-12:20  • Debate 

 

12:30 - 13:30  Simpósio Satélite  

 

13:30 - 13:45  INTERVALO   

 

13:45 - 14:30  Painel Como conduzir? ATUALIZAÇÃO E PERSPECTIVAS FUTURAS DO CIGARRO ELETRÔNICO COMO 

EXEMPLO DE DROGADIÇÃO NA ADOLESCÊNCIA   

13:45-13:55  • Screening do uso de substâncias psicoativas na adolescência.  

14:00-14:15  • Efeitos das drogas no neurodesenvolvimento.  

14:15-14:30  • Papel do médico de adolescentes.  

 



14:30 - 15:15  Mesa-Redonda: ATIVIDADE FÍSICA E ESPORTES: DO SEDENTARISMO AO ATLETA DE COMPETIÇÃO 

14:30-14:45  • Como avaliar, recomendar, prevenir e acompanhar atividade física.  

14:45-15:00  • Desafios contra o sedentarismo e grupos especiais.  

15:00-15:15  • Orientações nutricionais e suplementação: mitos e verdades.  

 

15:15 - 15:30  INTERVALO   

 

15:30 - 16:20  Conferência: AUTOIMAGEM, AUTOESTIMA E AUTOCUIDADO: O LIMITE ENTRE A ESTÉTICAE A SAÚDE  

 

16:20 - 18:00  Mesa-Redonda: DESAFIOS NO ACOMPANHAMENTO DO ADOLESCENTE COM DOENÇA CRÔNICA  

16:20-16:40  • Risco cardiovascular e impacto na qualidade de vida.  

16:40-17:00  • Distúrbios funcionais e gastrointestinais.  

17:00-17:20  • Abordagem e manejo clínico e farmacológico da obesidade.  

17:20-18:00  • Debate 

 

18:00 - 18:30 Participação de Adolescentes – MOMENTO CULTURAL 

 

20 DE SETEMBRO DE 2025 (sábado) 
AUDITÓRIO - CONGRESSO 
07:45 - 08:30 LIGAS DE PEDIATRIA - APRESENTAÇÃO DOS TRABALHOS  

 

08:30 - 09:15 Encontro com Especialista: USO DOS LARC NA ADOLESCÊNCIA DIFICULDADES E AVANÇOS 

 

09:15 - 10:45  Mesa-Redonda: IDENTIDADE DE GÊNERO E SUAS DIVERSIDADES 

09:15-09:35  • Critérios diagnósticos e aspectos clínicos.  

09:35-09:55  • Regulamentação do atendimento ao adolescente trans.  

09:55-10:15  • Hormonioterapia na abordagem terapêutica.  

10:00-10:15  • Experiência de serviços.  

10:15-10:45  • Debate 

 

10:45 - 11:00  INTERVALO   

 

11:00 - 12:30  Mesa-Redonda: A ARTE DA COMUNICAÇÃO NA ADOLESCÊNCIA  

11:00-11:20  • Revisando conceitos.  

11:20-11:40  • Descomplicando a comunicação.  

11:40-12:00  • Novas estratégias de convivência.  

12:00-12:30  • Debate 

 

12:30 - 13:00  ENCERRAMENTO / MENÇÃO HONROSA 

 


