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Incêndios florestais 
e a saúde

Nº 112, 20 de Outubro de 2023

Os efeitos da exposição ao material particulado (MP) disperso na atmosfera são obser-
vados tanto em episódios de poluição crônica quanto aguda.

A exposição abrupta a picos de grande aumento na poluição do ar pela fumaça de  
incêndios florestais, pode produzir múltiplos eventos patológicos agudos. A fumaça 
pode viajar centenas de quilômetros, na direção do vento, em relação ao local de um 
incêndio, e os impactos na saúde humana podem variar com base na composição quí-
mica da fumaça, que depende das condições do incêndio, tipo de vegetação, material do 
ambiente queimado entre outros.

Para exposições de curto prazo, o MP é o principal problema para a saúde com a  
fumaça de incêndios florestais, como partículas finas (partículas menores que 2,5 μm 
(MP2,5) que são inaladas e atingem a profundidade dos pulmões e os alvéolos distais. 
Partículas ultrafinas, aquelas com diâmetro menor que 0,1 μm (PM0,1) podem chegar  
à corrente sanguínea.

Nota de Alerta
S o c i e d a d e  B r a s i l e i r a  d e  P e d i a t r i a

Departamento Científico de Toxicologia e Saúde Ambiental (gestão 2022-2024)
Presidente: Carlos Augusto Mello da Silva
Secretária: Marilyn Nilda Esther Urrutia de Pereira (Relatora)
Conselho Científico:  Camila Carbone Prado, Ligia Veras Gimenez Fruchtengarten, 

Maria Lucineide Porto Amorim, Rinaldo Fábio Souza Tavares



INCÊNDIOS FLORESTAIS E A SAÚDE

2

Durante um evento extremo de incêndio florestal, a concentração de MP2,5 no ar pode 
exceder em muito as concentrações no ar em 24 horas, recomendadas pela Organização 
Mundial da Saúde. Também pode haver diferenças nos níveis de exposições para popu-
lações distantes do fogo ativo quando comparado àquelas que estão perto.

É importante para as famílias e escolas prestarem atenção aos relatórios de qualidade 
do ar local e comunicados públicos, conhecer os principais riscos à saúde decorrentes 
dessa exposição, assim como as principais medidas de proteção.

Populações de alto risco
As populações desfavorecidas e mais vulneráveis aos efeitos da fumaça dos incên-
dios florestais, incluem idosos e pessoas com doenças preexistentes e principalmente  
mulheres grávidas e crianças.

Impacto sobre as gestantes
Os poluentes da fumaça de incêndio florestal podem afetar a saúde da grávida e da ges-
tação por alguns mecanismos, incluindo disfunção endotelial, desregulação endócrina, 
disfunção imunológica, inflamação sistêmica e estresse oxidativo. 

Essas alterações reduzem o fluxo sanguíneo materno-placentário-fetal e a troca de nu-
trientes/oxigênio ou induzem alterações epigenéticas que podem afetar o crescimento 
fetal, podendo resultar em peso reduzido ao nascer e aumento do risco de prematuri-
dade. Os poluentes também podem influenciar o feto ao induzir alterações genéticas, 
epigenéticas ou morfológicas nas células germinativas paternas. 

Os incêndios florestais também podem causar sofrimento psicológico decorrente de 
perdas financeiras e pessoais, bem como a interrupção da infraestrutura, como habita-
ção, saúde, trabalho, comunicação e transporte. 

Gestantes expostas a incêndios florestais podem ter níveis mais altos de angústia e 
mais sintomas de somatização, depressão, ansiedade, hostilidade, ansiedade fóbica e  
psicopatologia, com risco aumentado de transtorno de estresse pós-traumático e in-
sônia. Essas complicações de saúde mental, também aumentam o risco de resultados 
danosos à gravidez, incluindo complicações gestacionais, perda da gravidez, parto 
prematuro e baixo peso ao nascer.

Impacto sobre as crianças
A exposição a partículas de fumaça e o estresse pré-natal determina o favorecimento de 
resultados ruins na saúde respiratória na infância.
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A poluição do ar, provocada pela fumaça dos incêndios florestais, é um fator determi-
nante de surtos de doenças cardiorrespiratórias, incluindo asma, que é a doença pulmo-
nar crônica mais comum da infância. Esses surtos determinam o aumento das visitas 
médicas ambulatoriais relacionadas a problemas respiratórios durante e após incêndios 
florestais.

O estresse e efeitos na saúde mental devido aos incêndios florestais, são também preo-
cupações sérias para as crianças e adolescentes.

Se as crianças vivenciarem a perda de um ente querido ou de sua casa, seu senso de 
identidade pessoal, segurança e proteção também serão certamente destruídas.

As crianças podem mostrar estresse e ansiedade ou outros sinais de problemas psicoló-
gicos, angústia de diferentes maneiras, dependendo de sua idade, maturidade e estado 
emocional antes do início dos incêndios florestais. Esses incluem pesadelos, apego, 
comportamentos regressivos, queixas físicas, alterações dos padrões de alimentação 
e sono, bem como maior externalização dos sintomas, acessos de raiva ou conflitos,  
agitação e pobre concentração e tristeza em crianças mais velhas.

Durante e depois de um incêndio, é importante ajudar as crianças a lidarem com a ex-
periência, elas podem ficar sobrecarregadas com imagens gráficas na mídia e relatos ou 
conversas frequentes entre adultos sobre fogo, fumaça, perda de propriedade e perda 
de vidas.

Considerando-se que a maioria dos incêndios florestais têm origem antropogênica, a 
educação da população com relação aos mesmos tem papel importante no seu controle. 

Recomendações

Reduza a exposição à fumaça em ambientes abertos e fechados
• Fique dentro de casa e mantenha as portas e janelas fechadas. Caso não seja possível, 

procure abrigo em outro lugar;

• Não aumente a poluição do ar interior. Não acenda velas nem use fogões a gás, pro-
pano ou lenha, lareiras ou sprays aerossóis. Não frite e nem asse carne, não fume 
produtos de tabaco e não aspire. Todas estas atividades podem aumentar a poluição 
do ar interior;

• Prepare uma “sala limpa” em sua casa. Escolha um cômodo que não tenha lareira e 
que tenha o mínimo de janelas e portas possível, como um quarto; 

• Quando a qualidade do ar melhorar, mesmo que temporariamente, ventile a sua casa 
para reduzir a poluição do ar interior;

• Conheça a qualidade do ar local. Os níveis de fumaça podem mudar muito durante os 
dias;
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• Saia de casa, se possível, em horários em que haja menos fumaça;

• Se você precisar ficar ao ar livre quando houver fumaça, use máscara N95, ajustada 
pefeitamente ao seu rosto para proteger-se de modo efetivo. Não use lenços para se 
proteger da fumaça.

• Evite atividades extenuantes como correr ou cortar grama na presença de fumaça;

• Quando em veículo locomotor, mantenha as janelas e aberturas de ventilação fecha-
das. Use o ar condicionado no modo de recirculação. Diminua a velocidade ao dirigir 
em locais com fumaça.

Reduza o risco de problemas de saúde:
• Tenha suprimentos e medicamentos de uso contínuo à mão;

• Siga as instruções do seu médico sobre o que fazer se você tiver doença cardíaca ou 
pulmonar;

• Se tiver asma, siga o seu plano de tratamento da asma;

• Se não se sentir bem, reduza a sua exposição ao fumo e contacte o seu médico;

• Preste atenção aos anúncios e avisos de serviço público relacionados com a saúde e a 
qualidade do ar.

Proteja-se das cinzas

Proteja-se das cinzas prejudiciais durante a limpeza, após um incêndio florestal.  
Este tipo de trabalho pode expô-lo(a) a cinzas e outros produtos de combustão que po-
dem irritar os olhos, nariz ou pele e causar tosse e outros problemas de saúde. As cinzas 
que são inaladas podem atingir profundamente os pulmões e causar crises de asma e 
dificultar a respiração.

• As crianças não devem ajudar nos trabalhos de limpeza e não devem brincar nas cin-
zas;

• Certifique-se de que as cinzas e detritos foram removidos antes de trazer crianças e 
animais de estimação para casa;

• Proteja-se usando luvas, camisas de mangas compridas, calças compridas, sapatos e 
meias, e troque de roupa antes de sair dos locais de limpeza e antes de entrar em con-
tato com grupos sensíveis, e

• As máscaras de tecido não a(o) protegerão das cinzas. Use “N95” 
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Paulo Tadeu de Mattos Prereira Poggiali (MG)

COORDENAÇÃO DO PROGRAMA DE REANIMAÇÃO NEONATAL

Maria Fernanda Branco de Almeida (SP)

Ruth Guinsburg (SP)

COORDENAÇÃO DO CURSO DE APRIMORAMENTO  

EM NUTROLOGIA PEDIÁTRICA (CANP)

Virgínia Resende Silva Weffort (MG)

PEDIATRIA PARA FAMÍLIAS

COORDENAÇÃO GERAL:

Edson Ferreira Liberal (RJ)

COORDENAÇÃO OPERACIONAL:

Nilza Maria Medeiros Perin (SC)

Renata Dejtiar Waksman (SP)

MEMBROS:

Adelma Alves de Figueiredo (RR)

Marcia de Freitas (SP)

Nelson Grisard (SC)

Normeide Pedreira dos Santos Franca (BA)

PORTAL SBP

Clovis Francisco Constantino (SP)

Edson Ferreira Liberal (RJ)


