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Em tempos da pandemia de COVID -19, devemos sempre ter em mente que as crianças 
podem ser transmissores assintomáticos ou apresentarem poucos sintomas e estes ainda 
comuns a outras infecções das vias aéreas superiores. 

Assim, o exame da orofaringe torna-se uma preocupação e deve ser realizado sempre 
em condições adequadas para que assegurem a proteção do médico.

O exame da orofaringe deve ser realizado quando essencial.

Nesta situação recomenda-se que:

– casos não suspeitos ou não positivos para COVID-19: sejam utilizadas medidas de 
proteção pessoal: máscara cirúrgica, avental descartável de mangas longas, proteção 
ocular e luvas.

–	 casos	 suspeitos	ou	casos	confirmados:	deve-se	utilizar	o	equipamento	de	proteção	
individual	(EPI)	recomendado,	com:	máscara	facial	fluido	resistente,	N-95,	PFF2	ou	
superior, proteção facial, luvas, aventais descartáveis e proteção ocular.

A retirada dos equipamentos de proteção deve seguir as normas preconizadas.

A técnica de exame deve ser aplicada de forma correta, com iluminação adequada, 
evitando-se a protusão da língua e apoiando-se o abaixador de língua nos dois terços 
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anteriores	desta,	a	fim	de	que	o	exame	seja	rápido	e	evite-se	o	reflexo	nauseoso,	dimi-
nuindo-se a possibilidade de aerossóis.

O número de pessoas acompanhantes deve ser reduzido e após o exame, quando neces-
sário, deve-se seguir a desinfecção das superfícies expostas.

Em conclusão, recomenda-se a oroscopia apenas se essencial para o diagnóstico 
clínico. 
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