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Mudanças climáticas  
e a saúde humana:  

um problema de todos nós!

Nº 3 - 09 de Novembro de 2022

Na última década, principalmente, o mundo tem vivenciando crises sistêmicas profun-
das decorrentes das alterações climáticas que têm gerado repercussões sanitárias, so-
ciais e econômicas, agravadas ainda mais pela pandemia de COVID-19 e pela guerra na 
Ucrânia. Os efeitos agravantes delas sobre o ser humano têm comprometido a saúde e o 
bem-estar de todos, sobretudo das populações em condições de maior vulnerabilidade: 
crianças, idosos e pacientes com doenças crônicas.

Em 25 de outubro de 2022, foi publicado o Relatório 2022 Lancet Countdown, encabe-
çado por Romanello e colaboradores, cujo foco foi apresentar os efeitos das mudanças 
climáticas sobre a saúde humana, tendo como principal foco a repercussão da queima 
dos combustíveis fósseis. A seguir destacamos os principais tópicos abordados pelo 
relatório, mas recomendamos a sua leitura na íntegra.
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Segundo os autores, durante os anos de 2021 e 2022 os eventos climáticos extremos 
(temperaturas extremas, desmatamento, incêndios florestais, chuvas extremas, inun-
dações entre outros) causaram devastação em todos os continentes e pressionaram os 
serviços de saúde sobrecarregados pela pandemia de COVID-19, ainda presente em 
várias regiões.

As chuvas torrenciais e as inundações deslocaram centenas de milhares de pessoas e 
acarretaram perdas econômicas significativas. Os incêndios florestais causaram devas-
tação em grandes áreas e houve o registro de temperaturas recordes em vários países. 
Segundo os autores, em decorrência do aumento rápido das temperaturas, populações 
vulneráveis (adultos com mais de 65 anos e crianças com menos de um ano de idade) 
foram expostas a 3,7 bilhões de dias a mais de ondas de calor em 2021 do que ocorrera 
em 1986-2005. As mortes relacionadas a tal exposição aumentaram 68% entre 2000-04 
e 2017-21, número de mortes esse que foi significativamente exacerbado pela confluên-
cia com a pandemia de COVID-19. Além disso, a exposição ao calor levou à perda de 
470 bilhões de horas de trabalho potenciais em todo o mundo em 2021, com perdas po-
tenciais de ganhos equivalentes a 0,72% da produção econômica global, subindo para 
5,6% do PIB em países com baixo Índice de Desenvolvimento Humano (IDH), países 
onde os trabalhadores são mais vulneráveis aos efeitos das flutuações financeiras.

O aumento das temperaturas ameaça diretamente o rendimento das colheitas, agravada 
pelo crescente impacto do clima extremo nas cadeias de abastecimento, pressões socio-
econômicas e o risco de transmissão de doenças infecciosas, minando a disponibilida-
de, o acesso, a estabilidade e a utilização de alimentos. O clima cada vez mais extremo 
piora a estabilidade dos sistemas alimentares globais, agindo em sinergia com outras 
crises concomitantes para reverter o progresso na erradicação da fome. De fato, a pre-
valência de desnutrição aumentou durante a pandemia de COVID-19, e 161 milhões de 
pessoas a mais enfrentaram fome durante a pandemia de COVID-19 em 2020 do que 
em 2019. Essa situação agora é exacerbada pela invasão da Ucrânia pela Rússia, eleva-
ção do custo da energia e do custo de vida, que tem ocasionado impactos na produção 
agrícola internacional e nas cadeias de abastecimento que ameaçam fazer com que mais 
13 milhões de pessoas enfrentem a desnutrição até o final de 2022.

Ao mesmo tempo, as mudanças climáticas estão afetando a disseminação de doenças 
infecciosas, colocando as populações em maior risco de doenças emergentes e epide-
mias concomitantes. A coexistência de surtos de dengue com a pandemia de COVID-19 
levou ao aumento da pressão sobre os sistemas de saúde, diagnósticos equivocados e 
dificuldades no manejo de ambas as doenças em muitas regiões, incluindo América  
do Sul.

As perdas econômicas associadas aos impactos das mudanças climáticas também estão 
aumentando a pressão sobre famílias e economias que já enfrentam os efeitos sinérgi-
cos da pandemia de COVID-19 e as crises internacionais de custo de vida e energia, 
o que prejudica ainda mais os determinantes fatores socioeconômicos dos quais a boa 
saúde depende.
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Principais conclusões do Relatório 2022  
da Lancet Countdown

• As mudanças climáticas estão minando todas as dimensões monitoradas da saúde 
global, aumentando a fragilidade dos sistemas globais dos quais a saúde depende, 
aumentando a vulnerabilidade das populações às crises geopolíticas, energéticas e de 
custo de vida coexistentes.

• As mudanças climáticas estão destruindo cada vez mais a segurança alimentar global, 
exacerbando os efeitos da COVID-19, das crises geopolíticas, energéticas e de custo 
de vida. A análise de 103 países mostrou que o aumento dos dias de calor extremo, em 
frequência e intensidade (decorrente das mudanças climáticas), acarretou no aumento 
de insegurança alimentar moderada a grave a mais 98 milhões de pessoas em 2020 
quando comparado à média em 1981-2010.

• Sistemas de saúde preparados são essenciais para proteger as populações dos impac-
tos das mudanças climáticas na saúde. No entanto, os sistemas globais de saúde foram 
drasticamente enfraquecidos pelos efeitos da pandemia de COVID-19, e os fundos 
disponíveis para a ação climática diminuíram em 30% (239/798) das cidades, com os 
sistemas de saúde sendo cada vez mais afetados por eventos climáticos extremos e 
interrupções na cadeia de suprimentos.

• Esforços insuficientes de adaptação às mudanças climáticas deixaram os sistemas 
de saúde vulneráveis à saúde relacionada às mudanças climáticas. Apenas 48 dos  
95 países avaliaram suas necessidades de adaptação e apenas 63% deles relataram 
um status de implementação alto a muito alto para a gestão de emergências sanitárias 
em 2021.

• A mitigação do setor de energia é crucial para manter o aumento das temperaturas 
médias globais da superfície da Terra dentro da meta de 1,5°C estabelecido no Acordo 
de Paris. No entanto, o setor de energia é ainda muito dependente de combustíveis 
fósseis.

• A lenta adoção de energias renováveis, que contribuem para apenas 2,2% do forneci-
mento global total de energia, significa que as famílias permanecem vulneráveis aos 
mercados internacionais de combustíveis fósseis altamente voláteis, e milhões não 
têm acesso a fontes confiáveis e limpas de combustível.

 A biomassa tradicional (cocção e aquecimento) é responsável por 31% da energia 
consumida no setor doméstico globalmente, e por 96% em países de baixo IDH. Nova 
análise em 62 países mostra que o ar no interior dos domicílios excedeu as diretri-
zes da Organização Mundial da Saúde para segurança de concentrações de poluição  
atmosférica por partículas pequenas (PM2,5) em 2020, em média 30 vezes. A atual 
crise de energia e de custo de vida, ameaçam piorar a pobreza absoluta.

• Um novo indicador este ano revela que, com base em suas estratégias de produção 
existentes e quotas de mercado, 15 das maiores empresas de petróleo e gás excede-
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riam sua participação de emissões de gases de efeito estufa compatíveis com a tem-
peratura de 1,5°C em uma média de 87% (empresas internacionais) e 111% (estatais 
nacionais) em 2040 tornando as metas do Acordo de Paris inatingíveis.

• Uma resposta centrada na saúde para a coexistência de clima, energia e crises de 
custo de vida oferece uma oportunidade para entregar um futuro saudável e de baixo 
carbono. A transição para energia limpa e a eficiência energética melhorada podem 
evitar os impactos catastróficos das mudanças climáticas, ao mesmo tempo em que 
melhora a segurança energética, apoiando a recuperação econômica, prevenindo os 
1,2 milhões de mortes anuais resultantes da exposição a PM2,5 ambiente derivado de 
combustível fóssil. A redução associada na carga da doença, por sua vez, reduzirá a 
pressão sobre os profissionais de saúde sobrecarregados e possibilitam melhores cui-
dados.

• A mídia, a comunidade científica, corporações e os líderes dos países estão cada vez 
mais engajados na saúde e nas mudanças climáticas.

• Os países estão tentando reduzir sua dependência sobre o fornecimento internacional 
de petróleo e gás em resposta à guerra na Ucrânia e crise energética, com alguns fo-
cando sobre o aumento das energias renováveis

Segundo os autores, os indicadores do Lancet Countdown mostram que países e empre-
sas continuam a tomar decisões que ameaçam cada vez mais a saúde e a sobrevivência 
das pessoas em todas as partes do mundo. Nesta conjuntura crítica, uma resposta ime-
diata e focada na saúde ainda pode garantir um futuro em que as populações do mundo 
possam não apenas sobreviver, mas também prosperar.
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Dirceu Solé (SP)

Clovis Artur Almeida da Silva (SP)

Clóvis Francisco Constantino (SP)

Edson Ferreira Liberal (RJ)

Anamaria Cavalcante e Silva (CE)

OUTROS LIVROS

Fábio Ancona Lopes (SP)

Dirceu Solé (SP)

Clóvis Francisco Constantino (SP)

DIRETORIA DE CURSOS, EVENTOS E PROMOÇÕES

DIRETORA:

Lilian dos Santos Rodrigues Sadeck (SP)

MEMBROS:

Ricardo Queiroz Gurgel (SE)

Paulo César Guimarães (RJ)

Cléa Rodrigues Leone (SP)

Paulo Tadeu de Mattos Prereira Poggiali (MG)

COORDENAÇÃO DO PROGRAMA DE REANIMAÇÃO NEONATAL

Maria Fernanda Branco de Almeida (SP)

Ruth Guinsburg (SP)

COORDENAÇÃO DO CURSO DE APRIMORAMENTO  

EM NUTROLOGIA PEDIÁTRICA (CANP)

Virgínia Resende Silva Weffort (MG)

PEDIATRIA PARA FAMÍLIAS

COORDENAÇÃO GERAL:

Edson Ferreira Liberal (RJ)

COORDENAÇÃO OPERACIONAL:

Nilza Maria Medeiros Perin (SC)

Renata Dejtiar Waksman (SP)

MEMBROS:

Adelma Alves de Figueiredo (RR)

Marcia de Freitas (SP)

Nelson Grisard (SC)

Normeide Pedreira dos Santos Franca (BA)

PORTAL SBP

Clovis Francisco Constantino (SP)

Edson Ferreira Liberal (RJ)


